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Aliment principal de bébé

et/ou “0

lerage

(puis 2e age quand bébé
fait un repas complet sans lait)

Lait maternel et/ou
Préparations infantiles

De temps en temps
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Produits laitiers 1‘(hors lait) Yaourt gg&eg'suisse o [Fromage
yaourt, petit-suisse, fromage (quelques cuilléres au gotiter) que bébé a déja gpome)

Tous les jours

en variant les fruits et légumes (purée bien lisse)
et en augmentant progressivement les quantités

AT O\l e %nssel,
@ x ’/—m Sans sucre

& Tous les jours

Fruits et lé umes

tous, sous toutesles form
(frais, surgelés, conserve oufpots%eb 3

""'l;;‘\g mélangés avec les Iégumes que bébé a déja go(ité
o) -8 T —gf
Fécu Ients (complets Si poss:ble) 3/4 ﬂw
pommes de terre, manioc, igname, légumes Mixés en o
pain, pates, riz, ssmoule, boulgour... purée lisse
De temps en temps
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Légumes Secs % i
lentilles, pois chiches, pois cassés, oot a1 Migsen
haricots rouges, blancs, noirs... purée lisse

Progressivement vers 1 par jour

Viande, volaille, poisson ou oeuf bien cuits et mixés
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Le lait seul nest plus suffisant
pour couvrir les besoins de bébé

Min. 500 ml/j
2eage

123 2 portions

selon l'appétit de bébé et les repas prévus.
1 porﬁon = 6 mois : fondu
8 mois : trés mou
f—§10 mois: de +en+dur

A chaque repas

en variant les fruits et légumes et selon l'appétit de bébé
"

-
morceaux cuits
ou Crus a croquer

purée
granuleuse

MOrceaux
cuits fondants

Tous les jours
tou'|ours mélangés avec les légumes (moitié-moitié)
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purée morceaux
granuleuse  cuits fondants

feculent's cuits
ou pain

1 fois par semaine
quelques cuilléres

Lm RN : o P
ien cuits b bien cuits & gp

écrasés non mixés

Tous les jours
2 cuilléres (poisson®, viande, volaille) ou 1/4 d'oeuf

Le lait seul n'est pas suffisant
pour couvrir les besoins de bébé

Min. 500 ml/j -
u =@ ou -0 *m

. Alterer lait “croissance”
Croissance et lait vache entier

123 2 portions
sans dépasser 800ml/j avec le lait maternel ou infantile
1 portion =
ou
2 de fromage 1
1yaourt cl)ag it pa eunse’g de alt(150ml)

A chaque repas
presque comme les grands, en plus petites quantités
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Sanssel Sans sucre

Utilisez des herbes e! gplces

Tous les jours
avec les légumes, env. 10-12 cuilléres par jour
ou 1 patate moyenne ou 1/2 igname ou 2 tranches pain

Minimum 2 fois par semaine
quelques cuilleres selon 'appétit de bébé
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Riz & curry H V &
de lentilles M & caroites (0 &

Tous les jours

Quantités selon l'age
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haricots rouges, blancs, noirs...
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Viande, poisson, oeuf
(y compiris volaille : poulet, dinde...)
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Matiéres grasses ajoutées
huiles (olive, colza ou noix), beurre

Fruits a coque
amandes, cacahuetes, noix, noisettes

Sel & produits salés
Chips, frites, nuggets, cordon bleu
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Sucre & produits sucrés
Soda, jus de fruits, céréales, biscuits,
gateaux, glace, ketchup
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Boissons
(eau seulement)
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purée lisse

nonmixes =

Tous les jours
Quantités selon 'age

Tous les jours
2 cuilléres (poisson®, viande, volaille) ou 1/4 d'oeuf
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Progressivement vers 1 par jour
Viande, volaille, poisson ou oeuf bien cuits et mixés

YR
2L e -
e —,

—x1 x4

—= X2 1/4
Ky 20 o
< 2 ngrs 25

De temps en temps De temps en temps De temps en temps
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seulement E Pas de charcuterie crue, Mixé Pas de charcuterie crue, ans s )(2/__3 ou X6
Mixé paté, saucisson puis haché paté, saucisson e

Tous les jours
2 cuilleres par jour (ou 2 noisettes de beurre®)

Tous les jours
1 cuillére par jour* ajoutée crue dans la purée de légumes (4-6 mois) ou le plat (6-12 mois)
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Aintroduire 1 par 1 _Detempsentemps
En poudre ou en purée, c—m Jamais entlerg ! rTOUJtl)U{S err]1 pougre ouen puree!
1 cuillére mélangée a des aliments que bébé a déja gotité H( ans sele S; S sucres.: - -
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=i — o Pancake poudre d'amande (sans sucre) Poulet sauce arachide (mafé)
Ne pas donner | A limiter
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Ne pas ajouter de sel Pas de biscuits apéritifs, Ne pas ajouter de sel quand on cuisine pour bébé Limiter les produits salés
aux purées de légumes chips, frites... (ni “bouillon cube”) (chips, fast-food, etc))
Ne pas donner
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Ne pas ajouterdesucre  Nepasdonner ~ Ne pas donner
aux purées de fruits de miel de sodas ou jus Eviter les produits sucrés

Eau dyrobinet ou { (E‘JE 0 Seulement de I'eau! Q?‘ & Pas dejus de fits,




