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FORORD

Det &r valdokumenterat att allt fler unga i Sveriges mar séamre. Stress, oro fér framtiden och diagnoser
som depression har blivit en del av vardagen fér manga skolelever. Skolan, som en central plats i ungas liv,
har darmed en unik mojlighet att spela en avgérande roll fér deras psykiska valbefinnande.

For att battre férsta elevernas egna upplevelser av vad som paverkar deras maende i skolan — bade
positivt och negativt - gick vara tre organisationer samman under varen 2024 for att ta fram en
gemensam rapport. Resultatet blev Det enda jag tédnker pa &r stress och skola - en rapport som lyfter
elevernas roster och deras férslag pa hur skolan kan bli en mer stédjande och halsosam miljo.

En tydlig insikt fran den rapporten var betydelsen av en tillganglig, synlig och fértroendegivande
elevhélsa. De elever som uttryckte tillit till elevhalsan madde generellt battre.

| denna uppféliande rapport férdjupar vi oss inom just detta omrade. Vi har fragat elever runt om i landet:
Hur vill ni att elevhalsan ska fungera?

Internationella jamférelser visar att svenska elever upplever ovanligt hdga nivéer av stress. Det &r ett
tydligt tecken pa att mer behéver géras - och att det krévs att vi &r manga som bade lyssnar och agerar.

Genom att ta avstamp i bade elevernas egna férslag och véra tidigare slutsatser fran 2024, férdjupar
denna rapport forstaelsen for vad som krévs for att elevhalsan ska bli en verklig kraft fér psykiskt
valbefinnande.

Var forhoppning &r att denna rapport ska bidra med kunskap som leder till férandring och utgéra ett
konkret verktyg for alla som arbetar fér en mer hallbar, inkluderande och halsoframjande skola.
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* OM UNDERSOKNINGEN

Undersdkningen genomférdes av Novus pa uppdrag
av Tim Bergling Foundation, Sveriges Elevkarer och
Sveriges Elevrad. Under maj 2025 genomférdes 534
webbintervjuer (inklusive mojlighet till 5ppna svar

pa nagra fragor), deltagarna r elever pa hogstadiet
och gymnasiet. Samtliga siffror &r statistiskt
sakerstallda och deltagarna &r slumpmassigt utvalda
for att garantera representativa resultat som gar att
generalisera pa malgruppen.

| denna sammanstalining redovisas kvantitativa resultat
fran webbintervjuerna, redovisade som andelar av

;e B angiven malgrupp samt tendenser och indikationer
fran fritextsvaren.
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SKOLANS PAVERKAN PA ELEVERS
PSYKISKA HALSA - PA GOTT OCH ONT

Skolan &r en stor del av ungas vardag och paverkar hur
de mar - bade positivt och negativt. Fér manga elever
kan skolan betyda trygghet, rutiner och gemenskap.

Diagram: Hur skulle du bedéma ditt
psykiska maende just nu?

Men samtidigt kan pressen att prestera, kénslan av 204 o

otillracklighet och bristande stéd bidra till oro, stress Mycket daligt  \/iinte svara

och psykisk ohélsa. Hur skolan fungerar har darfér stor 8% \ 24%
betydelse for elevers psykiska valbefinnande. Ganska daligt Mycket bra

Den hér delen av rapporten belyser hur elever upplever
skolans inverkan pa deras psykiska halsa.

17%

Varkerl pra -1
SJU AV TIO ELEVER UPPGER ATT DE MAR eller daligt o
BRA - MEN EN AV TIO MAR DALIGT Yy ggns/ﬁabra

Siffrorna visar tydligt att allt for manga elever idag

inte mar bra, &ven om majoriteten rapporterar ett gott
psykiskt valbefinnande. Skolmiljén spelar en avgérande
roll i detta. Elever beskriver sjélva, bade i de kvantitativa
fragorna och i fritextsvaren, hur skolan paverkar deras
méende pa gott och ont.

Konsskillnaderna &r genomgéende tydliga. Tjejer
uppger i hégre grad att de méar sémre &n Kkillar,
och gymnasieelever mar generellt samre &n
hdgstadieelever.

72 procent beddmer sitt psykiska maende som ganska
eller mycket bra. Bland killar 82 procent. Bland tjejer 63
procent.

63% 82%

Vi ser tydligt att skillnaderna mellan killar och tjejer 6kar
med aldern, bland gymnasietjejer uppger 15 procent
att de mar ganska eller mycket daligt jamfért med 7
procent fér gymnasiekillar.

15% 7%

TILLIT OCH TRYGGA VUXNA AR
AVGORANDE

Undersokningen visar tydligt att tilliten till trygga
vuxna i skolan har stor betydelse fér elevers psykiska
véalbefinnande. Tilliten ar avgérande for att skapa
trygga relationer, och den bidrar till att elever vagar
sOka stdd nar det behdvs. Hela 83 procent av alla
elever uppger att de litar p& minst en vuxen i skolan.
Det varierar stort vem man kadnner mest fértroende
fér men det vanligaste ar sin larare dar 69 procent av
eleverna kanner tillit. 28 procent kanner tillit till en vuxen
inom elevhélsan, 14 procent hos rektor och 23 procent
kanner tillit till en annan vuxen.

-



Oavsett vem det géller ser vi ett tydligt samband - de
elever som kénner tillit till en vuxen mar battre, upplever
skolan som en trygg och positiv plats, &r mer ndjda
med elevhalsan och upplever att stéd ar lattillgangligt.

Motsatsen géller ocksé. De elever som inte litar pa
nagon vuxen i skolan uppger i hogre grad att lararna
inte lyssnar pa deras upplevelser av skolstress.

Diagram: Finns det vuxna i skolan som
du litar pa?

Ja,larare = 69%
\
Ja,hoselevhilsan =~ 28%

\
Ja, rektor | 44%

\
Ja,annanvuxen  239%

\
Nej — 11%

Vet inte Nvillinte svara i 6%

SKOLAN PAVERKAR ELEVERS PSYKISKA
HALSA NEGATIVT

Pa fragan om hur skolan péverkar elevers allmanna
psykiska halsa svarar hela fyra av tio, 40 procent, att
skolan har en negativ paverkan. Endast 27 procent
uppger att skolan paverkar den psykiska halsan
positivt.

Diagram: Hur tycker du att skolan
paverkar din allménna psykiska halsa?

PRESTATIONSKRAV STRESSAR MEST

Den andel elever som svarade att skolan paverkar den
psykiska hélsan negativt fick &ven ge fritextsvar pa vad
det &r i skolan som paverkar, har féljer nagra exempel:

*Alla krav”

*Inte lata NP vara en sa stor del
av betygen”

”Andra elever som inte ar
inkluderande”

”Man blir for stressad av alla
proven och alla larare ar emot mig”

”Stressigt, mycket skolarbete
samtidigt”

*|bland vet man inte om nan
kanske pratar om en”

”Andra elever, krav, saknar
forstaelse varfér vi maste lara
o0ss vissa saker”

”Betyg plus att man ska
behova vara social”

”Stress med mycket elever, stora
klasser och mycket skolarbeten”

4% 30% 7% »Mvcket I3 h titt ihop”
Mycket positivt Varken positivt eller negativt Mycket negativt YCKet laxor och prov tatt Inop
| | |
. ! . | lo Elever beskriver sjélva hur stress, press och héga krav
24% N 32% . 3% ar det som paverkar deras psykiska hélsa allra mest.
Ganska positivt Ganska negativt Vetinte

Samtidigt ser vi att elever som upplever att elevhélsan
fungerar bra, i hégre grad svarar att skolan har en
positiv paverkan pa det psykiska vélbefinnandet (40
procent).

Aven hér ser vi betydande kdnsskillnader, halften av
alla tjejer p& hégstadiet uppger att skolan paverkar
deras allménna psykiska hélsa negativt.

For manga ar vardagen i skolan kravande, ibland beror
det pa bristande strukturer och samordning mellan
lararna, i andra fall ar det betygshets som upplevs

som svarast. Var tidigare undersokning Det enda jag
ténker pd &r stress och skola - En elevundersékning
om hur skolan paverkar ungas maende (2024) visar
tydligt att nationella prov &r det moment i skolan som ar
mest stressande. Elever uppgav déa savél fysiska som
psykiska symptom fére, under och efter provtillfallena.
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SAKRA ELEVINFLYTANDET

Det framgar tydligt att inflytande har betydelse for
elevers psykiska halsa. Man vill vara delaktig och fa
majlighet att paverka sin skolvardag. De som upplever
att deras larare lyssnar, sarskilt nar det géller stress och
provscheman, mér ocksa biéttre vilket skapar béttre
forutsattningar fér bade inlérning och prestation. !

FYRA AV TIO ELEVER UPPLEVER ATT DE
FAR PAVERKA ARBETSMILJON LITE ELLER
INTE ALLS

Trots att inflytande har en positiv effekt upplever

f& elever att de far vara med och paverka den
psykosociala arbetsmiljon i skolan. Endast 16 procent
uppger att de fatt vara med och paverka mycket eller
ganska mycket samtidigt som 42 procent uppger att
de fatt paverka ganska lite, mycket lite eller inte alls.
Undersékningen visar vidare pa att de elever som
inte fatt vara med och paverka i hégre grad upplever
att skolan paverkar den psykiska hilsan generellt
mycket eller ganska negativt. De uppger ocksa att
lararna inte lyssnar pa eleverna kring skolstress.

Diagram: Tycker du att du far vara
med och paverka den psykosociala
arbetsmiljén i skolan mycket eller lite?

2%
12%
Mycket 0,
Vetinte yere 14%
‘ Ganska
\ / mycket
14%
Inte alls
10% — ~ 30%
Mycket lite Varken mycket
eller lite
18%
Ganska lite

Till de elever som kdnner att de villmen inte ges
mojlighet till att paverka den psykosociala arbetsmiljon
i skolan stéllde vi sarskilt fragan om vad de har for
férslag. Har foljer exempel:

”Mer 6ppna diskussioner”

»Jag vet inte, men ingen fragar
oss elever hur vi vill ha det. Det
ar fér manga elever, fér mycket
brak. Kanske 800 elever. Det &r for
rorigt”

”Prata om det pa nan lektion”

”Kunna vara med och se till att
sprida ut prov och uppgifter”

*Paverka laxor och prov”

”Kanske kunna ge forslag pa vad
som behdver pratas om”

”Lararna borde lyssna mer pa
eleverna”

”Vi har sagt att det ar stokigt
men de gér ingenting”

”Kanske ha en planering i
klassrummet pé néar skolskéterskan
ar dar sa man vet”

Det &r tydligt att elever vill bli lyssnade pé och fa ett
reellt inflytande for att férbattra den psykosociala
arbetsmiljén och 6ka arbetsron i klassrummet. Manga
uttrycker ocksa en vilja att ta gemensamt ansvar for
skolmiljén och vara delaktigai att forma den.

Férslagen handlar bland annat om att ta fram tydligare
provscheman sa att allt inte kommer samtidigt,
tydligare information om férvantningar och en mer
tillganglig elevhalsa. Eleverna visar ocksa férstaelse
for att prov och examinationer ar en naturlig del av
skolan, det de efterfragar &r snarare béttre planering.
De vill ha méjlighet att férbereda sig i tid och undvika
aterkommande stress, vilket i sin tur skulle skapa battre
forutsattningar fér bade valmaende och larande.

1 ”Bortes & Giota (2024)” Undersdkning som underbygger resonemang frén betygsutredningen.



LYHORDHET OCH TYDLIG

KOMMUNIKATION

Larare spelar en avgérande roll for elevers psykiska
halsa, inte bara genom rimliga provscheman och en
kvalitativ undervisning utan ocksa genom att vara
narvarande och 6ppna fér samtal om skolstress i
klassrummet. Drygt en av tre elever svarar att lararna
lyssnar pé elevernas skolstress, 36 procent. Samtidigt
som nara 27 procent inte haller med.

Ett sarskilt tydligt samband syns bland de elever

som kénner att skolan paverkar deras psykiska hélsa
ganska eller mycket negativt. | den gruppen svarar
hela 42 procent att l4rarna inte lyssnar pa elever kring
skolstress. Det finns ett samband mellan hur man
upplever skolan och hur mycket man kénner att lararna
lyssnar pé eleverna.

Diagram: | vilken grad upplever du
att larare lyssnar pa eleverna kring
skolstress pa din skola?

6% 30% 11%
I mycket hog grad I varken hog eller lag grad

- \ |
; ! .
30% 16% 6%
| ganska hog grad | ganska l&g grad

MANGA INLAMNINGSUPPGIFTER OCH
PROV PA SAMMA GANG

En av de faktorer som elever upplever paverkar

deras méende negativt i skolan ar bristen pa tydliga
och samordnade provscheman. Vi stéllde fragan

om ett antal pastdenden som ofta kommer upp i
samtal med elever om skolan. Pa fragan om prov och
inlamningsuppgifter ofta hamnar i samma veckor
svarar hela 78 procent att de haller med. Pa fragan om
eleverna borde fa vara mer delaktiga i beslut pé skolan
svara 77 procent att de héller med, endast 10 procent
svarar att de inte haller med. Det finns en tydlig vilja
fran eleverna att vara delaktiga och ta ansvar 6ver sin
arbetsmiljé i skolan, samtidigt som vi ser att manga
upplever att vuxnai skolan inte lyssnar.

I mycket l&g grad

Vet inte

Diagram: Haller du med eller inte om
féljande pastaenden?

Prov och inlamningsuppgifter hamnar ofta i samma veckor

78% Haller med
|

15% Haller inte med
\

7% I Vetinte

Larare stammer inte av med varandra om prov/ inlamningsuppgifter

57% Haller med
\

26% Haller inte med
\

17% | Vet inte

Nationella prov ar det som stressar mig mest

53% Haller med
\

37% Haller inte med
\

9% | Vet inte

Eleverna borde fa vara mer delaktiga i beslut pa skolan

7% Haller med
10% | Héller inte med

13% Vet inte

Vill Ira mig mer om psykiskt maende

44% Haller med
28% | Haller inte med

27% Vetinte

Det finns for lite stod pa skolan for elever som har sérskilda utmaningar

38% Haller med
\

37% Haller inte med
\

25% | Vet inte
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EN TILLGANGLIG ELEVHALSA FOR

ALLA ELEVER

Foljande fragor fokuserade sérskilt pa elevers
upplevelser av elevhélsan och vilken roll den bér spela
i skolan. En genomgaende slutsats &r att majoriteten
av eleverna anser att elevhalsan fungerar braidag.
Behoven som framkommer handlar snarare om
tillganglighet, tillit och nérvaro i skolan.

HKLFTEN AV ELEVERNA UPPLEVER ATT
ELEVHALSAN FUNGERAR BRA

Bland de elever som kénner till att det finns en
elevhélsa péa skolan upplever 52 procent att den
fungerar mycket eller ganska bra. Av de som svarar

att den fungerar mycket eller ganska bra uppger 57
procent att de méar mycket eller ganska bra. Elever som
besokt elevhalsan upplever ocksa i hdgre grad att den
fungerar bra jamfért med elever som inte har besokt
den. Endast 10 procent uppger att elevhalsan fungerar
ganska eller mycket daligt, medan en relativt stor andel,
16 procent, svarar att de inte vet eller inte vill svara.
Denna grupp ar aterkommande i undersékningen och
utgdr en ovantat stor andel, vilket kan tyda pé bristande
kdnnedom om elevhélsans roll eller synlighet i skolan.

Diagram: Hur upplever du att elevhélsan
pa din skola fungerar?

16%
Vet inte/Vill 18%
inte svara Mycket bra
2% 4
Mycket déligt
N
8% _a
Ganska déligt
23% y
Varken bra 34%
eller daligt Ganska bra

EN AV FEM ELEVER TYCKER ATT DET AR
SVART ATT FA TID HOS ELEVHALSAN

Att elevhalsan ar tillganglig och arbetar
undervisningsnéra &r nagot som flera av
undersdkningens utfall pekar pa. Elever villhaen
bekant och lattillganglig elevhélsa med laga trosklar.
Av de elever som besokt elevhélsan uppger fyra av tio
att det &r |4tt att fa en tid hos elevhalsan, samtidigt som
nara en femtedel anser att det ar ganska eller mycket

svart. Detta pekar pa att allt fér manga elever upplever
att det ar svart att fi en tid hos elevhalsan. Aven de som
har besokt elevhélsan beskriver det som svart att faen
tid.

SEX AV TIO AR NOJDA MED SINA BESOK
HOS ELEVHALSAN

En majoritet av eleverna som besokt elevhalsan

ar n6jda, drygt 60 procent svarar att de &r ganska

eller mycket ndjda med sina méten. Det &r samtidigt
gladjande att se att endast en liten grupp pa 7 procent
kénner sig ganska eller mycket missndjda. Det talar fér
att de allra flesta som far en tid ocksa kénner sig nojda
med det métet. Sen finns det en férhallandevis stor
grupp elever som svarar att man varken ar ndjd eller
missnojd. Elever méter elevhalsan péa olika sétt under
sin skolgang, exempelvis under en halsokontroll eller
ett samtal pakallat av eleven sjélv. Det kan vara svért att
vardera exempelvis en halsokontroll.

Fler killar an tjejer upplever att de
ar mycket eller ganska néjda med
elevhalsan.

Viser ocksa att fler killar &n tjejer upplever att de ar
mycket eller ganska nojda med elevhélsan (69 procent)
och bland killar pa hégstadiet uppger annu fler att de
&r nojda (71 procent). Det framgar ocksé ett tydligt
samband mellan att det kénns latt att fa en tid och hur
ndjd man &r med métet. Av de som tycker att det kdnns
|&tt att fA en tid hos elevhélsan svarar 81procent att de
&r ganska eller mycket ndjda. Skélen kan vara manga
men att det &r latt att f& tid héanger ihop med hur néjd
man ar med sitt besok.

SEX AV TIO FAR DET STOD DE FORVANTAR
SIG

Av de som har bes6kt elevhélsan svarar 65 procent att
de har fatt det stéd de hoppades pa. Nagot som blir
tydligt &ar att de grupper som i dvrigt mar bra i hdgre
grad upplever att de far stéd (75 procent). Aven Killar, i
synnerhet pa gymnasiet, upplever att de fatt det stod
de hoppas pa.

De elever som inte besdkt elevhalsan svarar i stor
utstréckning att det fortfarande kanns latt att fa tag pa
nagon om man skulle behéva det. Sju av tio uppger



att det kdnns ganska eller mycket latt. En grupp som

ar liten men samtidigt mycket viktig att na ar de elever
som inte har besdkt elevhalsan och samtidigt upplever
att det kinns ganska eller mycket svart att fa kontakt (6
procent). Det motsvarar cirka 40 000 elever.

De som inte besdkt elevhilsan har ocksé en lagre
tilltro till att de skulle f& hjalp. Drygt hélften svarar ja, 54
procent, samtidigt som 17 procent svarar nej. Manga
svarar ocksé att de inte vet om elevhélsan skulle kunna
hjalpa till (28 procent).

PSYKISK HALSA | UNDERVISNINGEN

Mycket tyder pa att elever uppskattar en
undervisningsnara elevhalsa som syns i skolan och
ibland deltar i undervisningen. Undersdkningen visar
att drygt hélften av eleverna prata om psykisk halsa

i skolan. De som pratar om psykisk hélsa i skolan

mar battre, upplever i stérre utstrackning att lararna
lyssnar pé eleverna kring skolstress och uppfattar att
elevhélsan fungerar battre éverlag. Sambandet ar
tydligt mellan ett 6ppet diskussionsklimat och ett battre
psykiskt valméaende.

Hela 76 procent av eleverna méter ocksé elevhalsan pé
andra sétt i skolan &n pa deras rum. Vanligast ar att man
moter dem i klassrummet, i korridoren eller under en
férelasning. Samtidigt svarar 13 procent att de inte har
gjortdet.

Har ni métt elevhélsan pa nagot
annat sétt i skolan?

| kKlassrummet 51% »
| korridoren 44% /
Under en forelasning 23% A

Pa nagot annat satt 2%
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TA HANSYN TILL HUR
SYSTEMFORANDRINGAR PAVERKAR

ELEVERS HALSA

Nar systemféréndringar diskuteras, somiden
pagaende elevhalsoutredningen, &r det avgdrande
att lyssna till dem som péverkas mest. Fér att forma
en elevhalsa som moter framtidens behov kravs
férandring i néra dialog med unga, med respekt for
deras perspektiv och 6nskemél.

VILKEN TYP STOD VILL ELEVERNA FA FRAN
ELEVHALSAN

Undersékningen visar att elever i stort efterfragar
det stéd som elevhélsan redan arbetar med, men
att det finns en dnskan om annu stérre fokus pa det
férebyggande och undervisningsnéra arbetet.

De omraden som eleverna framst vill
ha stod inom ar:

- Attupptacka eleveribehov av stod tidigt.

- Attarbeta férebyggande med trivsel och
trygghet.

- Att erbjuda stédsamtal, bade individuellt
och i grupp, exempelvis vid konflikter eller
psykisk ohélsa.

De omraden som prioriteras lagst
av eleverna ar:

- Enklare vardbesok

- Vaccinationer

Halsoundersokningar

Sammanfattningsvis efterfragar eleverna en tillganglig,
synlig och narvarande elevhalsa som fokuserar pa
tidiga insatser, vdlmaende och trygghet i skolmiljon.
Eleverna efterfragar inte en mer vardande eller
sjukvardsinriktad elevhélsa, utan snarare en som ar
undervisningsnara, fdrebyggande och proaktiv — férst
da kéanner eleverna sig trygga att séka stéd.

Just nu pagar flera omfattande reformer inom skolan —
och ett omréde rér elevhalsan. Ambitionen ar att bygga
om elevhalsan i grunden, s att den battre kan méta
elevernas behov och bidra till en mer valmaende skola.

Vi har fragat eleverna vilket stod de helst vill ha fran
elevhélsan — och svaren ar tydliga. Nu ar det upp till
beslutsfattare och ansvariga att lyssna pa elevernas
roster och ta deras behov pé allvar.

Diagram: Vad skulle du helst vilja att elevhalsan arbetade med?

39% Upptécka om elever behdver stdd i skolarbetet, och se till att de far det

31% Arbeta férebyggande med trivsel for att undvika brak, konflikter och mobbning

23% Stéd och samtal bade individuellt och i grupp nér det uppstér brak, konflikter och mobbning

23% Félja upp skolfranvaro, och erbjuda stéd sa att elever vill/kan vara i skolan

23% Individuella stodsamtal

21% Ge information och kunskap till elever om goda levnadsvanor fér att kunna ma bra, bade nu och i framtiden
19% Utredningar om diagnoser som till exempel ADHD och dyslexi

17% Arbeta tillsammans med 6vrig personal i skolan, till exempel ldrare, mot krankande sérbehandling ”
16% Gora halsoundersdkningar

15% Undervisaigrupp om bland annat jamstalldhet, psykisk hdlsa samt tobak, alkohol och droger.

10% Ge vaccinationer A
10% Enklare vardbesdk och recept pa medicin

3% Annat ndmligen:

1% Inget

8% Vet inte -

10



ELEVERS FORSLAG PA FORBATTRINGAR | SKOLAN

’Fler vuxna nara”

-13 AR, AK 7HOGSTADIET, KILLE

”Mer uppmarksamma och
engagerade larare”

-16 AR, AK 9 HOGSTADIET, TUEJ

“Att de har mer tid 6ver
for samtal och hjalp”

-13 AR, AK 7HOGSTADIET, KILLE

”Mer uppmérksamma pa
vilka som inte har kompisar”

-13 AR, AK 7 HOGSTADIET, KILLE

?Kanske kolla lite hur olika
grupperingar funkar i
klasserna och se om nan

ar utanfér eller nan ar for pushig”

-16 AR, AK 1GYMNASIET, KILLE

”Bra skolmat, mindre klasser

och mer fokus pa varje elev”

- 14 AR, AK 7 HOGSTADIET, TJEJ

*Tydligare instruktioner,
inlamning/prov/laxforhor
borde inte vara sa manga
pa en vecka”

-14 AR, AK 8 HOGSTADIET, TUEJ

’Planera battre”

-13 AR, AK 7HOGSTADIET, KILLE

”Ta bort elever som forstor
undervishingen”

-19 AR, AK 2 GYMNASIET, TJEJ

”|nte lata nationella
proven vara sa stor

del av betygen”

-16 AR, AK 1GYMNASIET, TUEJ

1



En elevundersdkning om vilket stéd unga behdver for psykiskt vélbefinnande fran Tim Bergling Foundation, Sveriges Elevkérer och Sveriges Elevrad

VARA FORSLAG FOR EN MER
VALMAENDE SKOLA

Elevernas svar visar att det finns potential att férbéattra
férutsattningarna for deras psykiska maende pé flera

plan. Har foljer rekommendationer och férslag fran ELEVH RLSOARBETET KR SKOLANS

de tre organisationerna - Tim Bergling Foundation, TIDIGASTE RADAR

Sveriges Elevkarer och Sveriges Elevrad - som star

bakom dennarapport. De flesta elever mar okej, men kraven fran skolan och

langa provperioder skapar ohéllbara stressnivéer,

sarskilt for tjejer. Samtidigt som killar i vissa fall svarar
ELEVHALSAN SOM MOTOR att skolan faktiskt lyfter deras valmaende generellt.
Skillnaderna &r stora fran elev till elev och mellan
tiejer och killar, behovet av en narvarande elevhalsa
som finns mitt i undervisningen ar tydligt. Dar finns
majligheten att tidigt fanga upp elever som reagerar
negativt pa skolstressen.

Elevhélsoarbetet i skolan och elevhélsoteamen
har potential att bli motorn fér bade battre resultat
och friskare elever — men bara om de méter elever
i korridoren och olika elevgrupper pa deras villkor
samt gér gemensam sak med ldrarna i det dagliga
klassrumsarbetet.
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FRAN ”MOTTAGNING” TILL MEDSKAPARE

Elever ser inte pa elevhalsan som en mottagning

utan en plats fér att fa stod i allt det studiesociala som
stundvis kan kénnas svart. De efterfragar mer konkret
stdd kring pluggstrategier och trygghetsskapande
arbete i skolan. Vi ser ocksé att pojkar alltmer séllan
tar kontakt med elevhélsan — men blir ndjdare én
flickor nar de val gér det. Darfér behdvs nya vagar in
for att fortsatta sanka tréskeln for att ta hjélp om det
behdvs. Det kan bland annat handla om drop-in-pass,
gemensam planering av provschemat eller korta
insatser dar elevhalsan syns utan att eleven behéver
boka tid.

BYGGA TILLIT PA RIKTIGT

Fler pojkar an flickor har aldrig satt sin fot hos
elevhélsan, ofta fér att de tvivlar pa om det ér till hjélp
eller litar pa att tystnadsplikten halls. En beskrivning
som aterkommer i dialog med elever. Darfér behévs
tillitsskapande information om exempelvis sekretessen

och hur langt den stracker sig.

AL

—\
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En elevundersdkning om vilket stéd unga behdver for psykiskt vélbefinnande fran Tim Bergling Foundation, Sveriges Elevkérer och Sveriges Elevrad

ELEVINFLYTANDET AR HALSOFRAMJANDE

Elever vill vara delaktiga och ta ansvar éver den
psykososociala arbetsmiljén pé skolan och maste

ges utrymme for det. Vi ser att elever som kanner sig
lyssnade pa av sina lérare bade mar battre generellt
och ké&nner i hégre utstrackning att skolan &r en

positiv kraft i deras liv. Elever ska exempelvis kunna

f& vara med och paverka och vara delaktiga i hur
undervisningen utformas och hur de examineras.
Elevinflytandet &r en viktig del av att férankra och skapa
forstaelse for varfér undervisning eller regler ser ut
som de gor. Nar elever tillats paverka utformningen blir
skolans verksamheter och regler mer begripliga och
meningsfulla, vilket bidrar till motivation och hélsa.

14

LARARNAS ROLL AR CENTRAL

Elevernas framsta fértroende ligger hos lararna, men
manga upplever att deras signaler om stress inte alltid
tas pa allvar. Ett ndrmare samarbete mellan ldrare och
elevhalsoteam kan bidra till att ka kompetensen kring
psykisk hélsa. Vuxna i skolan behdver kunnaldsa av och
stétta bade killar som &r tysta och tjejer som uttrycker

oro 6ppet.
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