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Hausarzt / Hausarztin

Therapeutisches
Stufenprinzip

OPERATION

Die Indikation fUr ein operatives Vorgehen ist von
Mensch zu Mensch verschieden. Der subjektive Leidens-
druck sowie die klinischen und radiologischen Befunde
stellen die Basis der Indikationsstellung dar.

INFILTRATION

Die Infiltration gehort zu den konservativen bzw. nicht
operativen Behandlungsmaoglichkeiten. Die Cortison-
infiltration kann im therapeutischen Sinn oder zur Ermitt-
lung der Schmerzursache eingesetzt werden.

MEDIKAMENTE

FUr einzelene Tage kann der Einsatz entzindungshem-
mender Medikamente zur Schmerzlinderung beitragen.
Auf langere Sicht, bei chronischen Rickenschmerzen,
sind Medikamente in der Regel kaum hilfreich.

SCHONUNG / AKTIVITAT

Physiotherapie, Osteopathie, Craniosacral-Therapie,
TCM (Traditionelle Chinesische Medizin), Akupunktur,
Homdopathie, Aquafit, Yoga, Pilates, Hypnosetherapie
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