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Workbook de reflexión estratégica

Cuál es hoy 
el principal 

cuello de botella 
de tu estudio

Aprendimos a diseñar espacios. Hoy empezamos a diseñar el 
estudio desde el que queremos ejercer nuestra profesión.
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PÁGINA 2 · DIAGNÓSTICO

Los cuatro bloques
Marca del 1 al 5 cuánto te identificas con cada afirmación. 1 = Nunca · 5 = Siempre

01
LIDERAZGO
� Mi estudio depende demasiado de mí para 
funcionar, tengo que estar en todo.

� Me cuesta desconectar porque siempre hay algo 
que resolver. Apenas me separo del teléfono.

� La mayoría de decisiones terminan pasando por 
mí, participo en casi todos los procesos.

✏️ Puntuación: ____ /15

02
TIEMPO
� Vivo apagando incendios todo el día, desde que 
me levanto por la mañana hasta última hora.

� Apenas tengo tiempo para pensar 
estratégicamente, siempre hay interrupciones.

� Mi agenda está llena de urgencias y poco trabajo 
de alto valor realmente, siento que voy corriendo.

✏️ Puntuación: ____ /15

03
SISTEMAS
� Mi equipo depende de mis explicaciones y 
resuelvo las mismas dudas todo el rato.

� Los procesos solo existen en mi cabeza, no están 
documentados o requieren de mi explicación.

� Si una persona clave se fuera mañana, el estudio 
sufriría y muchas cosas quedarían en el aire.

✏️ Puntuación: ____ /15

04
DIRECCIÓN
� No tengo un plan claro para los próximos 12 
meses, ni mucho menos a 3—5 años.

� Tomo muchas decisiones pensando solo en el 
corto plazo: el próximo mes o la próxima semana.

� Siento que el estudio "avanza" pero sin una 
dirección realmente consciente.

✏️ Puntuación: ____ /15
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PÁGINA 3 · RESULTADO

¿En qué bloque has obtenido 
la mayor puntuación?

⬜ Liderazgo ⬜ Tiempo

⬜ Sistemas ⬜ Dirección 

Ese es probablemente el principal cuello de botella 
que está limitando hoy la evolución de tu estudio.

La buena noticia es que no necesitas resolverlo todo a la vez. 
Solo necesitas identificar cuál es el siguiente sistema que debes construir.

Última pregunta

Si dentro de 3 años tu estudio 
siguiera funcionando exactamente igual que hoy...

¿Sentirías orgullo 
de haber construido esa vida?
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PÁGINA 4 · PRÓXIMO PASO

   
¿Y ahora qué?

       En la sesión de Consultoría Estratégica 1:1 
analizaremos contigo este diagnóstico para identificar 

el verdadero cuello de botella de tu estudio.

En esa sesión elaboraremos un Plan Estratégico Personalizado 
con las prioridades y sistemas que deberías desarrollar primero 
para construir un estudio más rentable, más sólido y sobre todo, 

que te devuelva tiempo y libertad.     

     Trabajaremos contigo para: 
       
       ✔ Identificar el verdadero cuello de botella de tu estudio.     
       ✔ Detectar las oportunidades con mayor impacto.     
       ✔ Definir tu hoja de ruta para los próximos 12 meses.     
       ✔ Elaborar contigo un primer Plan Estratégico Personalizado.     

Diseña el proyecto de tu estudio

RESERVA AQUÍ TU SESIÓN DE CONSULTORÍA 1:1

www.lxarch.com
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