
IMPACTOS DA 
LONGEVIDADE x 
INVESTIMENTOS



ACUMULAÇÃO DE RECURSOS

Quais os principais fatores que impactam a acumulação de recursos?

1. Valor investido;

2. Retorno do investimento;

3. Tempo.



CONSUMO DE RECURSOS

Quais os principais fatores que impactam a o consumo da poupança previdenciária?

1. Total de recursos acumulados;

2. Valor da retirada mensal;

3. Tempo.



ALOCAÇÃO x CONSUMO



E A LONGEVIDADE?



COMO ESSES FATORES SE RELACIONAM?

Quando nos aposentamos, o valor da reserva acumulada já está determinado. A partir desse 
momento, a relação é bastante clara:

TEMPO BENEFÍCIO



COMO ESSES FATORES SE RELACIONAM?

Se quisermos aumentar o tempo e manter o benefício, o que faremos?

TEMPO BENEFÍCIO

+$=



COMO OBTER MAIS RECURSOS?

A primeira alternativa seria acumular mais – com maior poupança mensal ou maior tempo;

A segunda alternativa seria ter melhores retornos. É viável? Sim, mas não é simples!!



O TRABALHO DA CAPEF – MACRO-ALOCAÇÃO

OU



O TRABALHO DA CAPEF – MACRO-ALOCAÇÃO

• A carteira de um plano de previdência não deve buscar o maior retorno possível, mas sim o retorno 
que seja adequado ao seu passivo, dentro de limites de risco bem estabelecidos;

• Cada combinação de ativos gera um retorno e um risco esperado. Normalmente, existem ativos 
que, combinados, reduzem o risco da carteira: trata-se da diversificação!;

• A maior responsabilidade do gestor é justamente a escolha das classes de ativos e de seu peso na 
carteira. Estudo mostram que essa decisão responde por mais de 90% dos retornos futuros;

• É possível ajustar periodicamente os pesos da carteira sem, contudo, perder o foco no longo 
prazo.



A CORRIDA DE SÃO SILVESTRE



ÚLTIMOS ANOS NO SISTEMA DE EFPC



EXPECTATIVAS 2026

NOSSA VISÃOCLASSE DE ATIVOS

CAIXA

CRÉDITO HIGH GRADE

CRÉDITO HIGH YIELD

IRF-M / IMA-B

RF ATIVA

MULTIMERCADO

RV PASSIVA

RV ATIVA

EXTERIOR

ALTERNATIVOS



OBRIGADO!
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