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Piramide etaria brasileira em 1940
Numero de brasileiros por sexo e idade

W Homens [Mulheres

100 e ++
95 a 99
90 a 94+
85 a 89
B0aB4+ |
752794 |
70a 74+ |
65a 69 [ |
60 a 64 n
5a59- [ |
50 a 544 {
45 a 49 B
40 a 444
353 39+
30234 I
25 a 29+
20 a 24
15219+ | ———
10a144
sa9{ IS -
oa4{ NN - =

3,000.000 1.000.000 0  1.000.000 3.000.000

Fonte: Censo 2022, IBGE els]c
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llmhus entrou na casa hnmlld 2
foi apanhar a velhinha de 42 anos

A loto mostra como foou a
provosudo pelo Onibus |4 do Trons partamoscn. guande resullou ﬂﬂ‘-
@ sua morcdeva, Maria Oliveira — lLelao opa Giima pagioa
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Notas do Presenter
Notas de apresentação
Hoje há 35 milhões de pessoas idosas no Brasil (cerca de 15% da população). Em 2050, serão 31%.
Ou seja, em três décadas o país vai dobrar o número de pessoas idosas, uma marca que países de alta renda levaram mais de cem anos para alcançar.
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Aposentadoria: Crise x Liberdade?

Sentimentos relacionados a crise Sentimentos relacionadokb&rdade:

sofrimento e saudade pela perda dos viver sonhos antigos, ter mais tempo

colegas de trabalho, da rotina, sensagao para o autocuidado, mais autonomia e

de utilidade, da capacidade financeira, flexibilidade, nvestirno lazer, nas

do status, poder e até da identidade relagdes familiares, viajar mais! .é.
LONGEVA
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5 estagios emocionais da aposentadoria

Estagio Estagio
Luade-Mel da Reorientagao

| | |

Estagio Pré Estagio Estagio
Aposentadoria do Desencanto da Estabilidade w3

LONGEVA
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explicam somente de

Vida juvenil i Vidaadulta i Velhice 10 a 30% sobre como

crescimento e ! manter o mais alto i manter a independéncia

desenvolvimento 3 nivel de fungio possivel ¢ e prevenir deficiéncias vamos envelhecer.
Nosso estilo de vida
explica 70%!

Como voce esta
mvestindona sua
capacidade funcional?

Limiar da incapacidade *

capacidade funcional

Reabilitacio e garantia
de qualidade de vida
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Notas do Presenter
Notas de apresentação
- Exames, exercício físico, alimentação saudável e sono


Alimentagao saudavel Qualidade do sono
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Notas do Presenter
Notas de apresentação
- Exames, exercício físico, alimentação saudável e sono
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3. Saude Cogniti
e Emocional

Abertura a
aprendizagem

al

IKIGAI

CONCEITO JAPONES
SIGNIFICADD:
"UMA RAZAD PARA SER"

Satisfeito mas
com sentimento
de inutilidade.

PAIXAO

Aquilo que

O gue eu
AMO FAZER

MISSAO

e IKIGAI
i PROPOSITO
FEITO
PROFISSAO VOCAGAO
Confortavel,
mas com um O gue posso ser
sentimento de PAGO PARA FAZER
vazio

Prazer e
Plenitude, mas
sem rigueza

Oqueo
MUNDO
PRECISA

Excitagdo e
complacéncia,
mas com
sentimento de
incerteza.
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4. Saude
Financeira

Agora vou partilhar com

voces as Sestratégias de
quem possuil uma vida

financeira sustentavel! =»
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1.Ja refletiram e tém consciéncia sobre:
Como foi e € minha relacado cBMNGIEIRO?

Na minha infncia e adolescénciq, a situacdo financeira do meu nucleo familiar era:

[ e Tranquila, estavel. Nunca passamos
aperto.
@ S Mediana. Passavamos sufoco financeiro

de vez em quando.

@5 Dificil. Dinheiro era motivo de estresse
familiar,
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2.Tém consciéncia da srexcionalidade

Sistema 01 Sistema 02

== RAPIDO = ~~DEVAGAR ~~
—» INCONSCIENTE —» CONSCIENTE
—» INSTINTIVO E EMOCIONAL —» EXIGE CONCENTRACAO
—» AUTOMATICO —» ENTO € PREGUICOSO

—» BAIXO CONSUMO DE ENERGIA ~ —» ALTO CONSUMO DE ENERGIA
—» COERENCIA ASSOCIATIVA — CONTROLADO
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Notas do Presenter
Notas de apresentação
São "atalhos mentais" que nosso cérebro usa para tomar decisões rápidas, mas que podem levar a erros sistemáticos. Alguns exemplos incluem:
Aversão à perda: A dor de uma perda é psicologicamente mais impactante do que o prazer de um ganho equivalente, levando as pessoas a evitarem riscos para não perder.
Ancoragem: A tendência de se basear excessivamente na primeira informação recebida ao tomar uma decisão.
Viés de confirmação: A busca por informações que confirmem crenças pré-existentes, ignorando as que as contradizem.
Efeito manada (prova social): A tendência de seguir o comportamento da maioria, mesmo que não seja a melhor decisão individual.
Enquadramento (framing): A forma como uma informação é apresentada pode mudar completamente a percepção e a decisão das pessoas.
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* APSICOLOGIA
FINANCEIRA

Best-seller do
New York Times

Como tomar )
melhores decisoes LICOES ATEMPORAIS SOBRE
sobre saude, FORTUNA, GANANCIA E FELICIDADE

dinheiro e felicidade MORGAN HOUSEL

“Umn dos livros de linangas mais originais dos altimos anos.”

AS FORGAS INVISIVEIS QUE NOS LEVAM
ATOMAR DECISOES ERRADAS

EDICAC REVISTA E AMPLIADA
MAIS
VENDID DO

THE NEW YORK
TIMES
SEXTAMTE
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3.Realizam saarcamento financeiro mensal

GANHOS
Salaric R%15.000,00
Aluguel RS$1.800,00 ‘= enelie ¥ g
Total de ganhos R%16.800,00 R% 0,00 R% 0,00 R% 0,00 RS 0,00 R% 0,00 R% 0,00 R% 0,00 '

Saldo e ot i
COMPROMISSOS R$3.284,00
Aluguel R$ 250000
Condominio R$ 500,00 — o
Agua RS 200,00 °: 1.000,0 ° 1.4
Energia RS 300,00
Parcelas do Cartdo R$2500,00

i Despesas por categoria

Recorrentes no Cartao R% 200,00 '

® Educagio R$650,00
Total de gastos R$ 6.200,00 R% 0,00 R% 0,00 R% 0,00 R$ 0,00 R% 0,00 R% 0,00 R% 0,00

® Casa B$276,00 |
GASTOS ® Alimentacio R$220,00
Débito/Pix RS 650,00 — —
Crédito avista R5 400000
Total de gastos R% 4.650,00 R% 0,00 R% 0,00 R% 0,00 R% 0,00 R% 0,00 R% 0,00 R% 0,00

Cartdes de crédito
Saldo Atual RS 6.250,00

Saldo Anterior S S

Saldo Operacional RS 5.350,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00 R50,00 RS 0,00 RS 0,00 @ Nubonk

& Caixa ° e
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Exercicio para avaliar o que se pode reduzir

GOSTOEGASTO NAO GOSTOEGASTO
(Eu quero. Eu posso. Eu preciso dessa qte?) (Poderia reduzir essa despesa?)
GOSTOENAO GASTO NAOGOSTOENAOGASTO
(Como equilibrar para usufruir?) (Manter)
LONGEVA




Add to Cart

or 1-Click Checkout

Buy now with 1-Click®
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5.Possuem uplanejamento financeiro

St Em quanto Valor a ser Qual o esforgo Com quanto Previsdo ao final Qual ferramenta
Qual o objetivo? .
tempo? alcancado mensal? comega? do prazo sera usada?
Reserva para Emergencias 20 R$200.000,00 -R3500,00 -R35.000,00 RE16.014,04 CDB ou Fundo
Proteger a
Renda
Seguro Pessoal Seguro
Comprar Apartamento 60 R£500.000,00 -R%2000,00 -R$55.000,00 R$213.726,82 Fundo
Direcionar os
Trocar de Carro 72 R$200.000,00 -RE500,00 -R$60.000,00 R$129.127,08 Fundo
Sonhos
Viagem para Asia 24 R$30.000,00 -R3800.00 -R35.000,00 B%2598136 Fundo
: . i Carteira de
Aposentadoria B8 -R%3.200,00 -R%454.000,00 R%1.888.807,07 z
Construir Investimentos
Riqueza . Carteirade
Obijetivos de Longo Prazo 336 R$0,00 ]
Investimentos
-R$3.200,00 -R$454.000,00 R$1.888.807,07 R$9.444.04
-R%$7.000,00 -R$579.000,00

LONGEVA
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Como vivem as pessoas felizes?

'Z'-.‘ .. . ,

s ( Objetivos intrinsecos © \

| | < Crescimento pessoal, ser quem eu
realmente sou

Ter amigos, relagdes intimas e sociais
Senso de comunidade, contribuir

xS
T X3
=3 \ para tornar o mundo melhor J

~N

I e .. ,
| L = Objetivos extrinsecos &
| % Dinheiro, sucesso financeiro
| ' % Imagem, estar satisfeito com a minha
- ol LA IO aparéncia
ac:me ’mos s | % Status, popularidade, poder,
(%ilg ‘eentes D QRELRY - \_ reconhecimento -/



Notas do Presenter
Notas de apresentação
https://www.youtube.com/watch?v=Knbk8dLDxxs: 27min 35 segundos a 30min
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Explicando... Dinheiro

Nos o gastamos, emprestamos e poupamos. Mas agora vamos falar sobre as

] bes : "ASSINGS, 05 eo . ' -' | : : 4 -l.'-'-_*"'r’\ ) b
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Notas do Presenter
Notas de apresentação
https://www.youtube.com/watch?v=0S1Bj6VAv8M
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Da lista de mais vendidos do
The New York Times

A disciplinada busca por menos

GREG McKEOWN

||].' Ci meron
NUNCA
E TARDE
DEMAIS
A vida criativa

e cheia de
propositos

depois dos 50



Notas do Presenter
Notas de apresentação
https://www.youtube.com/watch?v=JwHm88VNgJo 


E-mail:juliana@longevapsi.com.br

MUitO Obrigada! Site www.longevapsi.com.br

@longevapsi
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