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Notas do Presenter
Notas de apresentação
Hoje há 35 milhões de pessoas idosas no Brasil (cerca de 15% da população). Em 2050, serão 31%.
Ou seja, em três décadas o país vai dobrar o número de pessoas idosas, uma marca que países de alta renda levaram mais de cem anos para alcançar.



Aposentadoria: Crise x Liberdade?

Sentimentos relacionados à liberdade: 

viver sonhos antigos, ter mais tempo 

para o autocuidado, mais autonomia e 

flexibilidade, investir no lazer, nas 

relações familiares, viajar mais!

Sentimentos relacionados à crise: 

sofrimento e saudade pela perda dos 

colegas de trabalho, da rotina, sensação 

de utilidade, da capacidade financeira, 

do status, poder e até da identidade



5 estágios emocionais da aposentadoria

Estágio Pré-

Aposentadoria

Estágio

Lua-de-Mel

Estágio

do Desencanto

Estágio

da Reorientação

Estágio

da Estabilidade



Fatores genéticos 

explicam somente de 

10 a 30% sobre como 

vamos envelhecer.

Nosso estilo de vida 

explica 70%!

Como você está 

investindo na sua 

capacidade funcional?



1. Saúde Física

Sempre em movimento

Notas do Presenter
Notas de apresentação
- Exames, exercício físico, alimentação saudável e sono



1. Saúde Física

Alimentação saudável Qualidade do sono

Exames médicos em dia

Notas do Presenter
Notas de apresentação
- Exames, exercício físico, alimentação saudável e sono



2. Saúde Social

Família e amigos perto



3. Saúde Cognitiva 

e Emocional

Abertura à 

aprendizagem



4. Saúde 

Financeira

Independência 

financeira

Agora vou partilhar com 

vocês as 5 estratégias de 

quem possui uma vida 

financeira sustentável! 



1. Já refletiram e têm consciência sobre:

Como foi e é minha relação com o DINHEIRO?



Síndrome da escassez? Psicoterapia.



2. Têm consciência da sua irracionalidade

Notas do Presenter
Notas de apresentação
São "atalhos mentais" que nosso cérebro usa para tomar decisões rápidas, mas que podem levar a erros sistemáticos. Alguns exemplos incluem:
Aversão à perda: A dor de uma perda é psicologicamente mais impactante do que o prazer de um ganho equivalente, levando as pessoas a evitarem riscos para não perder.
Ancoragem: A tendência de se basear excessivamente na primeira informação recebida ao tomar uma decisão.
Viés de confirmação: A busca por informações que confirmem crenças pré-existentes, ignorando as que as contradizem.
Efeito manada (prova social): A tendência de seguir o comportamento da maioria, mesmo que não seja a melhor decisão individual.
Enquadramento (framing): A forma como uma informação é apresentada pode mudar completamente a percepção e a decisão das pessoas.






Dicas de livro sobre Economia Comportamental



3. Realizam seu orçamento financeiro mensal



Exercício para avaliar o que se pode reduzir

GOSTO E GASTO

(Eu quero. Eu posso. Eu preciso dessa qte?)

NÃO GOSTO E GASTO

(Poderia reduzir essa despesa?)

GOSTO E NÃO GASTO

(Como equilibrar para usufruir?)

NÃO GOSTO E NÃO GASTO

(Manter)



Superendividamento? Pague em dinheiro.



4. Conversam sobre finanças em família!





5. Possuem um planejamento financeiro



5. Um planejamento financeiro exige metas SMAR



Como vivem as pessoas felizes?

Objetivos intrínsecos 

❖ Crescimento pessoal, ser quem eu 

realmente sou

❖ Ter amigos, relações íntimas e sociais

❖ Senso de comunidade, contribuir 

para tornar o mundo melhor

Objetivos extrínsecos 

❖ Dinheiro, sucesso financeiro

❖ Imagem, estar satisfeito com a minha 

aparência

❖ Status, popularidade, poder,  

reconhecimento

Notas do Presenter
Notas de apresentação
https://www.youtube.com/watch?v=Knbk8dLDxxs: 27min 35 segundos a 30min



Notas do Presenter
Notas de apresentação
https://www.youtube.com/watch?v=0S1Bj6VAv8M



Notas do Presenter
Notas de apresentação
https://www.youtube.com/watch?v=JwHm88VNgJo 



Muito obrigada!
E-mail: juliana@longevapsi.com.br

Site: www.longevapsi.com.br

@longevapsi

mailto:juliana@longevapsi.com.br
http://www.longevapsi.com.br/

	Número do slide 1
	Número do slide 2
	Número do slide 3
	Número do slide 4
	Aposentadoria: Crise x Liberdade?
	5 estágios emocionais da aposentadoria
	Número do slide 7
	Número do slide 8
	Número do slide 9
	Número do slide 10
	Número do slide 11
	Número do slide 12
	1. Já refletiram e têm consciência sobre:�Como foi e é minha relação com o DINHEIRO?
	Síndrome da escassez? Psicoterapia.
	2. Têm consciência da sua irracionalidade
	Número do slide 16
	Dicas de livro sobre Economia Comportamental
	3. Realizam seu orçamento financeiro mensal
	Exercício para avaliar o que se pode reduzir
	Superendividamento? Pague em dinheiro.
	4. Conversam sobre finanças em família!
	Número do slide 22
	5. Possuem um planejamento financeiro
	5. Um planejamento financeiro exige metas SMART
	Como vivem as pessoas felizes?
	Número do slide 26
	Número do slide 27
	Número do slide 28

