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Raske generelt

Hypertension / hyperkolesterolaemi diagnose, +/- medicinsk beh.
- som IKKE er inkluderet i understaende kategorier
(nyrepavirkning, diabetes, hjerte-kar-diagnose)

Risikofaktorer: SCORE2 H@J risiko, Systolisk bt >155 mmHg,
LDL >5 mmol/L, Total kolesterol >8 mmol/L3

Diabetes

Diabetes Hgjrisiko
(Hypertension, hyperkolesterolaemi, mikroalbuminuri, rygning,
fam. disp.)

Iskaemisk Apoplexi/ TCl/ PAD?

AMl/iskeemisk hjertesygdom’

Kronisk nyresygdom
(let nyrepavirkning: eGFR 30-59 ml/min eller mikroalbuminuri)
eller Familizer hyperkolesterolaemi

Kronisk nyresygdom
(sveer nyrepavirkning: eGFR < 30ml/min eller makroalbuminuri)

eller Familizer hyperkolesterolaami med 1

eller flere risikofaktorer (hypertension,
mikroalbuminuri og rygning)

<26

Ved én eller flere risikofaktorer:
<1,8

<2,6 og < 50 % af udgangsveerdi?

<1,8 og < 50 % af udgangsvaerdi?

<1,4 og < 50 % af udgangsveerdi?
<1,4 og < 50 % af udgangsvaerdi?

<2,6 og < 50 % af udgangsveerdi?

<1,8 og < 50 % af udgangsvaerdi?

<80 4ar<135/85
2 80 ar <145/90

SCORE2 H@J risiko*:
130/ 80

130/80

130/80

130/80

130/80

130/80

130/80

< 80 ar <140 /90
2 80 ar <150/ 95

SCORE2 H@J risiko*:
135/ 85

135/85

135/85

135/85

135/85

135/85

135/85

OBS: Hjemmeblodtryk anbefales generelt til diagnostik og kontrol af hypertension.

Derfor prioriteres hjemmeblodtryksmalinger i hjerteforlgbsplaner, hvis der ved senest maling (inden for samme dggn) er data bade for konsultations- og hjemmemalt blodtryk.

' Hjerte-kar-sygdomme defineres ud fra falgende grupperinger og diagnoser: AMI/Iskeemisk hjertesygdom (K74, K75, K76), Apopleksi (K89, K90, K91), PAD(K92). Hvis patienten har diabetes
OG hjertekarsygdom falges graenserne for hjertekarsygdom. Vaer opmeerksom pé at diabetes type 2 patienter far tilbudt diabetes forlabsplaner og ikke far en hjerte-forlgbsplan.

2 0OBS algoritmen benytter de faste veerdier. "< 50% af udgangsveerdien” beregnes derfor ikke som en del af algoritmen.
3 Huvis total kolesterol > 8 mmol/mol og LDL samtidigt er >4,9 mmol/mol, bar familizer hyperkolesteroleemi overvejes, herunder henvisning til lipidklinik
4+ SCORE2 H@J risiko er nar SCORE er: > 5% (alder 40-59 ar), > 7,5 % (Alder 60-69 ar) eller > 10 % (alder 70-75 ar).



