Vejledning til at fremsgge patientlister i
Forlpbsplansmodulet

Fokus pa nyrerne: Triple whammy og Metformin

Patientlister fra Forlgbsplansmodulet

KiAP har i FLP-modulet udviklet patientlister, der ggr det nemt at fremsgge de patienter der er emnet for
klyngepakke Fokus pa nyrerne: Triple whammy og Metformin. Hvor du finder Forlgbsplaner afheenger af
hvilket journalsystem | anvender.
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TRIPLE WHAMMY PATIENTER

Find patientlister i klinikkens journalsystem

KiAP har udviklet patientlister, der ggr det nemt at fremsgge patienter i triple whammy-behandling og
patienter, der hvis de kgber NSAID-praeparater i handkgb er i risiko for triple whammy. Det er derfor let at fa
overblik over hvilke patienter det drejer sig om i egen klinik. Med udgangspunkt i de lister, giver det
mulighed for at indkalde triple whammy patienter til medicingennemgang og sendring af medicin. Listen
over triple whammay risiko-patienter kan anvendes til at et overblik over hvem der skal mindes om ikke at
anvende NSAID-praeparater, da de salges som handkgbsmedicin.

| oversigten over forlgbsplaner vaelges Triple Whammy:
Laagefaglige oversigter

) Triple Whammy Nedsat Nyrefunktion
‘h Ga til patientliste Ga til patientliste
Diabetes og Ozempic Diabetes og IHS
Ga til patientliste Ga til patientliste
Vaccinationer
Ga til patientliste

Her vises patienter, som aktuelt er i Triple Whammy behandling, hvor bade ACE-1/AT2, diuretika og NSAID
er ordineret. Pa fanebladet ved siden af, vises patienter, som aktuelt er i risiko for triple whammy
behandling med bade ACE-I/AT2 og diuretika — og ikke er ordineret NSAID, men hvis deres nyrefunktion
aktuelt er pavirket, bgr de mindes om ikke at anvende NSAID i handkgb.



Triple Whammy

Information ~

Her vises patienter, som aktuelt er i Triple Whammy behandling. Det betyder, at de er i behandling med en kombination af ACE-hasmmer eller AT2-receptor antagonister,
diuretika og NSAID. Ordinationen af medicinen er 'fast', det betyder, at medicinen ikke er slettet, pauseret eller seponeret og at slutdatoen enten ikke er sat - eller er sat til
at vaere efter dags dato. Vzer opmaerksom pd, at NSAID medicin med doseringstype 'PN' ogsa vises her, da det kan vaere en god ide, at tage stilling til denne form for PN
medicin, nar patienten i forvejen behandles med ACE/AT2 og diuretika.

Triple Whammy behandling er en nefrotoksisk cocktail og kan medfere akut nyresvigt. Der er 31% gget risiko for akut nyresvigt for patienter i denne behandling, hvilket
fordobles indenfor de forste 30 dages behandling. ZAldre er iszer i risiko pga. den faldende nyrefunktion med alderen. Derudover ber man vaere opmeerksom pa, at
behandling med NSAID - selv kortvarigt, generelt frarades il patienter med erkendt eller hgj risiko for hjertekarsygdom, hvilket flere patienter inkluderet i forlgbsplans-
visningeme kan have.

Veer opmeerksom pa, at her inkluderes patienter, som har en ordination pa NSAID. Der kan vzere flere af praksis patienter, som far ACE/AT2 og diuretika fast, men som
tager NSAID i handkeb. Disse patienter ber praksis ogsa veere opmaerksom pa, selv om de ikke kan vises i listen her.

Praksis kan kun zendre en patients medicinske behandling i FMK. /Andres der i en patients medicinske behandling pa FMK, vil det sla igennem til forlebsplaner
ejeblikkeligt.

Triple Double o
Whammy Patienter: 10 (®

Albumin

ACE/A2A Diuretika pe eGFR fald kreatinin S-kreatinin Diabetes IHS
Charles T. Groth 190279-9995 L] [ ] L] Fast 84 6! 78 181 130/80 [ ]
Conni T. Petersen 160356-9596 L] L] L] Fast 80 4 65 56 131/82 L]
Jeanne T. Raun 150659-9995 L] [ ] L] Fast 84 6! 14 103 150/90 L] [ ]
Leon T. Albertsen 040238-9996 L] [ L Fast 25 151 66 123/72 [
Simone T. Ladefoged 261180-9996 [ ] [ ] [ ] Fast 80 80 140/85 [ ] [ ]
Susan T. Skou 270244-9996 L] [ ) L] Fast S0 24 151 135/84 [ )
Bent T. Brandt 100274-9995 L] [ L] PN 85 125/80 [
Leo T. Iversen 030859-9996 L] [ L PN 86 20 143 119/80 [
Pernille T. Buus 111178-9996 L] L] L] PN [0 85 234) 135/82 L]
John D. Mann 050968-9995 L] [ L (ikke angivet) e5 251 25 130/78 [

Patientliste: Triple Whammy

Listen af Triple Whammy-patienter er oftest sa kort (oftest <10 patienter), at problemstillingen hurtigt kan
Igses ved at patienterne kontaktes per telefon, mail eller problemstillingen italesaettes naeste gang
patienten er i klinikken. For de fleste af patienter pa listen har klinikkens laeger formentlig talt med
patienten om problemstillingen. | patientlisten er der mulighed for at sortere patienterne efter, hvem der
synes at have en aftagende nyrefunktion, og dermed er det nemt at afggre om der er behov for at kontakte
patienterne.

Patientliste: Triple whammy risikopatienter

Pa tilsvarende vis kan du i dit journalsystem finde en liste over patienter, der hensigtsmaessigt far en
kombination af ACE-haemmer eller angiotensin ll-receptorblokker + diuretika. Denne patientliste er oftest
ganske lang (typisk > 100 patienter), da mange patienter. Denne liste kan eksempelvis benyttes til at sikre,
at de ved fgrstkommende arskontrol far en snak om at de ikke skal bruge NSAID.

Du kan se en demo af triple whammy-patientlisten her.


https://demo.forloebsplaner.dk/projekter/flp/triplewhammy/patientliste.php

DIABETES-PATIENTER | METFORMIN-BEHANDLING
Find patientlister i klinikkens journalsystem

| oversigten over forlgbsplaner valges 'Diabetes’:

Forlebsplaner

Diabetes
Ga til patientliste

B Iskaemisk Hjertesygdom (IHS)

Ga til patientliste

Hyperkolesterolaemi
Ga til patientliste

KOL

Ga til patientliste
Hypertension
Ga til patientliste

E Familiaer Hyperkolesterolaemi

Ga til patientliste

Herefter vaelges 'overblik’ og derefter 'nyrefunktion’
Diabetes

Diabetes patienter med IHS diagnose kan fremsgges i en separat liste her.

‘ Patientliste

Patientgrundlag: 200

Patienter Patienter Patienter
med arskontrol @ med forlgbsplan @ med kronikerhonorar @

Sarbare patienter Komorbiditet
og Score2 HbA1c Blodtryk Kolesterol og ici
Diabetes behandling

Nyrefunktion 8 Print

Praevalens @ Patienter

246 (98.8%)

U-alb/kre ratio Maling af U-alb/kre i praksis

‘ o “
A AN

Se pa grafen 'eGFR og Metformin’

eGFR og Metformin @

Mangler eGFR < 30" eGFR 30-59™
* patienter med eGFR < 30 ml/min bar ikke behandles med metformin

** Patienter med eGFR mellem 30-80 ml/min ber halveres i dosis af metformin

I Uden Behandiing [ Far Behandling

Ved at klikke pa de gule sgjler ses en liste over patienter i Metformin-behandling i de to eGFR
opdelinger. Listen kan printes eller eksporteres til Excel.



& Print B Excel

Aktuelle patienter, som har en eGFR < 30 ml/min OG som far
behandling med metformin

Simone Gade 090133-9995 152/92 11-08-2025 6 22-03-2025 L] 1prep. @ 5 02-10- 12-01-2025
2024

Susanne T. Sgrensen 210166-9996 145/87 24-02-2024 2 24-02-2024 14 24-02- 09-07-2020 1050 mg
2024

Seren T. Sgrensen 220265-9995 125/68 24-02-2024 12 24-02-2024 25 24-02- 04-08-2021 1050 mg
2024

Tim T. Thomsen 290964-9995 128/78 24-02-2024 200 24-02-2024 15 24-02- 26-04-2021 1050 mg
2024

Mikroalbuminuri U-alb/krea 30-300 mg/g
Makroalbuminuri = 300 mg/g

Luk

Du kan se en demo af listen over diabetespatienter i Metformin-bahndling her.


https://demo.forloebsplaner.dk/projekter/flp/diabetes/patientliste.php

