Fokus pa nyrerne

Metformin

Praksisdata til kvalitetsudvikling
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Kvalitetsarbejdet i praksis

KiAPs praksispakker kan bruges til at omsaette beslutninger taget pa klyngemgdet til konkrete sendringer i
praksis. De kan ogsa bruges uden et forudgaende klyngemgde, da de giver vaerktgjerne til at iveerksaette
mindre fokuserede tiltag i klinikken med henblik pa at gge kvaliteten for en mindre og afgreenset
patientgruppe. Med en praksispakke leveres en konkret vejledning til handlinger som man guides til i 3 trin.

Denne praksispakke g@r det nemt at sikre, at klinikkens diabetespatienter, far den korrekte dosis Metformin,
for at sikre, at der ikke af denne grund sker skade pa patienternes nyrer.

Praksispakken og det materiale der fglger med, findes pa KiAP.dk, og her vises det, hvordan man i tre trin
Igser opgaven ved at fremsgge en patientliste, der viser eGFR-niveauer for klinikkens diabetespatienter i
metforminbehandling. Validerer patientoplysninger ved at se laboratorietal og medicindata og informerer de
patienter, hvor der kraeves en justering af medicinen. Til de tre triner fglger en raekke vaerktgjer der stptter
dette arbejde. Processen beskrives i dokumentet her — og kan bruges som supplement til det materiale der
findes pa KiAP.dk.

Hvorfor fokus pa diabetespatienter i Metformin-behandling?

Denne praksispakke handler om en lille gruppe hgjrisikopatienter, hvor nyreskader kan undgas. Metformin
er fgrstevalg ved behandling af type 2-diabetes, og derfor er mange diabetespatienter i Metformin-
behandling. Metformin udskilles gennem nyrerne, og ved nedsat nyrefunktion kan for hgje Metformin-doser
fore til ophobning af laegemidlet i kroppen. Det gger risikoen for en sjeelden, men alvorlig bivirkning:
laktatacidose. Laktatacidose er en potentielt livstruende tilstand, som vi kan forebygge med rettidig
dosisjustering. Gennem kontinuerlig fokus pa patienternes nyrefunktion (opgjort som eGFR) kan det sikre, at
der ikke af denne grund sker skade pa patienternes nyrer.

Diabetes-patienter: eGFR og Metformin-behandling

For diabetespatienter med nedsat nyrefunktion, som er i behandling med Metformin, skal dosis af
Metformin ofte reduceres (eGFR 30-45 mmol/L) eller helt seponeres (eGFR < 30 mmol/L). Det er vigtigt
Igbende at fglge patenternes nyrefunktion (eGFR), for at sikre, at behandlingen stadig er sikker.

eGFR-niveau Metformin dosering
eGFR >45 mmol/L Metformin kan normalt anvendes uden restriktioner.
eGFR 30-45 mmol/L Dosis af Metformin kan behgve at blive reduceret, og regelmaessig kontrol af

nyrefunktionen er ngdvendig.
Dosis af Metformin bgr max vaere 500 mg x 2

eGFR < 30 mmol/L Metformin er kontraindiceret og bg@r seponeres, da der er gget risiko for
laktatacidose



Praksispakkens 3 trin

Herunder ses de tre trin i praksispakken, der handler om at identificere de patienter, der er i hgjest risiko,
validere at problemet er reelt, og sa informere patienterne, hvis der skal andres pa den medicin de far.

Patienterne identificeres Du finder en vejledning til hvordan du i
g ved at fremsgge en klinikkens journalsystem finder
e patientliste i klinikkens patientlisten, der viser eGFR-niveauer
"E eget journalsystem, hvor for klinikkens diabetespatienter i
§ der er adgang til Metformin-behandling. Se trin 1
Forlgbsplaner. herunder.
° Oplysningerne pa Ga alle patienterne pa listen igennem
o patientlisten valideres. ud fra opggrelser af nyrefunktionen
=2 (eGFR) i jeres laboratorieark og den
S Metformin-dosis der er angivet i FMK
g De patienterne hvor dosis Ud fra patientlisten og valideringen
£ af Metformin skal justeres udvealges de patienter der skal
§ informeres. indkaldes til en konsultation eller
[=

informeres ved naeste arsstatus.
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Identificere Validere Informere

1: Find patientlister i klinikkens journalsystem

KiAP har i FLP-modulet (forlgbsplan-modulet) udviklet patientlister, der ggr det nemt at fremsgge patienter i
Metformin-behandling og samtidig se deres aktuelle eGFR-status. Det er derfor let at fa overblik over hvilke
patienter i egen klinik hvor dosis af Metformin skal reduceres eller helt seponeres. Med udgangspunkt i
listen, giver det mulighed for at indkalde patienterne til en medicingennemgang og sikre korrekt dosering ud
fra skemaet ovenfor.

Ga til Forlgbsplaner i klinikkens journalsystem

Hvor du finder Forlgbsplaner afhaenger af hvilket journalsystem | anvender. Du kan se en demo af
patientlisten her.

CGM XMO Klik pa fanen Statistik - Forlgbsplaner = Vis alle forlgbsplaner

EGClinea Abn Systemmanager - Klik pa Diverse - Forlgbsplaner / RKKP - Opgaver -
Forlgbsplaner - Vis alle forlgbsplaner

NOVAX Klik pa Kommunikation - Komminikation (nederst til vestre) - Folgbspalner >
@vrige opgaver

MultiMedWEB Genveje - Forlgbsplaner
MyClinic Periodisk - Nationale forlgbsplaner
WinPLC Klik pa Vis - Forlgbsplaner - Vis alle forlgbsplaner

| oversigten over forlgbsplaner veelges 'Diabetes’:

Forlgbsplaner

Diabetes KOL

Ga til patientliste Ga il patientliste
Iskeemisk Hjertesygdom (IHS) Hypertension
Ga til patientliste Ga il patientliste

Hyperkolesterolaemi Familizer Hyperkolesterolaemi
Ga til patientliste Ga il patientliste



https://demo.forloebsplaner.dk/projekter/flp/diabetes/patientliste.php

Herefter veelges ‘overblik’ og derefter 'nyrefunktion’

Diabetes
Diabetes patienter med IHS diagnose kan fremseges i en separat liste her.
‘ Patientliste
Patientgrundlag: 200
. Patienter Patienter Patienter
Prevaien=@) Patienter med arskontrol @ med forlobsplan @ med kronikerhonorar @
246 (98.8%)
Sarbare patienter Komorbiditet
og Score2 HbA1c Blodtryk Kolesterol og medicinsk Malepunkter
Diabetes behandiing
Nyrefunktion 8 Print
U-alblkre ratio Maling af U-alblkre i praksis
Mangler
- A

Se pa grafen ’eGFR og Metformin’

eGFR og Metformin @
8
5
3
0
Mangler eGFR < 30* eGFR 30-59*

* patienter med eGFR < 30 ml/min ber ikke behandles med metformin

** Patienter med eGFR mellem 30-60 ml/min ber halveres i dosis af metformin

[l Ucen Behandiing [ Far Behandling

Ved at klikke pa de gule sgjler ses en liste over patienter i Metformin-behandling i de to eGFR opdelinger.
Listen kan printes eller eksporteres til Excel.

& Print B Excel

Aktuelle patienter, som har en eGFR < 30 ml/min OG som far
behandling med metformin

Simone Gade 050133-9995 152/92 11-08-2025 6 22-03-2025 L] 1prep. ® 5 02-10- 12-01-2025
2024

Susanne T. Sgrensen 210166-9996 145/87 24-02-2024 2 24-02-2024 14 24-02- 09-07-2020 1050 mg
2024

Spren T. Sprensen  220265-9995 125/68 24-02-2024 12 24-02-2024 25 24-02- 04-08-2021 1050 mg
2024

Tim T. Thomsen 290964-9995 128/78 24-02-2024 200 24-02-2024 15 24-02- 26-04-2021 1050 mg
2024

Mikroalbuminuri U-alb/krea 30-300 mg/g
Makroalbuminuri = 300 mg/g

Luk
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Identificere Validere Informere

2: Fremsgg patienterne i FMK for at sikre at oplysningerne
er korrekte

Patientlisten valideres ved at ga alle patienterne pa listen igennem. Tjek fglgende:

e At nyrefunktionen (eGFR) i jeres laboratorieark svarer til intervallet pa patientlisten
(<30 eller 30-45 mmol/L)

e Metformin-dosis i FMK er overensstemmelse med anbefalingerne

Diabetes-patienter med nedsat nyrefunktion, som er i behandling med Metformin, bgr fa ordineret
Metformin ud fra deres eGFR.

eGFR Hvad anbefales?
eGFR 30-45 mmol/L. Dosis af Metformin bgr max. vaere 500 mg x 2
eGFR < 30 mmol/L Hos diabetes patienter med eGFR < 30 mmol/L

bgr Metformin seponeres.

Med udgangspunkt i patientlisten, laboratoriedata og oplysninger fra FMK valideres oplysningerne og
safremt der er patienter der far en hgjere dosis af Metformin end det der er oplistet i skemaet herover, skal
dosis af Metformin justeres.



Identificere Validere Informere

3: Indkald patienterne eller juster ved naeste arskontrol

Med udgangspunkt i patientgennemgangen vurderes det hvilke patienter der skal kontaktes og evt. indkaldes
til en konsultation med henblik pa medicingennemgang. Hvem der skal kontakte patienterne og hvor hurtigt
det skal ga, skal aftales internt i jeres praksis. | og med at patienterne kan skades ved forkerte ordinationer,
anbefaler vi fra KiAPs side, at patienterne kontaktes hurtigt, eks. Indenfor en uge.

Herunder finder du forslag til instruks, frase og patientinformation:

1. Instruks
2. Frase
3. Information til patienten

Ad 1) Instruks

1. Gennemga listen af patienter fra FLP.

2. Valider at oplysningerne om patienterne pa FLP-listen er korrekte, dvs. sidste eGFR og dosis af
Metformin.

3. Informer patienterne (ring eller send en e-mail eller et brev med nedenstaende patientinformation)

Journalfgr dine handlinger, herunder i FMK. Brug evt. nedenstaende frase.

Ad 2) Fraser

Frase 1 - malrettet patienter med eGFR 30-45 mmol/L
eGFR mal d. x/x 20xx xx mmol/L.
Dim. T. Metformin 500 mg 2 gange dagligt.

Patient informeret telefonisk / E-mail herom sendt / brev herom sendt. Reminder indsat om en uge mhp at vi
sikrer, at patient har konfirmeret ovenstaende.

Planlaeg ny maling af eGFR, eks. inden for ca. 4 uger.
Frase 2 - malrettet patienter med eGFR < 30 mmol/L
eGFR mal d. x/x 20xx xx mmol/L.

Sep. T. Metformin

Patient informeret telefonisk / E-mail herom sendt / brev herom sendt. Reminder indsat om en uge mhp at vi
sikrer, at patient har konfirmeret ovenstaende.

Planlaeg ny maling af eGFR, eks. inden for ca. 4 uger.



Ad 3) Patientinformationer

Patientinformation (eks. e-mail eller brev)

Version 1.

Kaere xx

Vedr. din nyrefunktion og dosis af tablet Metformin

Vi er blevet opmaerksomme p3, at din dosis af tablet Metformin skal reduceres, da din nyrefunktion er
aftaget.

Vi maler din nyrefunktion i en blodprgve og nyrefunktionen udregnes som eGFR (den estimerede
glomeruleere filtrationsratio).

Din sidste maling af eGFR var XX mmol/L. Nar eGFR ligger i omradet 30-45 mmol/L, skal du ikke have mere
end 500 mg 2 gange dagligt.

Reducer derfor din tablet Metformin til 500 mg 2 gange dagligt.

Nar nyrernes funktion er nedsat, udskilles Metformin ikke pa samme made, som nar nyrernes funktion er
normal, og kan derfor ophobes. Som med anden medicin er det vigtigt, at du far den rette dosis.

Jeg har bestilt en ny blodprgve mhp maling af din eGFR. Du bedes fa denne tager indenfor 4 uger.

Ring lige til os og konfirmer at du har modtaget og forstaet denne besked. Hvis du har spgrgsmal, kan vi
ligeledes besvare dem.

Pa vegne af laegehuset
Mvh

XXXXX, sekretaer / sygeplejerske

Version 2.

Kaere xx

Vedr. din nyrefunktion og dosis af tablet Metformin

Vi er blevet opmaerksomme p3a, at du skal stoppe med din tablet Metformin, da din nyrefunktion er aftaget.

Vi maler din nyrefunktion i en blodprgve og nyrefunktionen udregnes som eGFR (den estimerede
glomeruleere filtrationsratio).

Din sidste maling af eGFR var XX mmol/L. Nar eGFR ligger under 30 mmol/L, skal du ikke have Metformin.

Stop derfor med at tage dine Metformin-tabletter.



Nar nyrernes funktion er nedsat, udskilles Metformin ikke pa samme made, som nar nyrernes funktion er
normal, og kan derfor ophobes. Som med anden medicin er det vigtigt, at du far den rette dosis.

Jeg har bestilt en ny blodprgve mhp maling af din eGFR. Du bedes fa denne tager indenfor 4 uger.

Ring lige til os og konfirmer at du har modtaget og forstaet denne besked. Hvis du har spgrgsmal, kan vi
ligeledes besvare dem.

Pa vegne af laegehuset
Mvh

XXXXX, sekretaer / sygeplejerske
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Det Almenmedicinske Hus
Stockholmsgade 55, stuen
2100 Kgbenhavn @

Kvalitet | Almen Praksis
Thomas B. Thriges Gade 48,1.
5000 Odense

Henvendelse til KiAP kan rettets pa
tlf. 7196 8844 eller pa support@kiap.dk
Lees mere om KiAPs arbejde pa www.kiap.dk



mailto:support@kiap.dk
http://www.kiap.dk/
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