
 

Program for klyngemødet 
Demens og antipsykotika (2 timer og 30 min.) 
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0 Velkomst og 

introduktion 
Introduktion til emnet og dagens møde 
Medlemmerne sætter sig sammen i egen praksis eller som sololæger.  
Præsentér program, formål, klyngepakkens forløb og gæsterne fra kommunen 
(2 min.). Sæt gang i en kort drøftelse med sidemakkeren om erfaringer med 
emnet (2 min.). Afspil videoen, der introducerer til emnet (4 min.). 
Vis national og regional dataopgørelse med mulighed for at afspille lyd, der 
forklarer figurerne (2 min.). 
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 Nyeste viden og 
anbefalinger 

Nyeste viden og anbefaling om behandling med antipsykotika  
til patienter med demens 
Afspil ekspertvideoen med ældrepsykiater (8 min.), der præsenterer 
forskellige patientcases til vurdering af adfærdsforstyrrelser og afklaring 
af indikation. Gennemgå herefter viden om best practice ift. behandling 
med mulighed for at afspille lyd til at tage jer igennem indholdet på slide.  
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Klyngens egne data Klyngens egne data 
Besøg kort de 2 slides med klynges egne data (3 min.). Bemærk, at der også ved 
disse dataopgørelser er mulighed for at afspille en lyd, der forklarer figurerne.  
Sæt gang i en drøftelse om data med sidemakkeren (5 min.) og saml op i plenum 
(10 min.). 
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En guide til  
best practice  

En guide til best practice 
Udlevér folderen ’Demens og antipsykotika – en guide til best practice’. 
Orientér jer i de praksisnære redskaber til afklaring af indikation (side 2) og 
forslag til medicinsk behandling (side 3), som opsamler nyeste viden og 
anbefalinger og tager udgangspunkt i patientcases (5 min.).  
Afspil videoen (3 min.), der introducerer til, hvordan I hjemme i praksis kommer 
i gang med at fremsøge, identificere og følge op på patienter og læg i egen 
praksis en plan for, hvordan I vil organisere arbejdet omkring gennemgang af 
patientliste (15 min.). Saml op i plenum (10 min.). 
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Samarbejdet med 
plejehjem og 
hjemmeplejen 

Samarbejdet med plejehjem og hjemmeplejen 
Snak med sidemakker og orientér jer i inspiration til samarbejdet med 
kommunen på bagsiden (side 4) af guiden til best practice,  
som er udleveret (10 min.). Redskabet kan bruges vejledende.  
Kommunen får mulighed for at holde oplæg (10 min.), hvorefter der er plads til 
spørgsmål fra salen (10 min.). Drøft i plenum, hvad der er realistisk at tage fat i 
herfra ift. til arbejdsgange med henblik på at styrke samarbejdet (15 min.).  
Læg en plan for samarbejdet frem mod opfølgende møde (15 min.).  
Notér gerne ned på en flipover eller lignende undervejs. 
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Opsamling og 
opfølgning i 
klyngen 

Opsamling og opfølgning i klyngen 
Påmind klyngen om, at både vejledning til at hente patientliste i eget system og 
redskaber til at håndtere patienterne er tilgængelige på praksispakkesiden. Her 
findes også fraser, hjælp til bestilling af PLO-E-moduler samt anden relevant 
information, herunder kontaktoplysninger på lokale samarbejdspartnere.  
Afslut med at minde klyngen om datoen for opfølgning. 
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10 min. 

 
Tid: 

10 min. 
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35 min. 
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15 min. 
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60 min. 
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10 min. 
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10 min. 



 

 
Program for opfølgning i klyngen (30 min.) 
(6-12 mdr. efter klyngemødet om demens og antipsykotika) 
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Introduktion Introduktion 
Præsentér program og formål (2 min.). 
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 Patientliste og 

erfaringer fra        
praksis 

Patientliste og erfaringer fra praksis 
Gør status på anvendelse af patientliste (1 min.) og del råd fra kolleger 
ifm. anvendelse af patientliste (2 min.). 
Drøft erfaringer med brug af patientliste med sidemakker (2 min.) og   
saml op i plenum (5 min.). 
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Status på samarbejdet 
med kommunen 

Status på samarbejdet med kommunen 
Gør status på klyngens oplevelse af forbedringer i samarbejdet omkring 
plejehjemsbeboere med demens og patienter med demens, der bor i eget hjem 
(2 min.). 
Følg op på, hvad der har været svært, og hvad der har været nemt ifm. 
samarbejdsinitiativer (3 min.). 
Tal om, hvad der skal være næste skidt i klyngens samarbejde med kommunen 
(5 min.). 
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Hjemme I praksis  Hjemme i praksis 
Tal om, hvordan I bruger praksispakken fra KiAP og PLO-E moduler om demens 
til at arbejde videre med patientgruppen i praksis herefter (3 min.). 
   
Tak for jeres bidrag. 
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