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Klyngepakke om børn og unge i 
manglende trivsel – samarbejdet 
med kommune og psykiatri 
Af  / Mette Juul Skytte
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Biografi / Forfatter er kommunikationsrådgiver i KiAP..      

retning som en måde at skabe et 
samlet overblik og sikre den rette 
støtte”, udtaler praktiserende læge 
Mette Bornebusch i Østfyn Klyngen. 

”Jeg oplevede stor værdi i klynge-
mødet, fordi vi virkelig fik styrket 
vores relationelle koordinering. Vi 
fik et fælles sprog om både faglige 
problemstillinger og de rammer, vi 

Erfaring med klyngepakken
”Det var spændende at prøve en ny 
mødeform med konkrete cases. Det 
gjorde det tydeligt, hvad min rolle 
som praktiserende læge er – at vur-
dere barnet og vurdere behov for 
psykiatrisk henvisning, mens kom-
munen har nøglen til at samle op-
lysninger fra skolen og andre in-
stanser. Fremover vil jeg se under-

Artikel: 15726



67Månedsskrift for almen praksis / marts 2026

Foto 1 / 
Foto: Colourbox

arbejder i. Brugen af cases gav et 
tydeligt og praksisnært udgangs-
punkt, som løftede kvaliteten af vo-
res drøftelser og gjorde det lettere at 
forstå hinandens arbejdsgange,” si-
ger Julie Grave, børne- og ungeråd-
giver i Kerteminde Kommune.

Introduktion
Der er en stigende bekymring for 
børn og unges trivsel, både i Dan-
mark og internationalt. Mange børn 
og unge, der mistrives, ender hos de-
res praktiserende læge som en af de 
første fagpersoner, der opdager pro-
blemerne. Men hvad gør man som 
læge, når det kan være svært at fin-
de den rette støtte?

I almen praksis står lægen ofte 
med opgaven at vurdere, hvilke børn 
og unge der har behov for yderligere 
hjælp, og samtidig finde det rette til-
bud i kommunen eller hos andre 
samarbejdspartnere. Flertallet skal 
have støtte gennem kommunale til-

bud, og som noget nyt er alle kom-
muner i kraft af sundhedsloven i 
gang med at opbygge nye behand-
lingstilbud. Børne- og ungdomspsy-
kiatrien kan ikke tage alle ind, og det 
kan gøre det komplekst at navigere i 
de mange muligheder. 

Med den nye klyngepakke ønsker 
KiAP at hjælpe klyngerne med at 
styrke samarbejdet om disse børn og 
unge. Fokus er især på samarbejdet 
med kommunen, så den praktiseren-
de læge får et klart overblik over 
henvisningsveje og tilbud, og der-
med kan sikre, at barnet eller den 
unge får den rette støtte på det rette 
tidspunkt. 

Hvad får I ud af klyngemødet?
Klyngepakken introducerer den så-
kaldte manegemodel som en møde-
form, hvor I arbejder med konkrete 
cases. Modellen gør det muligt for 
alle relevante aktører – fx kommu-
nens børne- og ungeafdeling, PPR, 
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skolen, og børne- og ungepsykiatri – 
at byde ind med deres perspektiver 
og tilbud. Det skaber en fælles for-
ståelse af, hvilke indsatser der er 
mulige lokalt, og hvordan samarbej-
det omkring barnet eller den unge 
kan blive mest smidigt. 

Pakken adskiller sig fra KiAPs 
klassiske klyngepakker ved at være 
mere fleksibel. Materialet består 
blandt andet af en PowerPoint-ska-
belon, I kan tilpasse efter behov, 
spørgeskemaer til brug før mødet, 
forslag til cases og inspiration til, 
hvordan I kan sammensætte et 
møde med flere lokale aktører ved 
hjælp af manegemodellen. 

De regionale kvalitetsenheder til-
byder hjælp til facilitering for klyn-
ger, der ønsker støtte til at komme i 
gang med manegemodellen som mø-
deformen. 
 

Mødets varighed
2 timer og 30 minutter (kan tilpasses 
efter klyngens behov).

Hvor bestilles klyngepakken?
Klyngen bestiller den på www.kiap.
dk under punktet ”Klyngepakker fra 
KiAP”. Den, der har bestilt klynge-
pakken, bliver derefter ringet op af 
en konsulent fra KiAP, som gennem-
går pakken samt drøfter klyngens 
behov og ønsker til mødet. 

Klyngepakken er udviklet i samar-
bejde med NordKAP og med bidrag 
fra en række kommunale, regionale 
og faglige aktører. 
 
Interessekonflikter: Ingen angivet. 

Interessekonflikter: Forfatter er kom-
munikationsrådgiver i KiAP. 

Fakta  /  Manegemodellen kort fortalt

Manegemodellen er en mødeform, hvor fagpersoner fra forskellige områder drøfter kon-
krete cases. Alle bidrager på skift med deres perspektiver, viden og handlemuligheder. 
Modellen kan bruges til at skabe overblik over roller og ansvar og understøtter en fælles 
forståelse for, hvordan samarbejdet kan tilrettelægges i praksis.
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