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Erfaring med klyngepakken
Klyngemødet gav et godt overblik 
over den nye vejledning, og vi har 
allerede ændret i vores KOL-in-
struks som følge af mødet, fortæller 
Maja Saabye, praktiserende læge i 
Karlslunde Lægeklinik.  

Klyngemødet gav et godt og opdate-
ret indblik i den nye KOL-vejledning. 
Det var meget værdifuldt at kunne 
erfaringsudveksle på tværs af kli-
nikker, og vi kan nu gå hjem og im-
plementere flere af hovedpointerne 
direkte i vores daglige arbejde, sup-
plerer Vivian Rodriquez Hensrik, sy-
geplejerske i Karlslunde Lægeklinik. 

Introduktion
Klyngepakken om KOL er opdateret 
efter de nyeste nationale anbefalinger 

og giver et samlet afsæt for at styrke 
behandling, opfølgning og organise-
ring af KOL-indsatsen i almen praksis. 
Der er samtidig fokus på samarbejdet 
med kommunen om sårbare og termi-
nale patienter samt på at bruge for-
løbsplaner aktivt i det daglige arbejde.

Pakken er modulopbygget, så 
klyngerne kan tilpasse mødet efter 
deres behov. Den afsluttende imple-
menteringsdel er obligatorisk, mens 
de øvrige moduler kan vælges efter 
relevans: 

• Blok 1: KOL-organisering og 
teamarbejde i klinikken 
Arbejdsfordeling, samarbejde og 
arbejdsgange i klinikken. 

• Blok 2: KOL-behandling efter nye 
anbefalinger 
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Opdateret viden om medicinsk be-
handling og opfølgning. 

• Blok 3: Samarbejde med kommu-
nen om sårbare KOL-patienter 
Tværsektoriel koordinering om 
sårbare og terminale patienter. 

• Blok 4: Implementering og opfølg-
ning (obligatorisk) 
Her omsættes ny viden til konkre-
te ændringer i klinikken.

Hvad får I ud af klyngemødet?
Klyngen får et fælles overblik over 
den opdaterede KOL-vejledning og 
mulighed for at drøfte organisering, 
behandling og opfølgning i egen 
praksis. Mødet giver samtidig inspi-
ration til at styrke kvaliteten i KOL-
indsatsen og til konkrete implemen-
teringstiltag i klinikken. Og I får mu-
lighed for at aftale 1-2 konkrete æn-
dringer, der kan implementeres da-
gen efter. 

Mødets varighed
Varigheden afhænger af, hvor man-
ge moduler klyngen ønsker at arbej-
de med:
• Én blok: 1 time
• To blokke: 2,5 time
• Tre blokke: 3,5 time

(Blok 4 om implementering er obli-
gatorisk og indgår i alle møder.)

Hvor bestiller jeg klyngepakken?
Fra 10. april bestiller du klyngepak-
ker direkte i klyngeplatformen. Her 
kan du planlægge mødet, tilføje 
klyngepakker og følge status på be-
stillingen. Den, der har bestilt klyn-
gepakken, bliver derefter ringet op af 
en konsulent fra KiAP, som gennem-
går pakken samt drøfter klyngens 
behov og ønsker til mødet. Se og be-
stil klyngepakken på kiap.dk. 
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