
 

 
FORMATION​
After Effects 

​
 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 
●​ Découvrir les bases de l’animation et de la postproduction avec After Effects 
●​ Comprendre l’interface, les calques et la timeline 
●​ Créer des animations dynamiques avec effets, typographies et transitions 
●​ Réaliser un projet complet en motion design ou en habillage vidéo 

 
DURÉE DE LA FORMATION 
3 jours (21 heures) 
​
PUBLIC VISÉ 
Professionnels du graphisme, de l’audiovisuel et de la communication visuelle 

 
PRÉ-REQUIS 
Aucun 

 
DÉLAIS D'ACCÈS 
Admissibilité sur dossier et échange avec l’équipe Experience : réponse sous 48 heures 
​
TARIF 

●​ Formation inter-entreprise : 2 230 euros HT par personne 
●​ Formation intra / sur mesure : sur devis 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
PROGRAMME DÉTAILLÉ 

●​ Introduction à After Effects 
○​ Panorama des usages professionnels : animation, vidéo, habillage 
○​ Découverte de l’interface, de la composition et de l’organisation des projets 
○​ Paramétrage des préférences, raccourcis et méthode de travail 

●​ Animation de base 
○​ Gestion de la timeline et des images clés 
○​ Animation de formes, textes, logos et objets importés 
○​ Courbes de vitesse, easing et transitions fluides 

●​ Effets et trucages visuels 
○​ Ajout de filtres, particules, effets lumineux et déformations 
○​ Gestion de la transparence, des masques et des modes de fusion 
○​ Intégration de vidéos, visuels, photos et éléments vectoriels 

●​ Typographie animée 
○​ Création d’animations de titres et sous-titres 
○​ Effets d’apparition, déformation, rebond 
○​ Utilisation des presets et animations personnalisées 

●​ Audio et export 
○​ Import de musiques, synchronisation avec l’animation 
○​ Export en différents formats : MP4, MOV, GIF 
○​ Paramétrages pour le web, les réseaux sociaux ou la diffusion professionnelle 

●​ Atelier de production 
○​ Création d’un projet complet (bande-annonce, teaser, animation de logo ou capsule 

social media) 
○​ Storyboard, animation, rendu final 
○​ Feedback individualisé et axes d’amélioration 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
DÉBOUCHÉS, PASSERELLES ET SUITES DE PARCOURS 
À l’issue de la formation, les apprenants pourront produire des animations et habillages dynamiques 
avec After Effects, maîtriser les effets clés et enrichir leurs supports vidéo ou digitaux avec une 
qualité professionnelle.​
 

MÉTHODES, MOYENS PÉDAGOGIQUES ET ENCADREMENT 
●​ Animation des formations par des professionnels du digital activité  
●​ Méthodes pédagogiques variées et dynamiques (études de cas, ateliers et travaux) 
●​ Encadrement individuel par l’équipe Experience 

 
MOYENS POUR SUIVRE LA FORMATION 

●​ Suite d’outils technologiques performants : Google Workspace for Education, Edusign… 
●​ Cas pratiques sur des situations réelles d’entreprises  

MOYENS D'ÉVALUATIONS 
●​ Évaluation des acquis en fin de formation via un quizz ou un rendu de projet 

​
RÉSULTATS ET INDICATEURS DE PERFORMANCES 

●​ Taux de satisfaction en fin de formation : NA 
●​ Taux de progression individuelle : NA 

 
ACCESSIBILITÉ 
Accessibilité des personnes en situation de handicap, RQTH, ou difficultés particulières, nous 
contacter pour organiser un entretien et vous proposer un programme adapté à vos besoins : 
handicap@crews-education.com ​
Accessibilité des publics internationaux, nous contacter : international@crews-education.com 
​
CONTACTS 

●​ Par téléphone : +33(0)4 80 81 94 50 
●​ Par WhatsApp : +33(0)7 56 10 93 20 
●​ Par email : contact@crews-education.com 
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