Les cocotte§
d’Augustine
commande : 06 7052 31 77

S13 - MENU DU 25/03 au 31/03/2026

Nom Prénom :

date limite
16/03

12,90/repas

QTE

mercredi 25 mars

QTE

jeudi 26 mars

vendredi 27 mars

samedi 28 mars

dimanche 29 mars

lundi 30 mars

QTE

mardi 31 mars

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Choix Hors d'ceuvre

Choix Hors d'ceuvre

Choix Hors d'ceuvre

Choix Hors d'ceuvre

Choix Hors d'ceuvre

Choix Hors d'ceuvre

Choix Hors d'ceuvre

Duo chou rouge et blanc rapé
(local) vinaigrette a I'ail et persil

Radis et beurre

Chou chinois a I'huile d'olive

Carottes rapées (local) vinaigrette
aux échalotes

Salade verte aux foies de volaille
poélées au vinaigre de Xéres et
échalote

Macédoine mayonnaise

Betteraves rouges au cerfeuil

Salade de blé a l'oriental (dés de
volaille, concassé de tomate et
basilic)

Salade de riz au chorizo, haricots
rouges et persil

Salade de pommes de terre, thon
et capres (huile d'olive, persil)

Salade de quinoa a la marocaine
(petits pois, poivron, raisin sec,
menthe)

Salade de pates, mozzarella,
pesto rouge et olives noires

Salade de pommes terre, dés
d'épaule de porc, petits pois et
ciboulette

Taboulé aux raisins secs

CEuf dur CEuf dur CEuf dur CEuf dur CEuf dur CEuf dur CEuf dur
Saucisson a I'ail nature Pat? MENITDED ST Rillettes B'l,leﬁes S0 (PRIiSSEn ” MEYEEEE Chorizo Mousse de foie Cervelas
Clain (86) a l'estragon

Choix Plat

Choix Plat

Choix Plat

Choix Plat

Choix Plat

Choix Plat

Choix Plat

Sauté de porc au cumin | .|

Tajine vegetarien (legumes
coucous, concassé de tomate,
pois chiches, raisins secs,

abricots secs) et semaoiile RIO

Cuisse de lapin (local) z'ai la -
moutarde \ \

Saucisse a I'ail des ours (local)

Filet de colin au beurre citronné

Jambonnette de porc braisée
aux haricots blancs (plat
complet)

Lasagnes bolognaise et salade
verte (plat complet)

Moules mariniéres

Sauté de poulet aux herbes de
provence

Escalope de dinde a la creme

Dahl de lentilles (local) et son riz
blanc BIO (plat complet) *

Palette de porc a la diable

Réti de dindonneau a I'oseille

Poisson meuniere

Steak haché

Steak haché

Steak haché

Steak haché

Steak haché

Steak haché

Steak haché

Jambon blanc petit beurre

Jambon blanc petit beurre

Jambon blanc petit beurre

Jambon blanc petit beurre

Jambon blanc petit beurre

Jambon blanc petit beurre

Jambon blanc petit beurre

Choix Légume

Choix Légume

Choix Légume

Choix Légume

Choix Légume

Choix Légume

Choix Légume

Pommes rissolées

Semoule BIO

Riz blanc BIO

Lentilles (local)

Gnocchis a I'ail et persil

Haricots blancs

Purée

Poélée de chou-fleur

Fondue de poireaux frais (local)

Poélée de choux de Bruxelles

Haricots plats sautés

Epinards a la creme

Poélée de panais et carottes
fraiches (local)

Haricots beurre tres fins sautés

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Choix laitage

Choix laitage

Choix laitage

Choix laitage

Choix laitage

Choix laitage

Choix laitage

Chévre fermier de | ane vert de
Sossay (86)

Bleu

Edam

Cantal

Camembert

Tomme blanche

Mimolette

Yaourt nature fermier

Yaourt nature fermier

Yaourt nature fermier

Yaourt nature fermier

Yaourt nature fermier

Yaourt nature fermier

Yaourt nature fermier

Yaourt aux fruits fermier

Yaourt aux fruits fermier

Yaourt aux fruits fermier

Yaourt aux fruits fermier

Yaourt aux fruits fermier

Yaourt aux fruits fermier

Yaourt aux fruits fermier

Choix Dessert

Choix Dessert

Choix Dessert

Choix Dessert

Choix Dessert

Choix Dessert

Choix Dessert

Entremet caramel au lait entier
fermier (local) *

Fromage blanc fermier nature
(local) a la confiture de fraise

lle flottante

Eclair café

Panna cotta au chocolat *

Liégeois vanille

Cheesecake *

Mandarines au sirop

Marmelade d'abricots

Ananas au sirop

Dés de péches au sirop

Pomme au four *

Cocktail de fruits au sirop

Emincé d'abricots aux bigarreaux

Compote de pommes

Compote de pommes

Compote de pommes

Compote de pommes

Compote de pommes

Compote de pommes

Compote de pommes

Pomme BIO (local)

Orange

Banane

Poire (local)

Kiwi

Banane

Pomme BIO (local)

Légende:

Plats déconseillés "SANS SEL"

Plats déconseillés "DIABETIQUE"

PLATS COMPLETS (en gras), il ne doit pas étre commandé de légumes

Plats sans viande ni poisson




