Bu durumebeveynimi nasil etkiler? /(

TTP hastalari kendilerini ¢gok kot hissedebilirler. . :
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Asagidaki hisleri yasayabilirler: E nd Ise y
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neler yapmallyim? \ |
Asiri yorgunluk veya zayiflik ’

Anne veya babaniz hastaysa endiselenmek, 6fkelenmek, i “Q‘
huzursuzluk veya kafa karigikligi yasamak normaldir. Korku ‘
hissediyorsaniz veya anlamadiginiz bir sey varsa, glivendiginiz
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Bas donmesi veya kafa karigikhgi

s
biriyle konusabilirsiniz. Anne babanizdan, baska bir aile Uyesinde ' 4

ebeveyninizin doktorlari ve hemsirelerinden veya 6gretmeninizden ‘

yardim isteyebilirsiniz. r K
.
Kolayca morarma veya deri altinda mor beneklerin Daha fazla yardima ihtiyaciniz oldugunu hissediyorsaniz veya
olusmasi konusacak birine ihtiyaciniz varsa, bir yetiskinden Hope
Support Services'i 01989 566317 numarali telefondan

aramasini isteyebilirsiniz. Hope, sevdikleri birinin rahatsizligi
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durumunda 5-25 yas arasi kisilere destek saglayan bir hayir
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Bas agrisi veya mide agrisi endi ; : - .
selendiren her seyi anlamaniza yardimci olabilirler ve eveyn I m

kurumudur. Ebeveyninizin hastaligr konusunda sizi

korkunuzu azaltabilirler.

Daha fazla bilgi igin hopesupport.org.uk sitesini ziyaret edin. h a Sta S I
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Ebeveyninizin, kaninin tekrar normal sekilde
akmasini saglamak i¢in diizgiin ¢calismayan

plazmayi yeni plazma ile degistirmek gibi 6zel

ilaclara veya tedavilere ihtiyaci olabilir.
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Trombotik
Trombositopenik Purpura (T T P) nedir?

Ebeveyninizin Trombotik Trombositopenik Purpura (kisaca
TTP) adi verilen bir hastalik nedeniyle rahatsiz oldugunu
duymus olabilirsiniz. Bu, kani etkileyen bir rahatsizliktir ve ne
oldugunu size anlasilir bir sekilde agiklayacagiz.

TTP hastasi olmak, kaninizda olagandigi bir durum oldugu
anlamina gelir. Kan, kirmizi kan hiicreleri (oksijen tasiyan),
beyaz kan hiicreleri (mikroplarla savasan), trombositler
(kanamay1 durdurmaya yardimci olan) ve plazma (kanin sivi
kismi) gibi birgok farkl pargadan olusur.

TTP hastaliginda, trombositler ve plazmada bir sorun oldugu
anlamina gelir. Trombositler birbirine yapisarak ku¢ik kan
pihtilari olusturur ve bu pihtilar viicudun farkl bélgelerine kan
akisini engelleyebilir. Bu, kolay morarma, yorgunluk hissi gibi
sorunlara veya bazen bdbrekler gibi organlarda tikanma gibi
daha ciddi sorunlara neden olabilir.

Ebeveyniniz hastalanmak igin yanlis bir sey yapmadi ve TTP
diger insanlardan bulasan bir hastalik degildir, bu nedenle siz
ve ailenizin diger Uyeleri ebeveyninizi hastanede glivenle
ziyaret edebilirsiniz.

Ebeveynime neler olur?

Ebeveyniniz TTP nedeniyle hastalandiginda, doktorlar ve
hemsirelerin kendilerini daha iyi hissetmelerine yardimci
olabilecegi hastanede bir siure kalmalari gerekecektir.
Hastaneden eve déndikten sonra, bir stire evde ilag almalari
ve sik sik doktora gitmeleri gerekecektir. TTP tekrar ortaya
cikabilir, ancak hastane, ebeveyninizin saglikli kalmasina
yardimci olmak igin onu takip etmeye devam edecektir.

Yapabilecegim bir sey var mi?

) Anlayigli olun

TTP'den sonra iyilesme haftalar hatta aylar surebilir.
Ebeveyniniz bir sire yorgun hissedebilir veya kendinde

gibi hissetmeyebilir. Ancak endiselenmeyin, etrafta size

bakacak bagka yetiskinler de olacaktir.

Sabirli olun
Hastanede kaldiklari stre boyunca, ebeveyninizin eve
donebilecek kadar iyi hissedene kadar iyilesmek igin
bol bol dinlenmeye ihtiyaci olacaktir. Ginlik hayata
geri dénmelerine yardimci olmak igin ailelerinin sevgi

ve destegine cok ihtiyaclari olacak.

J Pozitif olun

Bu korkutucu olabilir, ancak doktorlarin ve hemsirelerin
ebeveyninizin kendini daha iyi hissetmesi igin ellerinden
gelen her seyi yaptiklarini, ve neler olup bittigini anlamaniza
yardimci olmak icin onlara istediginiz kadar soru
sorabileceginizi unutmayin.

Bunlarin higbirinin sizin hatanizin olmadigini ve
ebeveyninizin kendini daha iyi hissetmesini saglamak sizin
sorumlulugunuzda olmadigini unutmayin.



