
 

Bu durumebeveynimi nasıl etkiler? 
 

TTP hastaları kendilerini çok kötü hissedebilirler. 

Aşağıdaki hisleri yaşayabilirler: 
 

Aşırı yorgunluk veya zayıflık 

 

Baş dönmesi veya kafa karışıklığı 

 

Endişe 
hissedersem 
neler yapmalıyım? 

 

 
 

Anne veya babanız hastaysa endişelenmek, öfkelenmek, 

huzursuzluk veya kafa karışıklığı yaşamak normaldir. Korku 

hissediyorsanız veya anlamadığınız bir şey varsa, güvendiğiniz 

biriyle konuşabilirsiniz. Anne babanızdan, başka bir aile üyesinden, 

ebeveyninizin doktorları ve hemşirelerinden veya öğretmeninizden 

yardım isteyebilirsiniz. 

 

Kolayca morarma veya deri altında mor beneklerin 
oluşması 

 

Baş ağrısı veya mide ağrısı 

 
 

 

Ebeveyninizin, kanının tekrar normal şekilde 

akmasını sağlamak için düzgün çalışmayan 

plazmayı yeni plazma ile değiştirmek gibi özel 

ilaçlara veya tedavilere ihtiyacı olabilir. 

Daha fazla yardıma ihtiyacınız olduğunu hissediyorsanız veya 

konuşacak birine ihtiyacınız varsa, bir yetişkinden Hope 

Support Services'i 01989 566317 numaralı telefondan 

aramasını isteyebilirsiniz. Hope, sevdikleri birinin rahatsızlığı 

durumunda 5-25 yaş arası kişilere destek sağlayan bir hayır 

kurumudur. Ebeveyninizin hastalığı konusunda sizi 

endişelendiren her şeyi anlamanıza yardımcı olabilirler ve 

korkunuzu azaltabilirler. 

Daha fazla bilgi için hopesupport.org.uk sitesini ziyaret edin. 
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Trombotik  

Trombositopenik Purpura (T T P) nedir? 
 

Ebeveyninizin Trombotik Trombositopenik Purpura (kısaca 

TTP) adı verilen bir hastalık nedeniyle rahatsız olduğunu 

duymuş olabilirsiniz. Bu, kanı etkileyen bir rahatsızlıktır ve ne 

olduğunu size anlaşılır bir şekilde açıklayacağız. 

 

 

Ebeveynime neler olur? 
 

TTP hastası olmak, kanınızda olağandışı bir durum olduğu 

anlamına gelir. Kan, kırmızı kan hücreleri (oksijen taşıyan), 

beyaz kan hücreleri (mikroplarla savaşan), trombositler 

(kanamayı durdurmaya yardımcı olan) ve plazma (kanın sıvı 

kısmı) gibi birçok farklı parçadan oluşur. 

 
TTP hastalığında, trombositler ve plazmada bir sorun olduğu 

anlamına gelir. Trombositler birbirine yapışarak küçük kan 

pıhtıları oluşturur ve bu pıhtılar vücudun farklı bölgelerine kan 

akışını engelleyebilir. Bu, kolay morarma, yorgunluk hissi gibi 

sorunlara veya bazen böbrekler gibi organlarda tıkanma gibi 

daha ciddi sorunlara neden olabilir. 

 
Ebeveyniniz hastalanmak için yanlış bir şey yapmadı ve TTP 

diğer insanlardan bulaşan bir hastalık değildir, bu nedenle siz 

ve ailenizin diğer üyeleri ebeveyninizi hastanede güvenle 

ziyaret edebilirsiniz. 

Ebeveyniniz TTP nedeniyle hastalandığında, doktorlar ve 

hemşirelerin kendilerini daha iyi hissetmelerine yardımcı 

olabileceği hastanede bir süre kalmaları gerekecektir. 

Hastaneden eve döndükten sonra, bir süre evde ilaç almaları 

ve sık sık doktora gitmeleri gerekecektir. TTP tekrar ortaya 

çıkabilir, ancak hastane, ebeveyninizin sağlıklı kalmasına 

yardımcı olmak için onu takip etmeye devam edecektir. 

Yapabileceğim bir şey var mı? 
 

 
Anlayışlı olun 

 

TTP'den sonra iyileşme haftalar hatta aylar sürebilir. 

Ebeveyniniz bir süre yorgun hissedebilir veya kendinde 

gibi hissetmeyebilir. Ancak endişelenmeyin, etrafta size 

bakacak başka yetişkinler de olacaktır. 

Sabırlı olun 

Hastanede kaldıkları süre boyunca, ebeveyninizin eve 

dönebilecek kadar iyi hissedene kadar iyileşmek için 

bol bol dinlenmeye ihtiyacı olacaktır. Günlük hayata 

geri dönmelerine yardımcı olmak için ailelerinin sevgi 

ve desteğine çok ihtiyaçları olacak. 

 
 
 

 Pozitif olun 

Bu korkutucu olabilir, ancak doktorların ve hemşirelerin 

ebeveyninizin kendini daha iyi hissetmesi için ellerinden 

gelen her şeyi yaptıklarını, ve neler olup bittiğini anlamanıza 

yardımcı olmak için onlara istediğiniz kadar soru 

sorabileceğinizi unutmayın. 

Bunların hiçbirinin sizin hatanızın olmadığını ve 

ebeveyninizin kendini daha iyi hissetmesini sağlamak sizin 

sorumluluğunuzda olmadığını unutmayın. 


