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TTP baslangicindan énce bir suredir kendimi moralim bozuk ve
endiseli hissediyordum. Hala benim igin dogru destek misiniz?

TTP ekiplerinde caligsan psikologlar, genellikle TTP'den
kaynaklanan zorlu duygulara odaklanirlar. Teshis almadan
once moral bozuklugu veya endise hissetdiyseniz ve TTP bu
durumu etkilemediyse, baska konugma terapileri daha uygun
olabilir. Bu durumda,

psikolog ve TTP Uzman Hemsireniz, duygularinizin TTP ile
baglantili olup olmadigina bakilmaksizin, bélgenizde
ihtiyaclariniza en uygun hizmetleri belirlemenize yardimci
olabilir. Aile hekiminiz de size en uygun hizmeti bulmaniza
yardimci olabilir.

Ekipte baska ne tur destekler alabilirim?

Ekip icinde, egitimli tip uzmanlari olan ve sagliginiz ve
tedavinizle ilgili gesitli konularda yardimci olabilecek TTP
Uzman Hemsireleri de bulunmaktadir. Bazi durumlarda, size
duygusal destek veya pratik destek ve tavsiye de sunabilirler.

Bolgemdeki bir psikologdan destek almak icin kiminle
iletisime gegmeliyim?

Bir psikologla goriismek isterseniz, litfen TTP ekibinizden
herhangi biriyle konusun, onlar sizi yonlendirecektir. Bunu
herhangi bir zaman rica edebilirsiniz.

Birden fazla rahatsizligim var ve hematoloji ekibimin yani sira
hastanede bulunan diger ekiplere de agigim. Bu rahatsizliklarla
yasamama yardimci olabilecek, diger saglik ekipleriyle
baglantili baska klinik psikologlar var mi?
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TTP disinda baska herhangi bir fiziksel saglik sorunuyla ilgili
psikolojik destek almak istiyorsaniz, en iyisi tibbi ekibinize
danisarak diger sorunlarla basa ¢gikmaniza yardimci olacak
psikolojik destek hakkinda bilgi almanizdir. Tibbi bir ekibin
go6zetiminde degilseniz ancak fiziksel saglik durumunuz igin
psikolojik destek almak istiyorsaniz, bolgenizde hangi
hizmetlerin mevcut oldugunu 6grenmek icin aile hekiminizle
gorusin.

Son zamanlarda TTP nedeniyle hastane yatisimdan bu yana,
saglik durumumdaki degisiklikten etkilenen bir aile tyem var.
Onlara destek olabilir misiniz?

TTP tanisi hastayi etkileyebilir, ancak cogu zaman hastanin
yakinlarini da etkiler. Buna aile lyeleri de dahil olabilir.
Ancak, su anda her hastane aile lyelerine destek
saglayamiyor. Aile lyesiyseniz ve destek almak istiyorsaniz,
ekibinize psikologun bu konuda destek olup olmadigini sorun.

Son zamanlarda intihar etme istegi duyuyorum veya kendime
zarar veriyorum. TTP Psikologu bu konuda bana destek
olabilecek kigi mi?

Ruh sagliginizin size veya baskalarina fiziksel zarar
verebileceginden endiseleniyorsaniz veya hayatin yagsamaya
deger olmadigini diistinliyorsaniz, litfen aile doktorunuzdan
veya NHS Konusma Terapileri hizmetlerinden destek alin.
111'i veya Samaritans'i (116 123) arayabilirsiniz. Acil ruh
sagligi yardim hattina da ulasabilirsiniz. Yerel yardim hattinizi
bulmak icin lutfenhttps://www.nhs.uk/service- search/mental-
health/find-an-urgent-mental-health-helpline adresini ziyaret
edin.

Acil bir tehlike altindaysaniz ve bu distinceler nedeniyle
kendinizi glivende tutamayacaginizi hissediyorsaniz, acil
servisleri (telefon: 999) aramali veya en yakin Acil Servis (A&E)
bélimine basvurmalisiniz.
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TTP PSIKOLOG:
NELER BEKLEMELISINIZ



http://www.nhs.uk/service-

Sik¢a Sorulan Sorular

Psikolog nedir ve neden TTP hastane ekibimde
gobrev alirlar?

Psikolog, psikolojik degerlendirmeler yapmak ve konugsma
terapileri uygulamak Uzere egitim gérmus, yuksek egitimli
ve nitelikli bir saglik profesyonelidir. TTP hastane ekip
icerisinde ¢alisan psikologlar, 6zellikle TTP hastaliginizla
ilgili yasadiginiz zorlu duygular, diglnceler veya
davraniglara odaklanacaktir.

Bu 6nemlidir, guinkli TTP gibi fiziksel bir saglik sorunu ile
yasamak psikolojik etkiler yaratabilir ve birgok farkli
nedenden dolayi zorlayici olabilir. Bu nedenle, psikolojik
yaklagimlar, insanlarin TTP ile iyi bir yagsam strmeleri icin
bakimin énemli bir pargasi olarak kabul edilmektedir.
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Bir psikolog ile gérismek asagidaki konular hususunda
yardimci olabilir:

Teshise uyum saglamak ve anlam vermek

Sikintili distince ve duygulari veya davraniglari
yonetmek

Durumu ve basina gelenleri daha iyi anlamak.
TTP'nizle ilgili zorlu anilari anlamlandirmak

TTP'nin kendiniz ve ¢evrenizdekiler Gzerindeki

etkisini disuinmek
TTP'nin nérolojik etkilerini anlamak

TTP ile iligkili yorgunluk ve agriy1 anlamak ve
yonetmek

Gilnlik yasamla basa ¢cikmada mevcut gugli yonlerinizi
nasil kullanabileceginize bakmak

Basa cikmak icin yeni yaklagimlar gelistirmek ve
bunlarin pratikte nasil isledigini gérmek

Cevrenizdeki insanlarla iletisim kurmanin en iyi yollarini
bulmak

Tedavinin belirsizligi ve gelecekteki saghk

sorunlariyla basa ¢ikmak

TTP'nin etkileriyle yasarken gunlik hayata uyum

saglamak

Bir psikolog, yukaridaki sorunlarinizla basa ¢cikmaniza
yardimci olmak i¢in konusma terapileri sunabilir. Hastane
ekibinin bir pargasi olarak ¢alismak, psikologun hastaya
yardimci olacadi durumlarda bilgi paylasmasina ve tibbi

ekiple irtibat kurmasina da olanak tanir.
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Psikologlar TTP hastalariyla ne kadar sure galigir?

Size kag¢ seans sunulacagi konusunda kesin bir sayi
yoktur. Genellikle yaklasik 50 dakika slren bir ilk
degerlendirme seansi ile baslarsiniz. Bu randevuda,
psikologlar TTP'nizle ilgili zorlu deneyimlerinizi,
duygularinizi veya dusuncelerinizi dinleyip inceleyecek ve
ileriye donuk bir plan Gzerinde sizinle anlasmaya
varacaktir.

Herkes farklidir, bazi hastalar bir seansin faydali oldugunu
ve bagka seanslara gerek olmadigini digtnebilir.
Digerlerine daha uzun sure destek saglanabilir, veya size
yardimci olmak icin baska bir hizmet daha uygun oldugu
anlagilabilir. Bu durumda, psikolog bu hizmete erismenize
yardimci olacaktir. Degerlendirmenin sonucu ne olursa
olsun, psikologunuz bu plani her zaman sizinle
gorusecektir.

Psikoloji benim i¢in dogru se¢im mi, nasil anlarim?

Hi¢ kimse birbirinin aynisi olmadigini hatirlamak énemlidir
ve herkes psikolojiden ayni sekilde fayda saglayamaz.
Psikoloji, genellikle deneyimleriniz hakkinda konugsmaya
hazir hissediyorsaniz veya duygularinizi daha iyi ydnetmek
istiyorsaniz en etkili olur. TTP Psikologunuz, sizinle sohbet
ederek, onlarla galismanin size fayda saglayip
saglamayacagini belirleyebilir ve bu sizin tercihiniz oldugu
icin sizi asla gérismeye zorlamaz. Alternatif olarak, TTP
uzman hemsirenizle sorunlariniz hakkinda konusabilir ve
psikoloji tedavisinin sizin i¢in dogru segenek olup olmadigini
tartisabilirsiniz. Ayrica psikologlarin ne yaptiklari hakkinda

daha fazla bilgiye yonlendireceklerdir.

ttpnetwork.org.uk

Uzun suredir TTP ile yasiyorum, yine de TTP
psikologundan destek alabilir miyim?

Evet, psikologlar hastalara teshis konmasinin ardindan ve
daha sonra herhangi bir zamanda yardimci olur. Bu,
teshisten aylar sonra veya yillar sonra olabilir. Ayrica,
nuksetmeyi 6nlemek igin tedavi gerektigi bir zamanda da
olabilir. Birinin TTP ile ilgili psikolojik zorluklar
yasayabilecegdi belirlenmis bir stire yoktur. Psikolog, sizin
icin faydali olacagi her zaman sizi desteklemek igin
oradadir.

TTP Psikoloji Destegine nereden ulasabilirim?

ingiltere'de dokuz bélgesel TTP uzmanlik merkezi
bulunmaktadir ve her birinde ekipte galisan bir uzman
psikolog bulunmaktadir. Bu bdlgeler arasinda bazi kiigiik
farkliliklar olabilir, ancak tim psikologlar TTP ile ilgili
psikolojik sorunlar konusunda sizinle birlikte calisacaktir.
iskogya, Kuzey irlanda ve Galler'de psikoloji destegi farkli
olacaktir.
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