
• tam Kan Sayımı (bu başka şeylerin 

yanısıra, trombosit ve kırmızı kan 

hücrelerin veya hemoglobin 

değerlerini gösterir) 

•  retikülosit (olgunlaşmamış kırmızı kan 
hücreleri) 

• pıhtılaşma testi 

•  böbrek ve karaciğer fonksiyonu 

• LDH (Laktat dehidrojenaz - 

doku bozulmasının bir 

göstergesi) 

• HIV veya hepatit gibi bir virüs 

(TTP, HIV'de ikincil bir durum olabilir 

ve plazma tedavisi ile birlikte anti-HIV 

ilaçları da gereklidir.) 

•  kan grubu (gelecekteki kan temini için) 

• hamilelik testi (hamilelik  TTP’yi 

tetiklediği bilinmektedir) 

 
UCL Hastanesi TTP Eğitim ve Araştırma 

Hayır Kurumu'na bağış yapmak için 

www.ttpnetwork.org.uk/fundraising adresini 

ziyaret edebilirsiniz. 

 

TTPNetwork, UCL HastanesiTTP Eğitim ve Araştırma Hayır 

Kurumu'nun desteğine minnettardır. 

Daha fazla bilgi edinin 

 
TTP ve tedavileri hakkında daha fazla bilgi 

edinmek, diğer hastalarla iletişime geçmek ve 

facebook grubumuza yönlendiren bağlantıları 

almak için TTPNetwork web sitesini ziyaret 

edin. 

ttpnetwork.org.uk 

bizi facebook’ta bulun 

Bir hasta bu semptomlardan bazılarını gösterirse 

ve TTP şüphesi varsa, rutin olarak aşağıdaki 

testler yapılır: 
 

 

Çalışmalarımıza bağışta bulunmak 

isteyebilirsiniz. Aşağıdaki adresi ziyaret 

ederek bunu birkaç şekilde 

yapabilirsiniz 

www.ttpnetwork.org.uk/donate 

 
Nedir? 

tam Kan Sayımı (bu başka şeylerin 

yanısıra, trombosit ve kırmızı kan 

hücrelerin veya hemoglobin değerlerini 

gösterir) 

retikülosit (olgunlaşmamış kırmızı kan hücreleri) 

pıhtılaşma testi 

böbrek ve karaciğer fonksiyonu 

LDH (Laktat dehidrojenaz - doku 

bozulmasının bir göstergesi) 

HIV veya hepatit gibi bir virüs 

(TTP, HIV'de ikincil bir durum olabilir ve 

plazma tedavisi ile birlikte anti-HIV ilaçları da 

gereklidir.) 

kan grubu (gelecekteki kan temini için) 

hamilelik testi (hamilelik TTP’yi tetiklediği 

bilinmektedir) 

 

TTP ve tedavileri hakkında daha fazla bilgi edinmek, 

diğer hastalarla iletişime geçmek ve facebook 

grubumuza yönlendiren bağlantıları almak için 

TTPNetwork web sitesini ziyaret edin. 

 
bizi facebook’ta bulun 

http://www.ttpnetwork.org.uk/fundraising
http://www.ttpnetwork.org.uk/donate


Trombotik Trombositopenik Purpura 

(TTP), çoğu hastada otoimmün bir 

hastalıktır. Her milyon kişiden 6 ila 

10 kişiyi etkileyen nadir bir kan 

hastalığıdır. Doğru teşhis ve hızlı 

tedavi ile mevcut hayatta kalma 

oranı yaklaşık %80'dir. 
 

 

TTP hastalarında, von Willebrand 

Faktörünü parçalaması gereken 

enzimde eksiklik vardır; bu faktör 

trombositlerle birlikte normalde 

kanamayı önler. 

 
Bu enzim düzgün çalışmayı durdurur ve 

trombositler yapışkan hale gelir ve herhangi 

bir organı etkileyebilecek küçük damarlarda 

kan pıhtıları oluşturur. 

Enzimin adı ADAMTS 13. 

 
Bu büyük trombosit kümeleri, vücutta, genellikle 

beyin ve kalbe kan sağlayan kan damarlarında 

küçük kan pıhtılarına neden olur. Bu tehlikeli bir 

durumdur ve felce veya önemli organların 

yetmezliğine yol açabilir. 

 
Trombositler bu şekilde pıhtılaşırken, 

yaralanma bölgesinde – yani çalışması 

beklenen yerde – kullanılamaz hale gelirler. 

Damarlar içinde küçük kan pıhtıları olduğu 

için, bunlar vücutta dolaşmaya çalışan kırmızı 

kan hücreleri için bir engel oluştururlar. Bu, 

kırmızı kan hücrelerinin parçalanmasına 

neden olur. Fragmanlaşma olarak da 

adlandırıldığını duyabilirsiniz. 

 

 

Semptomlar çok değişken olabilir ve grip benzeri 

yorgunluk gibi yaygın şikayetler olabilir; ancak 

hastalar tanı öncesinde aşağıdaki 

semptomlardan bazılarını bildirebilirler: 

 
• başağrısı 

• kafa karışıklığı 

• kaygı 

• mide rahatsızlığı 

• ateş 

• görme bozukluğu 

• felç benzeri belirtiler 

• göğüs ağrısı 

• morarma 
 
 

 

ttpnetwork.org.uk ttpnetwork.org.uk ttpnetwork.org.uk 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Purpura döküntüsü örneği 

 

 

TROMBOTİK 

Kanda pıhtılaşma 

TROMBOSİTOPENİK 

Trombositlerin sayısnda azalma 

pDerideki kanama mor beneklerin 
oluşmasına 

PURPURA 

veya 
döküntü 


