Bir hasta bu semptomlardan bazilarini gosterirse
ve TTP suphesi varsa, rutin olarak asagidaki
testler yapilir:

= tam Kan Sayimi (bu bagka seylerin
yanisira, trombosit ve kirmizi kan
htcrelerin veya hemoglobin degerlerini
gosterir)

= retikulosit (olgunlasmamis kirmizi kan hicreleri)
= pihtilasma testi
= bdbrek ve karaciger fonksiyonu

= LDH (Laktat dehidrojenaz - doku
bozulmasinin bir géstergesi)

= HIV veya hepatit gibi bir virts
(TTP, HIV'de ikincil bir durum olabilir ve
plazma tedavisi ile birlikte anti-HIV ilaglari da
gereklidir.)

= kan grubu (gelecekteki kan temini igin)

= hamilelik testi (hamilelik TTP'yi tetikledigi
bilinmektedir)

Daha fazla bilgi edinin

TTP ve tedavileri hakkinda daha fazla bilgi edinmek,
diger hastalarla iletisime gegmek ve facebook
grubumuza yonlendiren baglantilari almak igin
TTPNetwork web sitesini ziyaret edin.

bizi facebook’ta bulun

é

Calismalarimiza bagista bulunmak
isteyebilirsiniz. Asagidaki adresi ziyaret
ederek bunu birkag sekilde
yapabilirsiniz

www.ttpnetwork.org.uk/donate



http://www.ttpnetwork.org.uk/fundraising
http://www.ttpnetwork.org.uk/donate

Trombotik Trombositopenik Purpura
(TTP), cogu hastada otoimmun bir
hastaliktir. Her milyon kisiden 6 ila
10 kigiyi etkileyen nadir bir kan
hastaligidir. Dogru teshis ve hizli
tedavi ile mevcut hayatta kalma
orani yaklasik %80'dir.

Kelimeler ne anlama

t TROMBOTIK
Kanda pihtilasma

t TROMBOSITOPENIK
Trombositlerin sayisnda azalma

PURPURA
Derideki kanama mor beneklerin
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TTP hastalarinda, von Willebrand
Faktorinu pargalamasi gereken
enzimde eksiklik vardir; bu faktor
trombositlerle birlikte normalde
kanamay! onler.

Bu enzim dizgin c¢alismayi durdurur ve
trombositler yapiskan hale gelir ve herhangi
bir organi etkileyebilecek kuguk damarlarda
kan pihtilari olusturur.

Enzimin adi ADAMTS 13.

Bu buyuk trombosit kimeleri, vicutta, genellikle
beyin ve kalbe kan saglayan kan damarlarinda
kicuk kan pihtilarina neden olur. Bu tehlikeli bir
durumdur ve felce veya 6nemli organlarin
yetmezligine yol acabilir.

Trombositler bu sekilde pihtilagirken,
yaralanma bdlgesinde — yani ¢calismasi
beklenen yerde — kullanilamaz hale gelirler.
Damarlar icinde kiiglk kan pihtilari oldugu
icin, bunlar vicutta dolagsmaya ¢alisan kirmizi
kan hucreleri icin bir engel olustururlar. Bu,
kirmizi kan hlcrelerinin pargalanmasina
neden olur. Fragmanlasma olarak da
adlandirildigini duyabilirsiniz.
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Purpura dékiintiist Orneg

Semptomlar ¢ok degisken olabilir ve grip benzeri
yorgunluk gibi yaygin sikayetler olabilir; ancak
hastalar tani 6ncesinde asagidaki
semptomlardan bazilarini bildirebilirler:

- basagrisi

- kafa kangiklig

- kaygi

= mide rahatsizlig

- ates

- go6rme bozuklugu

- felg benzeri belirtiler

- gogus agrisi
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