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Guten Morgen liebe Gdéste, wir winschen einen schénen Tag
Vom Atlantik her erreichen weiterhin feuchte Luftmassen

@ @ den Alpenraum.
® STERZING

Wieder dominieren die Wolken, am Nachmittag kommt es

@ T srunec aber stellenweise zu Auflockerungen und ein paar
@ ooRnaN o 2 sonnigen Abschnitten. Nach Friihwerten zwischen 5° und
LWL ey e 10° steigen die Temperaturen am Nachmittag auf 12° bis
8° 14° @ 17°.
§ *Tor are Der Donnerstag beginnt trocken, im Laufe des Vormittags
breitet sich von Sudwesten her Regen auf das ganze Land
uverlassigkeit 80% aus. Am Abend sinkt die Schneefallgrenze mit Durchzug

einer Kaltfront gegen 1500 m, gleichzeitig kommt boiger
Nordwind auf. Am Freitag stellt sich recht sonniges Wetter
ein, langer wechselhaft bleibt es noch am
Alpenhauptkamm. Der Samstag bringt einen Wechsel aus
Sonne und teils dichteren Wolken. Ortliche Regenschauer
sind im Norden des Landes moglich. Am Sonntag geht es
zeitweise sonnig weiter, gegen Abend sind von Westen her
ein paar Niederschlage moglich.

Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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Die Barbianer Wasserfalle

Vom schiefen (KIRCH)Turm in Barbian aus gehen wir der Markierung “Wasserfallweg” und dann 6A entlang
in sudliche Richtung. Durch das Oberdorf und an den Wiesen vorbei steigen wir langsam hoch. Vom Weg aus
kann man gut auf die andere Talseite des Eisacktales schauen: Lajen und das Grodental, Tagusens, die
Trostburg und der Schlern zeigen sich, besonders schon am Nachmittag. Ein Wegweiser zeigt zum unteren
Wasserfall, doch wir folgen ihm nicht - da wir zum oberen Wasserfall mochten und somit der Markierung 6A
treu bleiben. Der Weg wird steiler und schraubt sich durch Wiesen und bald Walder immer weiter hoch. Bei
etwa 1.100 m Meereshohe treffen wir auf den Weg Nr. 6 und gehen diesen weiter in Richtung Suden. Ein
Schild zeigt den Hinweis “Nur fur Trittsichere”, doch mit offenen Augen lasst sich auch dieses letzte
Wegstiick fur (fast) jedermann bewaltigen. Der Weg wurde ja neu ausgebaut und mit Seilen gesichert -
obwohl das eigentlich gar nicht notig gewesen ware. Nach wenig mehr als einer Stunde erreichen wir den
imposanten oberen Wasserfall. Das tosende Wasser verbreitet angenehme Kiihle, und auch das geschliffene
Gestein unter der kleinen Holzbricke zahlt zu den Besonderheiten dieses Ortes. Auf dem Ruckweg kann man
auch zum unteren Wasserfall, der uber einen Steig mit dem oberen verbunden ist. Wer noch Zeit und Lust
hat, kann alternativ auch liber den Weg Nr. 6 nach Dreikirchen wandern und von dort uber den Trimm-Dich-
Pfad zurlick nach Barbian. Ausgangspunkt: Barbian ( Pfarrkirche)Wegmarkierungen: Wasserfallweg, 6A, 6
Weglange: 2,8 km (pro Richtung) Gehzeit: ca. 1 Std. (pro Richtung) Hohenunterschied: 340 m Hohenlage:
von 840 bis 1180 m.u.d.M. Beste Zeit: von Frihling bis Herbst

Die Trostburg

Die Trostburg, eine der bekanntesten und groRartigsten Burgen Sudtirols, liegt in natlirlichem Gelande in
Ostlicher Hanglage, auf einem Felssporn oberhalb der Ortschaft Waidbruck.. Das Schloss wurde um 1173
das erste Mal urkundlich erwahnt, damals noch als Sitz eines “Cunrat de Trosperch” (Konrad von Trostberg)
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der den Herren von Kastelruth entstammte. Um 1290 gelangte die Trostburg von den Herren von Velthurns
an den Grafen von Tirol, welche sie in Folge an die Herren von Wolkenstein verpfandeten. Fur etwa 600
Jahre blieb nun die Burganlage im Besitz der Grafen von Wolkenstein-Trostburg, einem der bedeutendsten
Adelsgeschlechter Tirols. Der spatmittelalterliche Dichterkomponist Oswald von Wolkenstein, der diesem
Adelsgeschlecht angehorte, wuchs zu dieser Zeit hier auf (1377 - 1445). Zwischen dem 14. und 16.
Jahrhundert wurde die Anlage wesentlich erweitert und im 17. Jahrhundert, unter Engelhard Dietrich Graf
von Wolkenstein-Trostburg, im Stile der Renaissance umgebaut. 1981 ging die Trostburg in den Besitz des
Sudetiroler Burgeninstituts tiber und wurde somit vor dem Verfall gerettet. Diese Institution ist heute bemiiht,
den eigenen Charakter der Burg zu erhalten und trotzdem der Offentlichkeit die Tore zu &ffnen. Seit 2005
beherbergt die Burg aulerdem auch das Sudtiroler Burgenmuseum. Die Burg ist heute noch in sehr gutem
Zustand, dies auch dank Restaurierungs- und KonservierungsmafRnahmen an der Baustruktur. Es sind
romanische Tur- und Fensterbdgen, gotische Wehranlagen aus der Zeit des Minnesangers Oswald von
Wolkenstein, prunkvolle Séle und Getéfel aus dem 16. und 17. Jahrhundert sowie Stuck und Einrichtung
der Renaissance im Inneren der Burg zu finden. Sehenswert sind vor allem die groRRartige und berihmte
gotische Stube mit vollstédndiger Tafelung und reich verzierter Balkendecke sowie auch die Bibliothek,
welche unter anderem eine der beriihmtesten ihrer Zeit ist. Montag Ruhetag.

Salat vom Blffet

*xx Witz des Tages:
Marinierte Tagliata Ein Mann will die Katze seiner Frau heimlich
. loswerden und beschlieBt, sie auszusetzen.
Er nimmt sie mit ins Auto, fahrt 20 Hauser
Risotto mit Lauchstreifen weit, setzt die Katze aus und fahrt heim.
*kdkk Zehn Minuten spater ist die Katze auch

. . wieder da. "Na gut”, denkt sich der Mann,
Paniertes Schnitzel oder "war vielleicht ein wenig zu kurz die

gebratene Gemiuselaibchen* Strecke". Setzt sich wieder mit der Katze ins

Auto, fahrt 5 Kilometer weit und setzt sie
aus. Zwanzig Minuten spater ist die Katze
Vanilleeis mit heilden Himbeeren * | wieder zu Hause. "Jetzt reichts!" denkt sich
der Mann, nimmt die Katze mit ins Auto und
fahrt 20 Kilometer, dann durch den Wald,
uber eine Bricke, rechts, links und setzt die
atze dann schlieBlich mitten im Wald auf
einer Lichtung aus. Eine halbe Stunde spater
ft der Mann zu Hause an. "Ist die Katze
da?" fragt er seine Frau. "Ja, warum?" "Hol

sie mal ans Telefon, ich habe mich
*Fur Unvertraglichkeiten wenden Sie sich an die verfahren."”
Mitarbeiter

**k*

*%*%*

Wiesl’s Weinempfehlung:
Merlot Riserva, Siebeneic
Kellerei Schreckbichl, 29,00 €

*Fur Unvertraglichkeiten wenden Sie sich an die
Mitarbeiter




