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Guten Morgen liebe Gdste, wir winschen Ihnen einen schénen Samstog!

Das Hoch bleibt bestehen und sorgt weiterhin flir stabile

Verhaltnisse. Am Samstag wird es recht sonnig. Im Tagesverlauf

ziehen einige hohe Wolkenfelder Uber Sudtirol hinweg. Die

Temperaturen liegen am Nachmittag zwischen 28° und 33°.

Der Sonntag bringt Sonne und Quellwolken, spater sind ortlich

auch Gewitter mdglich.

Der Montag beginnt stellenweise mit Restwolken nachtlicher

e PO, 4 ; Schauer. Danach scheint verbreitet die Sonne mit einigen

2 harmlosen Quellwolken am Nachmittag.

{ 10 X 237 7 Am Dienstag wird es unbestandiger und deutlich kiihler. Im
Tagesverlauf entstehen tUber Sudtirol verteilt einige
Regenschauer und Gewitter.
Der Mittwoch beginnt noch wechselhaft mit einigen Schauern. Im
Laufe des Tages kommt es zu einer Wetterbesserung.

Sonntag Montag Dienstag Mittwoch
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Der Marlinger Waalweg

Dieser Weg wurde vor rund 250 Jahren erbaut und flieBt heute noch groBteils neben dem urspriinglichen
offenen Kanal. Seinen Anfang nimmt der Marlinger Waalweg bei der Téll, wo das Wasser der Etsch abgeleitet
wird. Er verlauft am Hang des Marlinger Berges oberhalb der Ortschaften Forst, Marling und Tscherms und
endet am Raffeingraben bei Lana. In nahezu ebenem Verlauf schlangelt sich der Weg durch Wiesen, Obstgtiter
und Weinberge. Entlang des Weges befinden sich zahlreiche Einkehrmdglichkeiten und Hoéfe. Auch ein
Abstecher zum Schloss Lebenberg - eine stattliche Burg aus dem 13. Jahrhundert oberhalb von Tscherms -
lohnt sich! Besonders im Frihjahr und Herbst, aber auch im Hochsommer ist der eher schattig gelegene
Marlinger Waalweg ein beliebtes Ausflugsziel fiir die ganze Familie! Markierung: 33B, 33A, 35A, 9 Tipp: Parken
Sie Ihr Auto auf dem Gratisparkplatz der Vigilijochseilbahn in Lana, gehen dann nach unten an den Busbahnhof
in Lana um mit dem Stadtbus bis nach Meran an den Zugbahnhof zu fahren. Dort nehmen Sie die
innerstadtische Linie 213 bis auf die Toll, und wandern dann den Waalweg an der orthographisch rechten Seite
der Etsch herunter bis nach Lana.

Wanderung: Hochmuthofen oberhalb von Tirol nach Vellau

Diese reizvolle Rundwanderung flihrt uns oberhalb von Meran auf dem Vellauer Felsenweg. Von Vellau tber
Hochmut steigen wir zur Leiteralm hinauf. Es eréffnen sich herrliche Ausblicke in das Etschtal und auf Meran.
Der aussichtsreiche Hans-Frieden-Felsenweg (ein Teil des Meraner Héhenweges) fuhrt uns zur Leiteralm und
anschlieBend zuriick zum Ausgangspunkt. Hoch oberhalb Dorf Tirols liegt das bekannte Berggasthaus
Hochmuter. Es ist von Vellauer Seite durch zwei auBerordentlich lohnende Wanderrouten erreichbar: der
hoher verlaufende Hans-Frieden-Weg und der tiefer verlaufende Vellauer Felsenweg. Diese beiden Wege
ermaoglichen eine geschlossene Rundwanderung die man da oben, an den duBerst steilen und geradezu
extrem der Sonne ausgesetzten Hangen, meist schon ziemlich friih im Jahr durchflihren kann. Beide flihren
streckenweise durch nahezu senkrechte Felswande, beide bieten eine weitreichende Aussicht tiber das
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Etschtal und beide sind dank guter Halteseile und Ketten fiir den vorsichtigen Wanderer problemlos
begehbar. Allerdings sollte man bedenken, dass es sich nicht um Promenaden, sondern um richtige
Bergwege handelt. Der Vellauer Felsenweg erfordert teilweise Trittsicherheit und Schwindelfreiheit

Salat vom Bliffet

*k%*

Der Witz des Tages
Nach einer schnellen Verfolgungsjagd stoppt
. die Polizei Vlad. ,So viel Spal} hatte ich den
CaspaCC|o ganzen Tag nicht®, sagt der Polizist. ,Wenn Sie
eine gute Entschuldigung haben, lassen wir
das mit dem Strafzettel.” ,Vor drei Wochen hat
mich meine Frau wegen eines Polizisten
verlassen®, erklart Vlad. ,Und als ich lhr Auto
kommen sah, fiirchtete ich, Sie wollten sie
zurtckbringen.”
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Krauterrisotto

*k*

Psairer Saibling *Fiir Unvertraglichkeiten und Allergien
oder Spi natpalatschinken wenden Sie sich an die Mitarbeiter

*k%*

Creme brilee*®
Wiesl’s Weinempfehlung:
Weissburgunder Ebnerhof

Atzwang, 32,00 Euro
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a) Sollten gewisse Stoffe oder Erzeugnisse bei Ihnen Allergien oder Unvertraglichkeiten
auslosen, teilen Sie dies bitte bei Bestellung unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
mit. Diese erteilen Ihnen gerne genaue Infos.
b) Information zu Tiefkihlprodukte Im Bedarfsfall werden Tiefkihlprodukte verwendet.
c) Herkunftskennzeichnung Herkunftskennzeichnung von Fleisch, Milchprodukte (Milch,
Joghurt, Sahne ausschlie3lich Sudtirol) und Eier ausschliel3lich Stdtirol
Wir versuchen stets lokale Zutaten zu verwenden. Im Bedarfsfall werden Zutaten aus der EU und
nicht-EU verwendet.



