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Guten Morgen liebe Gdaste, wir winschen [hnen einen schdonen Sonntag
Y b ' Der Hochdruckeinfluss sorgt im gesamten Alpenraum fir
W:, , stabiles Hochsommerwetter. Von frih bis spat scheint die

5 & 2 Sonne, lediglich einige flache Quellwolken bilden sich uber

| %\/ﬁ\m @ ~ den Bergen. In den Talern nahe dem Alpenhauptkamm weht
Sjm L, (-epe&n - - weiterhin leichter Nordfohn. Die Hochsttemperaturen reichen

N B T & f\‘ﬂg von 28 °C im Gadertal bis 35 °C im Etschtal und Unterland.

Q &, Der Montag bringt erneut viel Sonnenschein und

\»\@@ A & A hochsommerliche Temperaturen. In der zweiten Tageshalfte

D& / ., ziehen einige hohe Wolkenfelder durch, die
SR, , ~ Gewitterwahrscheinlichkeit bleibt jedoch gering.

e 7 “+, Der Dienstag beginnt sonnig. Im Laufe des Nachmittags nimmt
g in der schwilwarmen Luft die Gewitterneigung wieder zu.
Auch am Mittwoch dominiert zunachst die Sonne. Im Laufe
des Nachmittags bilden sich Uiber Sudtirol verteilt einzelne
Warmegewitter.Am Donnerstag bleibt das Wetter weitgehend
unverandert. Sonnige Abschnitte wechseln sich mit lokalen
Warmegewittern am Nachmittag ab.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Die Panoramabergtour: Die Poppekanzel

Gegentiber vom Hotel Rosengarten am Karerpass wandert man kurz auf einer schmalen Stralte stidwarts bis zu
einer Wegteilung. Wir entscheiden uns flir den Wanderweg rechts und folgen der Markierung 17 “Poppekanzel”. Der
Weg durchquert ausgedehnte Wiesen und fihrt zum Wald hinauf. Hier st63t man auf einen Wegweiser mit der M 17
und wandert Uber einen steinigen Steig, bis man nach kurzer Zeit die Latemarwiesen erreicht. Immer der weil3-roten
Markierung auf den Steinen folgend durchquert man die weiten Bergwiesen bis zum Waldrand (1910 m). Von hier
erreicht man die Poppekanzel in 1:00 Std. Der Riickweg erfolgt bis zu den Latemarwiesen auf dem Hinweg, dann
steigt man zu einer Forststralle ab und schnell danach rechts hinunter (M 13) zu einer Alm. Wir bleiben auf der
ForststralRe bis zur Abzweigung. Das letzte Wegstlick zuriick zum Karerpass ist mit der Nummer 21 markiert.

Traumtour: Das Felsenlabyrinth am Latemar

Wir folgen am Karerpass beim Hotel Antermont rechts den Wegweisern Nr. 21 und 17 unter dem Latemar.
Zuerst auf einem breiten Forstweg, dann, der Nr. 13 folgend, am Steig durch den Wald, erreichen wir die
ersten Wegweiser zum “Labyrinth” (Nr. 20). Der Wald endet abrupt, und direkt unter den machtigen Wanden
des Latemar liegt es vor uns. Das Labyrinth ist eine Mondlandschaft, die aus Gerdll und Felsbrocken besteht,
die wohl im Laufe der Zeit vom Latemar herunter gefallen sein missen. Und wo soll hier ein Steig
durchfiihren? Wer gut auf rot-weissen die Markierungen achtet, der wird ihn leicht finden. Richtig klettern
muss man hier zwar nicht, aber es geht durch Felsentunnels und iber in den Fels gehauene Stufen. Am Ende
des Labyrinths geht es durch den Wald weiter bis zum Mitterleger, einer Aimhutte. Von dort aus folgen wir
der Markierung 21 (Perlenweg) in Richtung Karerpass, die durch die schénen Fichtenwalder fiihrt. Ein leichter
Weg, weniger spannend als das Labyrinth vielleicht, aber wer die Augen offen halt und sich auf die Flora und
Fauna des Waldes besinnt, kann hier noch allerhand entdecken! Ausgangspunkt: Karerpass (Passhohe)
Hotel Antermont Weglange: 9 km Markierungen: 21, 17, 13, 13A, Labyrinth, 20, Perlenweg, 21
Hohenunterschied: 430 Hohenmeter Hohenlage: 1755 bis 1910 m 4.d.M. Gehzeit: 2,5 Std.


https://www.sentres.com/de/karerpass
https://www.sentres.com/de/karerpass
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HEUT AM ABEND AB HALB SIEBEN

Salat vom Buffet* Witz des Tages
Thomas und Michaela sind beide 55 Jahre
*% % alt und seit 20 Jahren verheiratet. Eines
. . schénen Tages gehen beide im Wald
Krenmouse / Schinken spazieren und treffen dort eine magische

Fee. Die magische Fee sagt zu den Beiden:
»Ihr seid schon so lange verheiratet; ich

e gewahre jedem von euch einen
Krauterrisotto Herzenswunsch." Die Frau ist Gbergltcklich.
Sie wiinscht sich sofort eine Reise fiir beide
sk % auf die Bahamas. Die Fee: ,Kein Problem."
Puff — Halt die Frau zwei Flugtickets und ein
Wieslburger /oder Hotelgutschein fir die Bahamas in der

Hand. Der Mann sagt: ,Wow, so eine
Chance lass ich mir nicht entgehen. Tut mir
leid Liebling, aber ich wiinsche mir eine
Frau, die 30 Jahre jinger ist." Die Fee:
Bayrische Creme / Kirschen »~Ware das nicht ein bisschen gemein? Bist
du sicher?" Der Mann: ,Ja, ganz sicher!"

uf einmal macht es Puff und der Mann ist

30 Jahre dlter.

Kartoffelpizza *

*k%*

Weinempfehlung: Blauburgund
Tolloy, Ansitz Tolloy, Salurn 28,
Euro

WICHTIGE INFOS

Sollten gewisse Stoffe oder Erzeugnisse bei Ihnen Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen,

teilen Sie dies bitte bei Bestellung unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern mit. Diese erteilen

Ihnen gerne genaue Infos. Information zu Tiefkiihlprodukte Im Bedarfsfall werden

Tiefkhlprodukte verwendet. Herkunftskennzeichnung von Fleisch, Milchprodukte (Milch,

Joghurt, Sahne ausschlieRlich Sudtirol) und Eier ausschlief3lich Stdtirol und Italien

Wir versuchen stets lokale Zutaten zu verwenden. Im Bedarfsfall werden Zutaten aus der EU und
nicht-EU verwendet.




