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Guten Morgen liebe Gdaste, wir winschen [hnen einen wunderschdonen

Dienstag

Der Dienstag steht ganz im Zeichen des
Hochdruckeinflusses. Sehr warme Luftmassen sorgen im
ganzen Land fur viel Sonnenschein und einen oft
wolkenlosen Himmel. Am Nachmittag entstehen Uber den
Bergen lediglich einige harmlose Quellwolken. Die
Temperaturen erreichen hochsommerliche Werte zwischen
30 °Cin Sterzing und 35 °C in Bozen.

Auch der Mittwoch verlauft tiberwiegend sonnig. Ortliche
Hochnebelfelder am Morgen losen sich rasch auf, in der

/ zweiten Tageshalfte steigt die Gewitterneigung
stellenweise leicht an.Der Donnerstag bringt viel
Sonnenschein, stabiles Wetter und hochsommerliche
Temperaturen. Am Freitag setzt sich das sonnige und sehr
heiBe Wetter fort. Gegen Abend konnen sich vereinzelt
Hitzegewitter entwickeln.

Am Samstag bleibt es zunachst sonnig. Im Laufe des
Nachmittags entstehen groBere Quellwolken und
anschlieBend sind ortliche Hitzegewitter moglich.

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Der Bergwandertipp von heute: Die Hanickerschwaige:

Wunderschéne Almwanderung am FuBe der Rosengartengruppe mit idyllischem Blick auf die
Vajolet-Turme. Vom Parkplatz gehen wir den Weg 1-7 in stdéstlicher Richtung durch den
Wald. Die breite ForststraBe verlauft stetig bergauf in der Spur einer Rennrodelbahn. Nach

etwa 20 Minuten erreichen wir den Abzweig zur Hanicker Schwaige. Wir wenden uns hier nach
links und folgen dem Weg 7, welcher uns am FuBe des Rosengartens durch Wald und Wiesen
nordwarts fuhrt. Wir iberqueren den ersten Lauf des Breibaches, welcher im Sommer
allerdings nur sehr wenig Wasser fihrt und erreichen die Baumannsschwaige. Hier gehen wir
nicht bis zu den Hitten, sondern lberqueren den zweiten Bachlauf, wenden uns nach rechts
und folgen steil bergauf dem Weg 7. Nach Verlassen des Waldes fluhrt uns der Weg Uber
wunderschoéne, mit Blumen Ubersate Almenwiesen mit herrlichem Blick auf die Felsenmassive
des Rosengartens (Laurinswand). Nach ca. 1 Stunde gehen wir steil bergab zur Hanicker

Schwaige, ein idealer Ort um eine ausgedehnte Rast einzulegen. Von hier aus kann man die

berihmten Vajolet-Tlirme bestaunen. In norddstlicher Richtung sieht man die Gesellenspitze

(2186 m) und den Plafetsch (2207 m). Im Norden erstrecken sich in scheinbar greifbarer die
Tschaminspitzen. Nachdem wir uns an der atemberaubenden Aussicht satt gesehen haben

legen wir den Heimweg auf derselben Strecke zurick.
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Salate vom Biuffet

**k%*

Gemusetartar

*k%*

Latschenkieferrisotto

*k%*

Filets von der Goldbrasse oder
Quinoaauflauf

*k*

Milchschnitte alla Wiesl

Wiesl’s Weinempfehlung:
Riesling Aristos, Kellerei Eisacktal,
28,00 €

Der Witz des Tages:

Ein Bauer sieht auf dem Markt zum ersten
Mal in seinem Leben in einen Spiegel.
“Das ist ja ein Bild von meinem Bruder! Er
sieht ja aus wie immer: Unrasiert, eine
riesige Platte am Kopf, kein Gebiss im
Maul und wie immer einen fetten Rausch
im Gesicht.”, sagt er. “Das Bild kauf ich
dir ab!”, sagt er zum Verkaufer. Stolz
nimmt er den Spiegel mit nach Hause und
steckt ihn in das Nachtkastel. Dabei merkt
er nicht, dass er von seiner Frau
beobachtet wird. Sie denkt sich: “Was
wird er schon wieder flr ein Geheimnis
haben?” Bei der nachsten Gelegenheit
schaut sie nach, zieht den Spiegel aus
dem Kasten, starrt ihn an und sagt: “Ich
habs mir ja gleich gedacht, dass es sich
um ein Weiberts handelt! Und eine solch
grauBliche noch dazu!”

*Fur Unvertraglichkeiten wenden Sie sich an
die Mitarbeiter

a) Sollten gewisse Stoffe oder Erzeugnisse bei Ihnen Allergien oder Unvertraglichkeiten
auslosen, teilen Sie dies bitte bei Bestellung unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
mit. Diese erteilen Ihnen gerne genaue Infos.
b) Information zu Tiefkihlprodukte Im Bedarfsfall werden Tiefkihlprodukte verwendet.
c) Herkunftskennzeichnung Herkunftskennzeichnung von Fleisch, Milchprodukte (Milch,
Joghurt, Sahne ausschlieRlich Sudtirol) und Eier ausschliel3lich Stdtirol
Wir versuchen stets lokale Zutaten zu verwenden. Im Bedarfsfall werden Zutaten aus der EU und
nicht-EU verwendet.

Wanderung: Zum Messnerjoch die Softvariante zur Hanickerschwaige

Vom Niger Pass ausgehend flihrt der leichte Wand
Wanderung ist sowohl im Sommer als auch im Win

erweg N° 1 bis zu unserer Almhltte Messnerjoch. Diese
ter begehbar. Im Winter fiihrt eine Rodelbahn direkt von

der Hutte bis zum Nigerpass. Gehzeit: 50 min, 230 Hohenmeter, 1,5 km




