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Guten Morgen liebe Gdste, wir winschen einen wunderschdnen Sonntog

O Mit einer studwestlichen Stromung gelangen wieder
_ /\/»v/; zunehmend heiBe und etwas feuchtere Luftmassen in den
5, &5 " E?\L Alpenraum. In Sudtirol scheint haufig die Sonne. In der
S : & \oP) ‘ zweiten Tageshalfte entstehen groBere Quellwolken und
é)ta ; Y ¢ CED daraus sind einzelne Gewitter moglich. Die Temperaturen
cyen D€ erreichen 28° im oberen Pustertal bis 34° im Unterland und

L@@ RS Tew // Etschtal. Zuverlassigkeit: 80 %.

T oy ) Am Montag wechseln sich Sonne und Wolken ab. Am

0 L Nachmittag bilden sich Uber Suidtirol verteilt ein paar

D Warmegewitter. Temperaturen: 13°/20° | 27°/34°.

‘ Der Dienstag wird sehr sonnig, in der zweiten Tageshalfte
nimmt die Gewitterneigung nur leicht zu. Temperaturen:
13°/20° | 28°/35°.

Auch am Mittwoch gibt es viel Sonnenschein, Gewitter
entstehen nur ganz vereinzelt. Temperaturen: 13°/20° |
28°/36°.

Am Donnerstag geht es sehr sonnig weiter mit Hochstwerten
bis 36°. Temperaturen: 13°/20° | 29°/36°.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

) ) o) D
Der Wandertipp auf den grofien Mittager in Meran 2000

Gemutliche Bergwanderung im Almgebiet "Meran 2000", bei der zwei unschwierige, aussichtsreiche Gipfel im
Sarntaler Westkamm bestiegen werden. Ausgangspunkt ist das von Falzeben bei Hafling mit der Umlaufbahn
erreichbare Piffinger Kopfl. Die beiden Gipfel Windspitze und Grol3er Mittager bilden zusammen mit dem etwas
niedrigeren Kleinen Mittager einen selbstandigen Bergstock 6stlich Gber dem Meraner Becken. Die Wanderung
dorthin beginnt am Piffinger Kopfl, einer dem Ifinger vorgelagerte Erhebung, die wir von Falzeben herauf mit der
Umlaufbahn erreichen. Ist die Windspitze ein markanter kleiner Felsgipfel, handelt es sich beim etwas héheren
Grofden Mittager um eine breite, teilweise grasbewachsene Erhebung. Der Zugang flhrt zuerst fast eben durch
Wald- und Almhange hinein zur Kirchsteigeralm mit der gleichnamigen Gaststatte und kurz weiter zur Meraner
Hutte des Alpenvereins Sudtirol, wo der Weg starker anzusteigen beginnt (sofern man sich nicht eines nahen
Sessellifts bedient). Zunachst erreicht man den flachen Mittager mit Berggaststatte, und von dort geht es tber
Grasgelande und unschwierigen Schieferfels auf die Windspitze und auf den GrofRen Mittager, der aufgrund
seiner freien und zentralen Lage eine herrliche Aussicht Uber Sidtirols Bergwelt bietet. Um die Gipfelwanderung
zu einer Rundtour zu gestalten, wird Gber die Kesselberghutte und das Missensteiner Joch abgestiegen.
Tourenverlauf: Vom Piffinger Képfl auf Weg 17 und dann 14 weitgehend eben nordostwarts zur Gaststatte
Kirchsteigeralm und rechts auf Weg 4 kurz weiter zur Meraner Hutte; nun auf Steig 13 Gber Grashange hinauf zur
Mittagerhitte (bewirtschaftet), dann durch Grashange nahezu eben nordwarts hiniber zum Fuly des Windspitze-
Ostgrates und Uber diesen auf markiertem Steig hinauf zum Gipfelkreuz. Dann kurz hinab in eine kleine Scharte
und ostwarts auf einem unschwierigem Steig zum héchsten Punkt des GrofRen Mittagers. - Abstieg: Zurtick zum
Ostgrat der Windspitze, bei Wegweiser rechts ab, auf Weg 13 die Hange querend hinlber zur Kesselberghiitte,
Uber den Ricken hinunter zum Missensteiner Joch und auf Weg 3 die Hange querend zurtick zum Piffinger Képfil.
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Die Sommerrodelbahn in Hafling oberhalb von Meran
ist die langste in Italien in 1900 m Hohe. Der Alpin-Bob-Meran 2000 gleitet im Ski- und
Wandergebiet Meran 2000 tGber Stock und Uber Stein. "Alles anschnallen" heilt es ab der
Bergstation. Auf Schienen geht's im Schlitten talwarts - bis zu 12 Meter oberhalb des Bodens!
1,1 Kilometer lang zieht sich das Action- und Naturspektakel den Berg hinab. Kindskdpfe und
Adrenalin-Suchtige jeden Alters sind begeistert von der Streckenflhrung.

Die Sektkellerei Arunda
Flnfzehn Kilometer nordlich des bekannten Weinanbaugebietes Terlan und nur zwanzig Kilometer
von Bozen und Meran entfernt, ist es dem auf einer beschaulichen Hochebene auf
1200 Metern Seehohe gelegenen Molten gelungen sich die fur kleine Bergdorfer typische Ruhe zu
bewahren. Hier, inmitten einer idyllischen Kulisse von Bergen und Waldern, wo die Umwelt noch
intakt ist und alle Voraussetzungen fur das hervorragende Gedeihen des Weines gegeben sind, hat
die Familie Reiterer 1979 ein kleines Unternehmen gegriindet. Es handelt sich dabei um Europas
hochstgelegenen Sektkellerei, in dem die Produktion nach der klassischen Methode erfolgt. Hier
stellen wir Sudtiroler Sekt her, prickelnde Juwelen, die sich dank groBtem
handwerklichen Geschick und Hingabe in kompromissloser Qualitat prasentieren. Offnungszeiten
Montag-Freitag 08-12 14-18 Samstag 08-12 Samstagnachmittag geschlossen Mittwoch um 10 Uhr
und Donnerstag um 11 Uhr Flhrung - 8 Euro Anmeldung erforderlich

Salat vom Biiffet
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Gemusetartar Der Witz des Tages:

*%k%*
Nach einem Streit spricht das

. . Ehepaar tagelang nicht mehr
HausgemaChte Tag“ate”e mit miteinander. Abends findet Sie in der

Pilzsauce Kiiche einen Zettel: "Morgen um 7.00
k%% Uhr wecken!" Am nachsten Tage wird
er um 10 Uhr wach und findet einen

Rosa gebratenes Roastbeef oder Zettel: 7.00 Uhr - Aufstehen!”

Quinoaauflauf

*k%*

Topfenschnitte
Wiesl’s Weinempfehlung:
Amistar, il secondo Peter S6

Kaltern, 33,00 Euro




