
 
 

 INSERE MORGENPOST  13.0 9.2026   
 

Guten Morgen  liebe  Gäste, wir wünschen  Ihnen einen schönen Sonntag  

 

Hoher Luftdruck bestimmt zusammen mit trockenen 
Luftmassen das Wetter in den Alpen. Am Nachmittag 
scheint die Sonne von einem meist ungetrübten Himmel. 
Die Temperaturen steigen auf 23° im Wipptal und bis 28° 
im Unterland. Am Sonntag bestimmen hoher Luftdruck und 
eine nordwestliche Höhenströmung das Wettergeschehen. 
Es überwiegt der Sonnenschein, nur ein paar 
Schleierwolken ziehen durch, die erst zum Abend hin 
etwas dichter werden. In der Nacht auf Montag kann es am 
Alpenhauptkamm auch ein paar Tropfen geben. Die 
Temperaturen liegen im Durchschnitt für die Jahreszeit 
und erreichen 23° in Sterzing und bis 28° im Unterland. 
Der Montag beginnt schon meist sonnig, nur im Norden des 
Landes, speziell im hinteren Ahrntal, ist es am Vormittag 
noch etwas unbeständig. Im Tagesverlauf setzt sich aber 
auch hier die Sonne durch. Am Dienstag herrscht 
verbreitet strahlender Sonnenschein. Der Mittwoch 
verläuft zunehmend wechselhaft, am Nachmittag kommt 
es voraussichtlich zu einigen Regenschauern und ein paar 
Gewittern. Der Donnerstag beginnt mitunter noch 
wechselhaft, tagsüber stellt sich aber freundliches Wetter 
ein. 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

    

Der Bergwandertipp von heute: Die Hani ckerschwaige:  
 

Wunderschöne Almwanderung am Fuße der Rosengartengruppe mit idyllischem Blick auf die 
Vajolet-Türme. Vom Parkplatz gehen wir den Weg 1-7 in südöstlicher Richtung durch den 

Wald. Die breite Forststraße verläuft stetig bergauf in der Spur einer Rennrodelbahn. Nach 

etwa 20 Minuten erreichen wir den Abzweig zur Hanicker Schwaige. Wir wenden uns hier nach 
links und folgen dem Weg 7, welcher uns am Fuße des Rosengartens durch Wald und Wiesen 

nordwärts führt. Wir überqueren den ersten Lauf des Breibaches, welcher im Sommer 

allerdings nur sehr wenig Wasser führt und erreichen die Baumannsschwaige. Hier gehen wir 

nicht bis zu den Hütten, sondern überqueren den zweiten Bachlauf, wenden uns nach rechts 
und folgen steil bergauf dem Weg 7.  Nach Verlassen des Waldes führt uns der Weg über 

wunderschöne, mit Blumen übersäte Almenwiesen mit herrlichem Blick auf die Felsenmassive 

des Rosengartens (Laurinswand). Nach ca. 1 Stunde gehen wir steil bergab zur Hanicker 
Schwaige, ein idealer Ort um eine ausgedehnte Rast einzulegen. Von hier aus kann man die 

berühmten Vajolet-Türme bestaunen. In nordöstlicher Richtung sieht man die Gesellenspitze 

(2186 m) und den Plafetsch (2207 m). Im Norden erstrecken sich in scheinbar greifbarer die 
Tschaminspitzen. Nachdem wir uns an der atemberaubenden Aussicht satt gesehen haben 

legen wir den Heimweg auf derselben Strecke zurück.   



 
 

HEUT AM  ABEND AB HALB SIEBEN  

Salate vom Büffet 
 

*** 

Gemüsetartar 
 

*** 

Risotto/Pfifferlingen 
 

*** 

Kalbsspitzrose rosa oder 

Gratinierte Griesnocken  

*** 

Joghurtterinne 

 

Wiesl’s Weinempfehlung: 

Perlhofer Cüvee, Ansitz Ritterhof, 

Kaltern, 32,00 € 
 

Der Witz des Tages:  
 

Ein Bauer sieht auf dem Markt zum ersten 

Mal in seinem Leben in einen Spiegel. 
“Das ist ja ein Bild von meinem Bruder! Er 

sieht ja aus wie immer: Unrasiert, eine 

riesige Platte am Kopf, kein Gebiss im 
Maul und wie immer einen fetten Rausch 

im Gesicht.”, sagt er. “Das Bild kauf ich 

dir ab!”, sagt er zum Verkäufer. Stolz 

nimmt er den Spiegel mit nach Hause und 
steckt ihn in das Nachtkastel. Dabei merkt 

er nicht, dass er von seiner Frau 

beobachtet wird. Sie denkt sich: “Was 
wird er schon wieder für ein Geheimnis 

haben?” Bei der nächsten Gelegenheit 

schaut sie nach, zieht den Spiegel aus 
dem Kasten, starrt ihn an und sagt: “Ich 

habs mir ja gleich gedacht, dass es sich 

um ein Weiberts handelt! Und eine solch 

graußliche noch dazu!” 
 

*Für Unverträglichkeiten wenden Sie sich an 
die Mitarbeiter 

 

Almfest „König Laurin“ – Sonntag, 13. September 2026  
 

Ab 10:00 Uhr findet auf den Frinwiesen am Fuße des Rosengartens das traditionelle Almfest „König 
Laurin“ statt. Die Vereine von Welschnofen bewirten an verschiedenen Schupfen mit regionalen Speisen 
und Getränken. Dazu gibt es Musik, Spiele und Unterhaltung – mit Rosengarten und Latemar als Kulisse. 

Das Ganze eignet sich sehr schön als gemütlicher Wandertag und auch für Familien.  
Vom Karerpass ist die Veranstaltung auch mit den Buslinien 180 bzw. 184 erreichbar. Haltestelle: Karer 

See + 60 Min. über die Wanderwege [6] (Richtung Moseralm) und [16]. 
 


