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Cuten Morgen liebe Gaste, wir winschen einen wunderschonen Mittwoch
O Heute Mittwoch, bleibt es nach der Auflosung ortlicher

/\/\\/; ‘ Hochnebelfelder verbreitet sonnig. Der Fohn lasst nach und
: ; die Hochstwerte liegen zwischen 21 und 24 Grad.
Am Donnerstag beginnt der Tag noch freundlich und sonnig,

O (2 Y20 2, %
é,@ Z (- ened & im Laufe des Vormittags ziehen von Nordwesten jedoch hohe
) (s 123 ~gme» Wolken auf. Gegen Abend ist Richtung Nordosten auch etwas
3 o e om - Z e Regen moglich, gleichzeitig frischt der Nordfohn wieder auf.
i A 7 PR L @ i T / Am Freitag setzt sich erneut Uberwiegend die Sonne durch,
i ‘;DQB ' nur wenige Wolken ziehen vorbei. Auch der Samstag
' L2y & G verspricht strahlenden Sonnenschein bei bis zu 25 Grad,
o e "\, und am Sonntag bleibt es sonnig mit nur geringer Bewdlkung

und Hochstwerten bis etwa 26 Grad. Insgesamt durfen wir
uns also auf ein sehr freundliches, mildes und iiberwiegend
sonniges Herbstwochenende freuen

Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Wandertipp: Villanderer Alm mit grandiosem Ausblick auf die Dolomiten

Die Villanderer Alm ist eine ausgedehnte Hochalm oberhalb der Ortschaft Villanders, zwischen
Tinnebach und Zargenbach. Die Alm ist von sattgrinen Wiesen, Mooren, Seen und
grasbewachsenen Bergkuppen gekennzeichnet. Zahlreiche Almhitten sind hier auf der Alm
verstreut und bieten jedem Wanderer herrliche traditionale Gerichte und erfrischende Getranke.Von
Villanders aus fahren Sie entlang des Héfeweges bis zum Sambergerhof und weiter bis zur Gasser
Hutte. Nun geht es zu Ful los. Folgen Sie dem Weg Nr. 6 bis zum Scheibenstock-Martlerle und
dann immer den Kreuzwegstationen folgend bis zur Kapelle “Totenkirchl”. Hier angelangt kénnen
Sie auch einen kurzen Abstecher zum “Totensee” einfligen. Hierzu folgen Sie dem Weg Nr. 2A.Der
Weg Nr. 6 flhrt uns weiter zur Ribner Alm, zur Moar in Ums und zum Prackfiederer-Jéchl (Nr. 16B,
Markierung blau-weif3). Von hier aus treten wir auch schon unseren Riickweg liber die Wanderwege
Nr. 16 und 16A an und gelangen wieder zurlick auf die Villanderer Alm. Von hier aus folgen Sie
wieder der Markierung zur Gasserhitte und zuriick zum Sambergerhof, dem Ausgangspunkt der
Wanderung

Das Latzfonserkreuz und Bergtour auf die Kassiansspitze

Vom Kuhhof in Latzfons tber die Klausner Hitte und das Latzfonser Kreuz auf den Gipfel der
Kassianspitze in den Sarntaler Alpen. Schéne Gipfelwanderung in den 6stlichen Sarntaler Alpen:
die 2.585 m hohe Kassianspitze, die sich lGiber Latzfons und Durnholz im Sarntal erhebt. Auf dem

Weg dorthin befindet sich auch die héchstgelegenste Wallfahrtskirche Stdtirols. Ausgangspunkt ist
der Kiihhof, von Latzfons aus liber eine enge Bergstralde erreichbar. Bereits vom Parkplatz aus ist
die Wallfahrtskirche mit dem Schutzhaus Latzfonser Kreuz zu sehen, welches in 2 Stunden auf dem
breiten Forstweg Richtung Klausner Hutte durch den Wald erreicht wird. Nach etwa einer Stunde
erreicht man die Klausner Hutte - Familien konnen hier Halt machen, am Kinderspielplatz bringt
man die Kids sowieso nicht vorbei. Weiter gehts zur Lorenzispitze. Uber einen allmahlich steiler,
steiniger und enger werdenden Steig nahert man sich der Wallfahrtskirche und dem Schutzhaus
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Latzfonser Kreuz, die den ,Schwarzen Herrgott“ beherbergt. Dieser lockte in der Vergangenheit
zahlreiche Pilger aus aller Herren Lander an, so wurde das Kirchlein zum Wallfahrtsort. Ein
schmaler Bergweg windet sich durch das steinige Geldnde, auch einige Kiihe haben sich hierher
verirrt. Bald erreicht man den Kassiansee, ein tiefblaues und eiskaltes Gewasser am Ful3e der
Kassianspitze. Vorbei am Westufer des Sees windet sich der Steig nun steil in Richtung Scharte
empor. Uber den unschwierigen Westriicken erreicht man den héchsten Punkt, der mit einem
schonen Gipfelkreuz und Panorama-Tafeln geschmickt ist. Der Rickweg erfolgt Uber dieselbe
Route. Hinweis: unschwierige Bergtour mit Forstweg im ersten Teil und schmalen Bergweg im
zweiten Teil. Besichtigung der Wallfahrtskirche und Halt im Schutzhaus Latzfonser Kreuz, wo Sie
die Extrembergsteigerin Tamara Lunger bewirtet, ist unbedingt anzuraten. Als Alternative bietet sich
diese Wanderung vom Parkplatz Kaseregg (ca. 8 km oberhalb von Latzfons) an, von dort wandert
man ca 1 Stunde bis zum Schutzhaus Latzfonserkreuz und dann weitere 45 - 50 Minuten zum Gipfel

Salat vom Buffet Witz des Tages
* k% Der Papst fahrt in seiner Limousine. Vorne sitz der
Fahrer.

Da sagt der Papst zum Fahrer: ,Lieber Chauffeur,

Burrata/Tomatensauce Sie machen einen ausgezeichneten Job aber ich
e bin schon seit 4 Jahren kein Auto mehr gefahren.
Wirden Sie mich bitte mal fahren lassen? Da hatte

ich jetzt wirklich Bock drauf“.Da sagt der Fahrer

) N ,kein Problem*, und lasst den Papst ans Steuer.

Spl natknodel Nach nur 500 Metern sieht der Papst die Polizei
%% % mit Blaulicht im Riickspiegel. Er fahrt rechts ran.

Der Polizist nahert sich, schaut durchs Fenster,
dreht um, setzt sich in seinen Dienstwagen und
- . ruft seinen Vorgesetzten an.
Gebratenes Hi hnerbru_stchen oder Polizist: ,,Herr Polizeidirektor, ich habe eine sehr
gebackene Champignons wichtige Personlichkeit angehalten, was soll ich
* %% tun. Der Polizeidirektor: ,,Wie wichtig? Den
Burgermeister?” Polizist: ,,Nein, wichtiger.” Der
Polizeidirektor: ,,Ach ja? Ein wichtiger Politiker?"
Polizist: ,,Nein, noch wichtiger. ”Der
Polizeidirektor: ,,Ein Musikstar, oder was?
"Polizist: ,,Nein, viel wichtiger.” Der
Polizeidirektor: ,,0k, wer ist es dann!?"Polizist:
»Keine Ahnung, aber er wird vom Papst gefahren.”

Apfel-Mohntdrtchen

*k%*

Wiesl’s Weinempfehlung: T-Ci
rose, Kellerei Tramin, 28,0

(ch*l-l;‘%?E INFOS

a) Sollten gewisse Stoffe oder Erzeugnisse beiThnen Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen,
teilen Sie dies bitte bei Bestellung unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern mit. Diese erteilen lhnen
gerne genaue Infos. b) Information zu Tiefkihlprodukte Im Bedarfsfall werden Tiefklihlprodukte
verwendet.c) Herkunftskennzeichnung Herkunftskennzeichnung von Fleisch, Milchprodukte (Milch,
Joghurt, Sahne ausschlieflich Siidtirol) und Eier ausschliel3lich Stdtirol und Italien.Wir versuchen stets
lokale Zutaten zu verwenden. Im Bedarfsfall werden Zutaten aus der EU und nicht-EU verwendet.




