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Guten rgen liebe Gos e, wirwinschen einen wunderschonen Mittwoch

Am Mittwoch scheint im GroBteil des Landes die Sonne
lediglich einige diinne Schleierwolken ziehen Uber den
J Himmel. Entlang der Grenze zu Nord- und Osttirol konnen sich
é'@ e anfangs noch etwas dichtere Wolken halten. Nach einem

om CQR frischen Morgen mit einstelligen Temperaturen steigen die

O o ; f/ Hochstwerte am Nachmittag auf angenehme 17 bis 22 Grad.
M\om SEAS / ~Auch der Donnerstag verspricht viel Sonnenschein, nur
b oo 7 vereinzelt zeigen sich dinne Schleierwolken am Himmel. Am
O Freitag setzt sich das freundliche Herbstwetter mit reichlich
oo " Sonne und einigen hohen Wolkenfeldern fort. Die

Temperaturen bleiben mit 17 bis 22 Grad angenehm mild. Am
Samstag wird das Wetter etwas wechselhafter, Hochnebel,
Sonne und Wolken wechseln sich ab und die
Hochsttemperaturen gehen leicht auf 15 bis 20 Grad zuruck.
Am Sonntag Uiberwiegen schlieBlich die Wolken und
gebietsweise ist auch etwas Regen moglich.

Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Tandem Paragliding auf der Seiseralm

ist die Moglichkeit sich den Traum vom Fliegen zu ermoglichen. Das Paragliding ist mit einem Tandemflug
Piloten ganz einfach und unkompliziert. Ein paar Schritte und man fliegt. In der freien Natur ist
Paragliding eine der letzten Sportarten, bei der man die sudtiroler Bergwelt in Ruhe erleben kann.
Paragliding -Piloten werden sehr sorgfaltig ausgebildet und gepruft. Das Tandemfliegen beginnt,
nachdem man einige Jahre an Erfahrung mit dem Einzelschirm erworben hat. Fur die Piloten ist es die
Moglichkeit die Faszination der Berge mit den Passagieren zu teilen. Man sollte Paragliding nicht als
Extremsport ansehen, denn die Art und Weise, wie die Passagiere den Flug erleben, hangt nur vom Piloten
ab. Das Paragliding gibt Flugbegeisterten die Moglichkeit wie auf Adlers Schwingen durch die Luft zu
gleiten. Als Passagier mit einem unserer Gleitschirm-Tandempiloten konnen Sie von der Seiser Alm nach
Kastelruth fliegen oder die faszinierende Bergwelt von oben erleben. Wir fliegen von der Seiser Alm aus
nach Kastelruth. Mit dem Beitrag von 120 Euro gibst du dem ASV Tandem-Pilot.com Gleitschirmverein
einen finanziellen Beitrag und wirst forderndes Mitglied fur das Jahr 2012. Als solches nehmen wir dich
zu einem Thermikflug mit, der 20-30 Minuten dauert incl. Foto und Video. Acro Fluge dauern 10-15
Minuten. Im Flug konnen Sie mit dem Piloten aber jederzeit eine Verlangerung vereinbaren. Der gesamte
Zeitaufwand fur das Paragliding mit Busfahrt und Liftfahrt erstreckt sich auf ca. zwei Stunden. Die
Paragliding-Erlebnis-Tage konnen mit dem Gleitschirm Tandem Piloten vereinbart werden. Es besteht die
Moglichkeit sich zum Paragleiten einen Piloten fur den ganzen Tag zu engagieren. Mehrere Gleitschirm-
Flige oder auch verschiedenen Flug-Gebiete sind hierbei moglich.

Seiser Alm Rundwanderung auf die Hexenbanke:
Das per Umlaufbahn gut erreichbare Kompatsch ist Ausgangspunkt der Puflatsch-Runde. Es geht in
nordliche Richtung den Markierungen 14 und PU nach auf dem Asphaltweg hoch auf etwa 2.000 m
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Meershohe. Ist diese erstmal erreicht, beginnt ein schoner Wanderweg durch die Almwiesen der
Puflatsch Alpe, vorbei an der Puflatschhutte zur Arnikahutte. Am Wetterkreuz und am Gollerspitz haben
wir eine schone Aussicht auf Kastelruth, Marinzen und Lajen. Nun folgen wir dem Wegweiser zu den
Hexenbanken, einer alten heidnischen Kultstatte, an der bis ins Mittelalter hinein Hexentanze
stattgefunden haben sollen. Von hier aus, so erzahlt man sich, soll die Oberhexe mit ihren
Zauberkunsten das Gebiet beherrscht haben. Heute ist der Felsen mit der wunderbaren Sicht auf Groden
und die Puez-Geisler-Gruppe ein beliebter Aussichtspunkt, wie auch das ostlich davon gelegene
Fillenkreuz. Der Weg 24 fuhrt weiter zum Berggasthof Puflatsch, wo sich auch die Bergstation der
Puflatsch-Kabinenbahn befindet. Gleich dahinter befindet sich die Panorama-Aussichtsplattform
Engelrast mit herrlichem Dolomiten-Blick. Der Abstieg nach Kompatsch uber den holprigen Weg ist steil
und kurz, nach ca. 3 Std. Gehzeit ist die Wanderung mit herrlichen Aussichten auf die Umgebung zu
Ende.

Salat vom Bliffet Die Sage: Auch Hexen miissen

ruhen ... die Hexenbanke

*%*%*

Auf den Hexenbanken des Puflatsch, sagt
man, sitzt gern die Oberhexe und
uberblickt die Gegend. Bei ihren

e e nachtlichen Ausflugen lieben es die

Schlernhexen, sich zuerst einmal bei den

GemuUsetartar

Kaseknodel Hexenbanken zu versammeln und dann als
geschlossene Horde mit ausgelassenem
. Geschrei uber die Seiser Alm hintiber zum

Schlern zu fliegen. Dort treffen sich die
Hexen aus dem ganzen Gebiet, meistens
donnerstags, um ihre wilden Feste zu
feiern. Die wildesten und altesten
Unwetter brauen die Hexen auf den
Hexenbanken. Dort sitzen sie und zaubern
schwarze Wolken, mit Blitz und Donner
geladen, auch gelbe Hagelwolken, die sich

dann vom Schlern, Rittnerhorn und
rodner Tal langsam Uber Kastelruth, Seis

Cordon bleu oder geflllte
Zucchini

*k%*

Griesschaumcreme

*k%*

Wiesl’s Weinempfehlung:
St. Magdalener Ansitz Waldgrie
Bozen, 28,00 Euro

nd Vols zusammenziehen. Sollte es nicht

ingen, die Wetterglocken rechtzeitig zu

lauten, braust ein teuflisches Unwetter

die Gegend nieder und richtet groBen
Schaden an.




