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Guten Morgen liebe Gdaste, wir winschen I[hnen einen schdonen Freitag

Am Freitag wird das Wetter in Sudtirol zunehmend unbestandig. Mit
einer stidwestlichen Hohenstromung gelangen feuchte Luftmassen
zu uns. Bereits am Morgen ziehen aus Suidwesten dichtere
Wolkenfelder auf, welche die Sonne zunehmend verdecken. Im
Laufe des Nachmittags beginnt es gebietsweise leicht zu regnen,
bevor sich die Niederschlage am Abend weiter ausbreiten. Die
Schneefallgrenze liegt zwischen 1.600 und 1.800 Metern. Nach
einem kuhlen Morgen mit Temperaturen zwischen minus 2 und plus
4 Grad erreichen die Hochstwerte tagsuber 8 bis 13 Grad.Am
Samstag beginnt der Tag meist bewolkt und stellenweise noch mit
Niederschlagen. Im weiteren Tagesverlauf lockern die Wolken
jedoch auf und in weiten Teilen Sudtirols setzt sich die Sonne
durch. Lediglich in den oOstlichen Landesteilen bleibt es langer
bewolkt. Die Temperaturen steigen auf 6 bis 15 Grad. Am Sonntag
uberwiegen erneut die Wolken und besonders am Alpenhauptkamm
kann es zeitweise zu Niederschlagen kommen. Die
Hochsttemperaturen liegen zwischen 8 und 13 Grad. Zum
Wochenbeginn zeigt sich das Wetter wieder freundlicher. Am
Montag erwartet uns eine angenehme Mischung aus Sonne und
Wolken, dabei bleibt es trocken und die Temperaturen erreichen
11 bis 16 Grad. Am Dienstag l0sen sich die morgendlichen Wolken
rasch auf und es wird in ganz Suidtirol sehr sonnig.

Samstag Sonntag Montag Dienstag

& 8 & B

Der Marlinger Waalweg

Dieser Weg wurde vor rund 250 Jahren erbaut und flieBt heute noch groBteils neben dem urspriinglichen
offenen Kanal. Seinen Anfang nimmt der Marlinger Waalweg bei der Toll, wo das Wasser der Etsch abgeleitet
wird. Er verlauft am Hang des Marlinger Berges oberhalb der Ortschaften Forst, Marling und Tscherms und
endet am Raffeingraben bei Lana. In nahezu ebenem Verlauf schlangelt sich der Weg durch Wiesen, Obstgiter
und Weinberge. Entlang des Weges befinden sich zahlreiche Einkehrmdglichkeiten und Hoéfe. Auch ein
Abstecher zum Schloss Lebenberg - eine stattliche Burg aus dem 13. Jahrhundert oberhalb von Tscherms -
lohnt sich! Besonders im Friihjahr und Herbst, aber auch im Hochsommer ist der eher schattig gelegene
Marlinger Waalweg ein beliebtes Ausflugsziel flir die ganze Familie! Markierung: 33B, 33A, 35A, 9 Tipp: Parken
Sie Ihr Auto auf dem Gratisparkplatz der Vigilijochseilbahn in Lana, gehen dann nach unten an den Busbahnhof
in Lana um mit dem Stadtbus bis nach Meran an den Zugbahnhof zu fahren. Dort nehmen Sie die
innerstadtische Linie 213 bis auf die Toll, und wandern dann den Waalweg an der orthographisch rechten Seite
der Etsch herunter bis nach Lana.

Wanderung: Hochmuthofen oberhalb von Tirol nach Vellau

Diese reizvolle Rundwanderung fuhrt uns oberhalb von Meran auf dem Vellauer Felsenweg. Von Vellau ber
Hochmut steigen wir zur Leiteralm hinauf. Es erdffnen sich herrliche Ausblicke in das Etschtal und auf Meran.



2N
R 2 2 VA
HOTEL WIESL

Der aussichtsreiche Hans-Frieden-Felsenweg (ein Teil des Meraner Héhenweges) fuhrt uns zur Leiteralm und
anschlieBend zuriick zum Ausgangspunkt. Hoch oberhalb Dorf Tirols liegt das bekannte Berggasthaus
Hochmuter. Es ist von Vellauer Seite durch zwei auBerordentlich lohnende Wanderrouten erreichbar: der
héher verlaufende Hans-Frieden-Weg und der tiefer verlaufende Vellauer Felsenweg. Diese beiden Wege
ermdglichen eine geschlossene Rundwanderung die man da oben, an den duBerst steilen und geradezu
extrem der Sonne ausgesetzten Hangen, meist schon ziemlich friih im Jahr durchfiihren kann. Beide flihren
streckenweise durch nahezu senkrechte Felswande, beide bieten eine weitreichende Aussicht Uber das
Etschtal und beide sind dank guter Halteseile und Ketten fiir den vorsichtigen Wanderer problemlos
begehbar. Allerdings sollte man bedenken, dass es sich nicht um Promenaden, sondern um richtige
Bergwege handelt. Der Vellauer Felsenweg erfordert teilweise Trittsicherheit und Schwindelfreiheit

Salat vom Biiffet
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Der Witz des Tages
Nach einer schnellen Verfolgungsjagd stoppt
. . . die Polizei Vlad. ,So viel Spal} hatte ich den
Kra uterquark mit Speckrollchen ganzen Tag nicht®, sagt der Polizist. ,Wenn Sie
eine gute Entschuldigung haben, lassen wir
das mit dem Strafzettel.” ,Vor drei Wochen hat

k%% . . . ..
mich meine Frau wegen eines Polizisten
. . verlassen®, erklart Vlad. ,Und als ich lhr Auto
Pilzrisotto kommen sah, fiirchtete ich, Sie wollten sie
zuruckbringen.®
**k*
Schweinefilets/Pfefferkornsauce *Fur Unvertraglichkeiten und Allergien
oder Spinatnocke/Késesauce wenden Sie sich an die Mitarbeiter
k%%

Topfenknddel*
Wiesl’s Weinempfehlung:
Weissburgunder Ebnerhof

Atzwang, 32,00 Euro

Sollten gewisse Stoffe oder Erzeugnisse bei |h Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen, teilen
Sie dies bitte bei Bestellung unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern mit. Diese erteilen Ihnen
gerne genaue Infos. Information zu Tiefkihlprodukte Im Bedarfsfall werden Tiefkiihlprodukte
verwendet. Herkunftskennzeichnung Herkunftskennzeichnung von Fleisch, Milchprodukte (Milch,
Joghurt, Sahne ausschlie3lich Sudtirol) und Eier ausschliel3lich Stdtirol

Wir versuchen stets lokale Zutaten zu verwenden. Im Bedarfsfall werden Zutaten aus der EU und
nicht-EU verwendet.



