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1.  ASEGÚRATE QUE ESTÁS EMBARAZADA
Hazte una prueba de embarazo de dos líneas.
Nota: Las pruebas digitales pueden dar resultados positivos
falsos.

2. ¿CUÁNTAS SEMANAS DE EMBARAZO TENGO?

Utiliza una calculadora de embarazo o un 
calendario para calcular cuántas semanas
han pasado desde el primer día de tu última
menstruación.

3.  
NO TOME ESTE MEDICAMENTO SI TIENE:
• Un DIU colocado
• Un embarazo ectópico
• Problemas de sangrado o si está tomando un 
• anticoagulante

4. ¿QUÉ NECESITO ANTES DE EMPEZAR EL PROCESO?

• Al menos 12 tabletas de misoprostol de 200 mcg cada uno

6. ¿CÓMO DEBO TOMAR LAS PASTILLAS DE MISOPROSTOL?

7. ¿CÓMO SÉ SI LAS PÍLDORAS ABORTIVAS HAN FUNCIONADO?

7. ¿CÓMO SABER SI TENGO UNA COMPLICACIÓN?

• Analgésicos de venta libre: ibuprofeno 200 mg, hasta 4 comprimidos (800 mg), 
y/o Tylenol 500 mg, hasta 2 comprimidos (1000 mg), cada 6 horas, según sea 
necesario para aliviar el dolor.

Ibuprofen
200 mg

Tylenol
500 mg

• Una caja de toillas sanitarias para flujo
abundante

Intimas

• Mantenga 4 tabletas de misoprostol debajo de la 
lengua durante 30 minutos y tragnadolas mientras
que disuelvan

• Enjuáguese la boca con agua y espere 3 horas
• Mantenga 4 más tabletas de misoprostol debajo de 

la lengua durante 30 minutos
• Enjuáguese la boca con agua y espere 3 horas
• Mantenga 4 más tabletas de misoprostol debajo de 

la lengua durante 30 minutos

ESPERA 3
HORAS

ESPERA 3
HORAS

• Deberías tener un sangrado que llene al menos 1 o 2 íntimas

• Los síntomas del embarazo empezarán a mejorar en los tres días 
siguientes a la toma del misoprostol y desaparecerán por completo en
los diez días siguientes a la toma del misoprostol

• DEMASIADO SANGRADO
o Si empapas más de cuatro compresas de 

flujo abundante en dos horas o menos, debes
llamar o enviar un mensaje de texto al 872-
201-3000 o acudir a un servicio de urgencias
médicas.

• FIEBRE
o Es normal tener un poco de fiebre mientras

se toma el misoprostol. Si tienes fiebre
superior a 38,3 °C más de 24 horas después
de la última dosis de misoprostol, esto podría
ser un signo de infección.

o Es normal sentir fuertes calambres o 
contracciones durante el aborto.  Después del 
aborto, el dolor nunca debería ser tan intenso
como para que los analgésicos de venta libre 
no te alivien.

• DOLOR

• Hazte una prueba de embarazo 4 semanas después del aborto; para 
entonces debería dar negativo.

• El sangrado debería comenzar entre 30 minutos y 24 horas después de 
tomar el misoprostol.

8. ¿CUÁNDO PUEDO EMPEZAR A TOMAR ANTICONCEPTIVOS?

• Puedes volver a quedarte embarazada tan solo 5 días después de un 
aborto

• Puedes empezar a tomar anticonceptivos tan solo tres días después del 
aborto

• Tu médico te hará una prueba de embarazo antes de recetarte un 
anticonceptivo, así que recuerda que la prueba de embarazo puede
seguir dando positivo durante 4 o 5 semanas después de un aborto.


