Cdémo Usar La Mifepristona y El Misoprostol

Antes de tomar las pastillas abortivas: \' v Revisa cudntas semanas de
v Tome una prueba de embarazo tienes.cyenta las semanas desde el
embarazo. —0 primer dia de fu Ulfimo periodo
v Esimportante sabersi estds o g gg hasta hoy. O hdzte un ultrasonido
embarazada antes de tomar 00O para saber cuantas semanas

llevas.

las pastillas.
Como tomar las pastillas:

Tome 1 pastilla de Mifepristona 200 mg

Espera entre 24
y 48 horas 10

t 11

Tome el misoprostol de cualquiera de las 3 formas que se
indican a continuacién (fodas son eficaces):

0 En Los Cachetes e Abajo de La Lengua e En La Vagina
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Mantenga las pastillas entre Mantenga las pastillas Coloque las pastillas en la
las encias y la mejilla debagjo de la lengua vagina y acuéstese durante
durante 30 minutos, luego durante 30 minutos, luego 30 minutos.
tfrague los restos con agua trague los restos con agua.  Nota: Se pueden encontrar

restos de pastillas durante un
examen ginecolégico.

La cantidad de misoprostol que debe tomar depende de cudntas semanas de embarazo lleva:

Menos de 9 semanas 9-12 semanas Mas de 12 semanas

Tome 4 pastillas a la Tome 4 pastillas a la vez. Tome 2 pastlllas cada 3 horas

vez. 4 horas después, tome 4
pastillas mas
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Si no ha comenzado a sangrar
después de 24 horas, fome 4
pastillas mads.
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Le sobraran pastillas. Gudrdelas al menos 1 mes por si le indicamos que tome mds.



Qué Esperar

Sangrado y Calambres:

+ El sangrado puede variar; puede ser mds
ligero, igual o mds abundante que un
periodo normal. Pasar codgulos es normal.

« Sillevamas de 10 semanas de embarazo, es
posible que vea salir un feto con partes
corporales identificables.
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¢Funcioné?

« Situvo el sangrado esperado y los sinfomas
del embarazo desaparecen, lo mds probable
es que las pastillas hayan funcionado.

« Sino estd segura, puede hacerse un
ultrasonido o 2 andlisis de sangre beta-hCG
con 2-3 dias de diferencia.

« Hd&gase una prueba de embarazo en 4-5
semanas. Nota: Las pruebas de embarazo

pueden permanecer positivas hasta 5 semanas
después de un aborto.

Dolor y Efectos Secundarios:

Tome medicamentos para el dolor justo cuando
empiece a sentir dolor:
+ ibuprofeno 800 mg cada 6-8 horas y/o
« acetaminofén (Tylenol) 1000 mg cada 6 horas.
« una almohadilla térmica o una ducha o bano
muy cdaliente
En las primeras 24 horas después de tomar
misoprostol, es NORMAL tener:
+ Diamrea
« Vomitos
+ Fiebre
« Dolorde cabeza, dolores corporales y escalofrios.
Si vomita en menos de 30 minutos después de tomar
mifepristona o misoprostol, avisenos de inmediatoay.

Deﬁés del Kborto:

Por lo general, no se necesita una cita de
seguimiento.

+ Es posible que sangre intermitentemente hasta
su préoximo periodo, que generalmente llega
en 4-8 semanas y puede ser mds abundante o
mds ligero de lo normal.

» Puede volver a tener relaciones sexuales
cuando se sienta lista.

+ Tenga en cuenta que PUEDE QUEDAR
EMBARAZADA NUEVAMENTE ANTES DE SU
PROXIMO PERIODO.

Si sangra poco o nada, o si los sinftomas del embarazo no desaparecen en 7 dias después de
tomar las pastillas abortivas, CONTACTENOS DE INMEDIATO:

Es posible que las pastillas NO hayan funcionado (ocurre en el 1-2% de los casos).

~ Un aborto con pastillas es muy seguro. El riesgo de complicaciones graves es inferior al 1%.
/. Busque atencién médica de emergencia de inmediato si tiene:

Demasiado sangrado

Empapar mads de 4 toallas
sanitarias en 2 horas o menos, o
sangrado abundante con
mareos, dificultad para respirar,
palpitaciones o zumbidos en los
oidos.
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Fiebre por encima de 101°F
(38°C) mas que 24 horas
después de tomar misoprostol

¢ Preguntas?para usted es’romos.D

Dolor intenso que no
desaparece

N

En el hospital, no tienes que decir que tomaste pasfillas abortivas. Puedes
decir: “Estoy embarazada y comencé a sangrar.” Los signos de pérdiday
aborto son los mismos, por lo que no podrdn detectar que tomaste pastillas.
E tratamiento también es el mismo, por lo que recibirds la atencién

adecuada.

Llame o envie un

mensaje de texto E Envienos un mensaje en el
1.872.201.3000

portal pbp.intakeg.com
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