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JE PARTICIPE, J’INFLUENCE

Vous avez un parcours de soins en santé 
mentale? Vous avez envie de faire une 
différence ? Partagez l'expertise de votre vécu 
afin d'améliorer les soins et les services en 
Gaspésie, aux Îles-de-la-Madeleine et dans 
tout le Québec.

Une initiative  
portée par 

GASPÉSIE - LES ÎLES



ReprésentACTION Gaspésie-Les Îles est  
une initiative visant à déployer la 
parole collective en recrutant, formant 
et accompagnant des personnes ayant 
un parcours de soins en santé mentale 
afin qu'elles puissent contribuer à 
l'amélioration des services et du respect 
des droits.

Pour en savoir plus  
sur ReprésentACTION, 
visitez notre site Web

droitsetrecours.org

Qu’est-ce que la parole collective?

La parole collective est une parole 
citoyenne, mais celle-ci s'articule au 
« nous » plutôt qu'au « je ». Les personnes 
impliquées sont amenées à siéger à des 
tables de concertation et des comités 
décisionnels, ou encore à des comités de 
travail liés à la santé mentale.

ON A BESOIN DE VOUS!
ON VEUT VOUS ENTENDRE!
En tant qu'expert.e de votre vécu et en 
vous mettant à l'écoute des gens qui vous 
entourent, vous pourriez ainsi contribuer 
à l'amélioration des soins et services en 
santé mentale.

 


