Arsplan - idreet| 0.-2.klasse 2026/27

Uge
- rutfiner og regler
- Sociale k t
Uge 33-35 Leg og feellesskab ocldle kompe .encer
og samarbejde
- Samarbejdsgvelser
Uge 36 Emneuge - hgst
-  Trold og befrier
Uge 37-40 Beveegelse - Hale tagfat
- Akrobatik
Uge 41 Naturemneuge Vild med Rebild
Uge 42 Efterarsferie

- Balance, koordination
og Kropsbevidsthed
Uge 43-46 Grundmotorik - Motorikbaner,
balancegvelser og
redskabsaktiviter

- Kaste, gribe og
sparke
Uge 47-51 Boldbasis - Samarbejde
- Kidsvolley,
hgvdingebold m.v.

Uge 52-53 Juleferie

- Stopdans
- Folkedans
Uge 1-4 Dans og rytme - Rytmelege
- Dans med rekvisiter
(stomp)

- Kkolbgtter og spring

- tik
Uge 5-7 Gymnasti -  Redskabsbaner
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Uge 8 Vinterferie
- Indga i
ilfeellesskab
Uge 9-11 Smé boldspil Sprifiessta
- Forsta simple regler
- Handbold og hockey
Uge 12 Paskeferie
- Skattejagt
. =  Orienteringslege
- U b
Uge 13-16 deliv og beveegelse 8alance i naturen
- Cykling
Uge 17-18 Musical
- Lgb
) - Langdespring
Uge 19-21 Atletik
- Kast
- Stafetter
Uge 22 Feelles lejr

Uge 23-24 Atletik fortsat - Mini-OL



