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Los primeros signos del envejecimiento suelen aparecer a partir de
los 25 afos en la superficie de la piel, sobre todo en la del rostro, que
es la que mds nos importa, puesto que la cara es nuestra carta de
presentacion, la que los demds veny, por esta razon, queremos mostrar
la mejor version de nosotros.

Por este motivo es tan importante cuidarla y mantenerla sana. Esto es
con el objetivo de no llegar al punto de que, al verte al espejo, no te
guste el reflejo que regresa.

Hay que abarcar distintos puntos para comprender por qué surgen las
arrugas en el rostro, qué es lo que mads puede danar tu piel y algunos
consejos para cuidarla, mantenerla fresca y radiante. jEs momento de
atenderte y alcanzar la mejor version de ti!

¢Qué provoca que el rostro se vea
diferente?

En algdn momento se pueden comenzar a manifestar signos de
envejecimiento, los causantes de que tu rostro cambie y no te guste
como se ve, empezando con lineas finas en el rostro que, con el paso
del tiempo, se llegan a percibir como arrugas, pérdida de volumen,
pérdida de densidad y la resorcion osea.

() Arrugas

Estas se hacen presentes en diferentes zonas de la cara y son los
sighos de envejecimiento que mds se reconocen y se quieren evitar.
La zona donde pueden comenzar a aparecer, de forma comudn, es en
los @ngulos externos de los ojos (patas de gallo o lineas de la risa) de
tamano pequeno y poco profundas.

También en las mejillas y en la frente pueden aparecer de forma
tempranag; enestaditimacomofinaslineashorizontales,quesonacausa
de la gesticulacion o la expresion facial y se vuelven mds profundas
mientras mas pasa el tiempo. Las lineas verticales que aparecen entre
las cejas son debido al ceno fruncido, entre otros gestos.
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Asimismo, tenemos las arrugas profundas que se crean entre la
nariz y la boca, conocidos mejor como pliegues nasolabiales; estan
relacionados con la flacidez de la piel y la pérdida de volumen que se
da a través del tiempo.

() Pérdida de volumen

Esta parte es un poco mas dificil de identificar. Es conocida también
como piel flacida, pérdida de los contornos o aspecto contraido.

La pérdida de volumen es la culpable de cambiar el aspecto general
de tu rostro, disminuyendo el volumen y el contorno facial laxo, lo que
puede provocar que el rostro tenga un aspecto cansado o triste, dando
lugar a percepciones negativas de tu imagen personal.

En la cara existen muchos comportamientos grasos que se situan en
diferentes capas de la piel, repartidas por toda la cara, y hay mads en
las mejillas que en la frente.

Conelpasardeltiempoestagrasasevareabsorbiendo,desapareciendo
[pOCO a poco, siendo parte de un proceso natural que es independiente
a las subidas o bajadas de peso en la edad adulta, provocando que la
piel se adelgace y pierda volumen con la edad.

() Pérdida de densidad

Es muy comdn en las mujeres que se encuentran en edad
postmenopdusica y se manifiesta en la zona mdas débil, delgada vy
superficial de la piel.

Esta afecta a la piel de todo el rostro, no afecta a zonas fijas. Se le suele
asociar a las arrugas mas profundas, ademds de que es la culpable
de que disminuya la luminosidad de la carg, llevandote a sufrir de un
aspecto apagado.
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() Resorcion 6sea

Los huesos son rigidos y el tejido 6seo es dindmico, siguiendo un
proceso incesante de formacion y reparacion alo largo de toda la vida.

Los huesos crecen hasta llegar a la edad adulta; con el tiempo se
inicia un proceso invertido donde los huesos se van reabsorbiendo.
Este proceso es la resorcion osea.

Durante la ninez, la formacidon de tejido 6seo excede la actividad de
destruccion, en la edad adulta la iguala y en edades avanzadas la
destruccion excede la formacion. Por este motivo pueden aparecer
enfermedades como la osteoporosis.

En la cara, sin embargo, produce varios movimientos:

® Elpomulo (arco cigomatico) pierde volumen.

® La fosa piriforme se reabsorbe. Esta se ubica en la union entre el
maxilar superior y el arco cigomatico, y cuando se reabsorbe se

hunde, provocando que salgan arrugas.

® Elhueso de la mandibula también se va reabsorbiendo y logra que
se pierda la definicion del dngulo de esta, uno de los simbolos de

juventud en el rostro.




Refresh | Espejito, espejito, ¢por qué ya no me gusta como se ve mi rostro?

Causas del envejecimiento

Al aprender sobre las formas en las que los factores externos e internos
afectan a la estructura y funcion de la piel, se puede contribuir a elegir
opciones sobre a qué tratamiento se debe recurrir y cOmo prevenir
mas lineas de expresion.

() Causas internas

Como ya mencionamos, muchas causas del envejecimiento son
inevitables. La edad bioldgica establece los cambios estructurales en
la piel y la eficacia del desempeno celular.

El suministro sanguineo deficiente dificulta la absorcion de oxigeno y
nutrientes a la superficie cutanea, perdiendo brillo.

La genética es otro factor importante; la raza y el tipo de piel marcan
una gran diferencia en la velocidad con que aparecen las lineas
de expresion. Por ejemplo, las pieles sensibles son mdas propensas a
padecer estas lineas a temprana edad.

Por otro lado, la sequedad a causa de la edad estd relacionada al
cardcter genético especifico de cada persona.

() Causas externas

Una de estas causas se debe al estrés oxidativo, que es la liberacion de
moléculas en el organismo, conocidas como radicales libres o especies
de oxigeno reactivas. Los radicales libres son dtomos o moléculas muy
voldtiles, que tienen un electron no apareado en su capa externa.

El envejecimiento se da por la acumulacion de dafios causados por los
radicales libres, con el pasar del tiempo. Normalmente, estos radicales
libres son capturados y neutralizados por antioxidantes de la piel, pero
con el paso del tiempo disminuye esta capacidad danando todos los
componentes de la célula cutdnea.
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El estrés oxidativo se acelera por factores que se llevan a cabo dia a

dia:

(® Mal cuidado del rostro: si no cuidas tu cara, envejecerd mds rapido.
Se debe limpiar en el dia y noche, usando productos apropiados é’;\
para tu tipo de piel, ademas de utilizar protector solar y articulos \ =

que cuiden el rostro, influyendo ampliomente sobre tu salud
cutdnea y su apariencia.

® contaminacién: la piel estd expuesta a ella de forma constante,
asi que, si no se limpia el rostro y se cuidag, se desencadena la
liberacion de radicales libres que danan tu piel, empeorando los
efectos de la exposicion solar.

(® Sol: este es un factor importante que provoca envejecimiento
temprano. El dafo causado por la exposicion prolongada a los
rayos UV se le conoce como fotoenvejecimiento, que puede
provocar la pigmentacion desigual.

® Mala nutricién: una dieta carente de antioxidantes provocard la
aparicion de lineas y marcas en la piel. Es recomendable consumir
frutas y verduras ricas en antioxidantes, ademds de beber
abundante agua.

® Tabaco: la nicotina y los productos quimicos que contienen
los cigarros aumentan la cantidad de radicales libres en la piel,
haciendo que luzcas con apariencia cansada, con mas lineas de
expresion.

¢Qué se puede hacer para mejorar la
imagen del rostro?

La piel del rostro envejece por una variedad de motivos diferentes, los
cuales no se pueden evitar y tampoco cambiar; incluso asi, hay ciertas
acciones que se pueden realizar en cierto grado, para prevenir o hacer
estas senales menos visibles, ademds de que podemos controlarlo
mediante un enfoque integral para la prevencion.
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Es preciso seguir los consejos anteriores para que la piel se mantenga
sana, radiante y joven, retrasando los efectos de envejecimiento lo
maAs que se pueda.

Pero si los signos inevitables ya aparecieron y no te gusta como se ve
tu rostro, existe como solucion la medicina estética: tratamientos que
mejoran tu imagen, tu salud, tu bienestar y la confianza en ti mismo.

La medicina estética es una opcidn excelente, ya que cuenta con
tratamientos que no son agresivos y con minimos riesgos. Gracias
a ella es posible eliminar pequenas imperfecciones y mejorar
considerablemente la apariencia de la cara.

Solo recuerda asistir a un centro médico — estético donde te atiendan
con la mejor tecnologia y técnicas mads innovadoras, que las apliquen
correctamente para cuidar de tu salud y te puedas sentir mejor.

Aparte de este punto, siempre dale prioridad a que realicen una
valoracion inicial profesional, para formar un plan personalizado a tiy
tus necesidades, para saber cudl tratamiento es el adecuado y cudles
no son los mejores para tu piel.

EstaevaluacionservirGparaqueteofrezcantratomientosespecializados,
los expliquen con detalle, asi como su procedimiento y la marca que

A
4

Se vd a usdar.

La revision debe ser llevada a cabo por médicos especialistas, con
experiencia y muy profesionales. Esto es para garantizar tu seguridad.
Asegurate de que conocen los procesos Y, sobre todo, que se enfoquen
en mantener tu belleza natural, ya que la medicina estética puede
ofrecer resultados sorprendentes.

& re Fres h ©) Q. (65) 5916 5828  refreshmedicalcenter.com

MEDICAL CENTER



http://refreshmedicalcenter.com
https://www.facebook.com/refreshmedicalcenter/
https://www.instagram.com/refresh.medicalcenter/?hl=es
http://refreshmedicalcenter.com
http://refreshmedicalcenter.com

