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Cada dia mds personas buscan sentirse a gusto con su piel, rostro
y cuerpo. Es tal la demanda, que cada vez hay mds «profesionales»
del sector que van aumentando sus servicios y tratamientos estéticos..
aunqgue esto puede acarrear ciertos riesgos.

<« Muchos dicen ser expertos al momento de aplicar la

toxina botulinica o realizar tratamientos estéticos. >

Una cosa es cierta: no son procedimientos peligrosos siempre vy
cuando los realice un médico especialista en estética, cosmetologia,
cosmiatria y belleza.

Los tratamientos estéticos no invasivos son naturales, discretos y, en
la mayoria de los casos, reversibles. Es una realidad que algunos
resultados son mejores que otros, y puede suceder que Nno hayan sido
lo que esperabas, a pesar de que es poco comun gque los pacientes
se arrepientan, jsiempre y cuando los hayas hecho adecuadamente!

Sin embargo, como en gustos no hay nada escrito, puede que estés
aqui porque no estds satisfecho con el tratamiento que te realizaste,
o peor aun, sufriste efectos secundarios con resultados dafinos para
tu piel, como una nariz chueca, manchas, labios desproporcionados o
una piel descolgada, sin efecto natural.

Debido aestos resultados (llevados a cabo por personas no preparadas,
gue seguramente no son médicos especialistas) han aumentado los
prejuicios en torno a la medicina estética en todo el mundo.

A pesar de todo, la medicina estética se ha esforzado por ofrecer
alternativas que logran resultados naturales y sutiles; aun asi, sigue
habiendo conceptos errbneos que engloban a estos tratamientos... y
no debe de ser asi. ¢Te quieres ver mejor, pero tienes miedo de estos
tratamientos estéticos? jYa no mas!
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No dejes en manos de cualquiera la salud y seguridad de tu cuerpo
o rostro; debes buscar expertos que se preocupen realmente por
mejorar tu salud, cuiddndote en el proceso que elijas y, ademads, que
ofrezcan innovacion dentro de los tratamientos de medicina estética.

Aungue estos tratomientos no sean invasivos, es importante buscar
lugares donde el trato y tu salud sean lo més importante.

¢Qué sucede si no te gusto el
resultado de un tratamiento estético?

Es un punto importante que en las clinicas especializadas comprendan,
informen y dejen muy claro, desde la primera cita, cudles son las
expectativas que se quieren conseguir con el tratamiento.

Una ventaja de los tratamientos estéticos no invasivos o minimamente
invasivos, en sumayoria, es que tienen la ventaja de disminuir su efecto
de forma progresiva, como sucede con el dcido hialurdnico o la toxina
botulinica.

Lo primero que se debe hacer es acudir con tu médico especialista
en tratamientos estéticos y que le expliques detallodamente qué
aspectos no te gustan y qué te gustaria modificar. Recuerda que, si
fuiste con una persona que no es especialista y experta, es primordial
que acudas inmediatamente con uno que silo seq, ya que serd el mas
capacitado para darte una buena solucion, tranquilizarte y proponer
alternativas que se ajusten a tus necesidades.

Recuerda que si experimentaste resultados que no deseabas por
falta de precision de parte del profesional, por una reaccion fisica
inesperada o un efecto adverso, lo esencial es acudir, de nuevo, con
un médico estético profesional y experto, para que pueda valorar las
causas y brindarte soluciones.
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<« Una buena clinica de médicos estéticos profesionales

sera capaz de informar, resolver y acompariar al paciente

en todo el proceso del tratamiento. >>

Por ejemplo, si el dcido hialurdnico lo aplica un médico estético experto,
verds que es de aplicacion rapida, que aporta mayor hidratacion y
volumen a la piel, mejorando el entorno en el que se aplica; rellena a
la perfeccion las arrugas, como las patas de gallo, el contorno de los
labios, el entrecejo y logra un alzamiento de los pémulos.

Ahora, en el caso de la toxina botulinica, al ser inyectada por un médico
especialista verds ventajas Unicas al reducir arrugas, por ejemplo. Es
un proceso rapido, minimamente invasivo y no se tocan los nervios.
También puede tratar la sudoracidon excesiva y ayudar a aliviar las
migrafias.

Sobre los hilos tensores, si no se lleva a cabo por un experto, la zona
tratada puede inflamarse, sobre todo el rostro, y pueden sentirse
molestias los primeros dias. En algunas personas es posible que se
manifieste alguna alergia al material, por esto es tan importante un
andlisis previo.

—
Si los hilos tensores los aplica alguien con conocimiento y certificado,
son efectivos para corregir las arrugas y eliminar la flacidez de la -
piel; reafirman y fortalecen la piel de la zona que se tratag, logrando un =

aspecto rejuvenecido y totalmente natural.

Para saber si es un buen sitio y no pases por malas experiencias de
nuevo, te daremos algunas recomendaciones para tomar en cuenta.
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Elige correctamente un centro médico
— estético de belleza

Hay que darle bastante importancia a tu seguridad y comodidad,
después de todo, se trata de tu salud y apariencia fisica.

Para saber si estds en un sitio donde solo haya expertos, primero, deben
contar con la mejor y Gltima tecnologia, hacer uso de las técnicas
mas innovadoras, con previo conocimiento de que solo te atenderdn
profesionales capacitados que sepan realizar los procedimientos de
forma correcta.

Y no es simplemente saber llevar a cabo los procedimientos. Estos
deben hacerse de acuerdo con tu fisonomia y situacion de salud
actual; para esto, deben realizar un andlisis previo para conocer:

(® Tus necesidades.
(® Tipo de piel.

(® Condiciones.
Objetivos.

Enfermedades.

ONONO)

Toma de medicamentos.

(® Edady rasgos generales.

Estos profesionales estdn conscientes de que el acido hialurdnico,
presente de forma natural en el organismo, es muy seguro tanto a
corto plazo como a largo, siempre y cuando lo aplique un médico
especializado y con experiencia previa.

Para mayor seguridad, el médico especialista debe dedicarse a
tiempo completo a esta especialidad, mostrar que cuenta con todos
los estudios, certificaciones y calificaciones para llevarla a cabo.
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Otro punto para tomar en cuenta es que los profesionales deben
atenderte con un alto nivel formativo y de especialidad; no solo deben
ser cosmetodlogos, sino médicos capacitados que conocen a fondo lo
que hacen vy los tratamientos estéticos, ademas de que podrdn actuar
ante cualquier imprevisto.

Un punto que te dird claramente si es un buen médico, es porque te
informa sobre el procedimiento, los riesgos asociados (si es que los
hay), los tiempos de recuperacion y los cuidados que necesitas tener
después del tratamiento.

Duracion de los tratamientos estéticos

Los efectos de los tratamientos estéticos no son para siempre, aunque
algunos pueden durar mds que otros.

Todo depende del drea intervenida, el producto que se empled, el estilo
de vida que lleva el paciente, la alimentacion y los cuidados que lleve
con el tiempo. Todos estos puntos cumplirdn un papel fundamental en
la duracion. Veamos con ejemplos de cada tratamiento:

@ Toxina botulinica: los efectos de la toxina botulinica se extienden
de 4 a 6 meses, dependiendo de la cantidad de sesiones, ya que
este compuesto se reabsorbe.

@ Acido hialurénico: puede durar entre 6 meses y un ano, variando
entre personas y el tipo de tratamiento.

Una de sus ventajas es que se pueden eliminar imperfecciones
inyectandohialuronidasa,unaenzimaquedegradaelacidohialurénico.
Ademds, también puede corregirse utilizando radiofrecuencia o
diatermia, lo que favorece su reabsorcion.

@ Hilos tensores: la prolongacion de los efectos de |os hilos tensores
va a depender del tipo de piel del paciente y de su predisposicion
genética, pero suelen durar entre 12 y 18 meses.
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La salud es el punto en donde comienza la belleza natural, por eso
hacemos hincapié en buscar un sitio donde solo haya profesionales,
que realicen una valoracion inicial y que tengan toda la experiencia
para tratarte adecuadamente, con resultados naturales, para que
estés bien por fuerq, pero también por dentro.

Los médicos estéticos ideales conocen lo importante que es mostrar
una imagen cuidada, natural, fresca, elegante y radiante; por ello
somos tan cuidadosos con los tratamientos estéticos.
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