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Nadie estd libre del paso de los anos y los cambios que trae con él,
sobre todo los cambios que se reflejan en la piel como las arrugas y
las lineas de expresion, ambas temidas por la mayoria de las personas

que quieren verse y lucir con una piel magnifica.

Estas afectaciones de la piel se deben a que los tejidos poco a poco
van perdiendo elasticidad, y se comienzan a hacer mas visibles los
signos normales del envejecimiento.

Ha llegado un punto en el que tus lineas de expresion son demasiado
evidentes, remarcan tus emociones como siempre lo han hecho,
pero ahora de forma mdas notoria y que no te hace sentir feliz. iNo te
preocupes!

¢Qué provoca la aparicion de lineas
de expresion y de arrugas?

Ninguna persona se libra de estas marcas, producto de que los
musculos faciales se contraen debido a los cambios de humor y o~
°
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expresiones. -

Aunque existen otros factores que motivan su aparicion, tanto temprana
como después de los 30 anos, dependiendo de cada persona como
los siguientes:

® Elestrés. ® Lafalta de hidratacion en la piel.

® La genética. ® La gesticulacion del rostro continua .

® La pérdida de firmeza por la falta ® Los malos hdbitos como no comer sanamente,
de colageno. fumar o tomar alcohol.

® La exposicion solar constante.
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Hablando sobre la edad, las lineas de expresion se relacionan con la
edad avanzada, aunque es una realidad que las primeras lineas de
expresion suelen manifestarse a partir de los 25 afos.

¢A qué se debe esta aparicidn de lineas de expresion a una edad tan
joven? El paso de los afos provoca que el proceso de division celular
se readlice de una forma mas lenta, y causan una clara disminucion en
las fibras encargadas de la firmeza de la piel, donde el coldgeno y la
elastina hacen su labor, mostrando las primeras lineas de expresion en
el rostro.
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¢Dénde es mdas comudn que aparezcan
las lineas de expresion?

El rostro en general es el mds susceptible a que aparezcan estas
lineas, sin embargo, hay ciertas zonas donde pueden llegar a

marcarse mas, tales como:

() Ojos

En esta zona es donde se visualizan las «patas de gallo»; son lineas
finas horizontales que aparecen a cada lado de los 0jos y son mucho
mdas notorias al reir, llorar o al mover ciertos musculos de la cara.

(» Boca

Esta es una de las partes mdas atractivas de la carg; por esto, las arrugas
del surco nasogeniano empeoran de forma visible la estética del
cutis y la boca. Estas lineas de expresion aparecen por ciertos tipos de
gestos faciales como besar, fumar, hablar o silbar, o hasta por algunos
problemas dentales.
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(®) Frente

Estas estan fuertemente vinculadas con la gesticulacién; por este
motivo las personas que son muy expresivas, es decir, levantan mucho
las cejas o fruncen mucho el ceno, tienen Mmas probabilidades de
acentuar estas marcas.

(> Entrecejo

Estas lineas comienzan siendo casi imperceptibles y, mientras mas
pasan los anos, se transforman en pliegues marcados que le dan al
rostro una apariencia envejecida, cansada o enfadada.

» Mentén

Aunque no lo parezca, esta zona es de las mds afectadas cuando
se pierde la firmeza de la piel. Estas lineas, en especifico, llegan a
ganar mucha profundidad y son bastante notorias. Aparecen por la
contraccion excesiva del misculo mentoniano que desencadena una
elevacion del labio superior.

Tratamientos médico - estéticos para
olvidarte de las lineas de expresion

Este tipo de tratamientos médico - estéticos que tratan las arrugas y
lineas de expresion suelen contar con doble meta, que es la de atenuar
estaslineasy prevenirla aparicion de nuevas, sin dejar de lado el hecho
de que le dard ese toque de belleza al rostro, sin cambiar los rasgos
faciales.

Para realizar este tipo de tratamientos es necesario que acudas a
un centro médico-estético donde solo haya profesionales que usen
la cosmética de forma correcta y eficiente para ayudar a todos sus
clientes a lograr el aspecto que quieren.

Deben estarcapacitados parausarlamds nuevatecnologiaenequipos
para estos tratamientos, asi como saber aplicar toxina botulinica y
dcido hialurénico, hilos tensores y muchos mads procedimientos.
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Estos profesionales deben estar ampliomente capacitados tanto

médica como legalmente para que puedan realizar los tratamientos
estéticos. Este conocimiento es necesario para que puedan utilizar
los equipos correctamente, sepan actuar ante imprevistos y lleven a
cabo los tratamientos de forma precisa, siempre cuidando tu salud y
bienestar.

Estos profesionales conocen la importancia de que sus clientes se
sientany vean bien, para mejorar su autoestimay su vida en general. De
esta forma, deben ser capaces de recomendar diferentes tratamientos,
segln el que mejor se adecUe al paciente.

Para lograr este objetivo la valoracién previa a cada paciente debe
ser crucial para conocer su historial clinico, qué medicamentos toma,
si su piel es apta para recibir este tratamiento y si podria haber efectos
secundarios, tomando en cuenta enfermedades, tipo de piel, etc.

Asegurate de que estos profesionales trabajen en un centro que cuente
con una trayectoria impecable y experiencia demostrable, donde otros
clientes dejen testimonios del buen trato y procedimientos que siguen.
Recuerda: tu bienestar debe ser su prioridad.

Para lucir un rostro radiante, existe una variedad de tratamientos
que pueden ayudarte a deshacerte de las molestas lineas de
expresion; cada tratamiento cuenta con diferentes funciones, asi
como procedimientos y ventajas, pensados para la comodidad de los
pacientes y sus necesidades.
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Entre la variedad de tratamientos que pueden ayudarte encontramos:

@ Dermapen: con este se mejora notoriamente |la calidad de la piel
del rostro. Con ayuda de microagujas se forman canales para
que penetre a profundidad el medicamento que se aplica, segln
la zona que se quiera mejorar o tratar. Hidrata profundamente,
logra el levantamiento y rejuvenece la piel.

@ Bio Nutri Lift: usando @cido hialurénico y el NCTF (potente
revitalizante para la piel). Se utiliza para rejuvenecer la piel y
otorgarle nutrientes esenciales que ayudardn a obtener una piel
firme a largo plazo.

(>) Hidroskincare: con este tratamiento se limpia y exfolia la piel a
profundidad, mientras la hidrata y oxigena.

@ Dermaroller: se trata de un dispositivo con microagujas en un
rodillo, el cual se desliza sobre la piel para estimularla, suavizando
lineas de expresion y arrugas, recuperando la juventud con una
piel radiante.

(>) Hilos tensores: con ellos la piel luce firme y rejuvenecida, con
firmeza, ofreciendo resultados completamente naturales.

@ Faciales: no hay que olvidarse de los faciales que ofrecen los
centros médico — estéticos, ya que cuentan con una gran variedad
de estos, que tienen como objetivo obtener una piel reluciente,

rejuvenecida y con aspecto natural.




Refresh | ¢Tus lineas en el rostro se expresan mads que ta?

Acido hialurénico, es momento de
reducir las lineas de expresion

Gracias a que el acido hialurénico ayuda a la piel a mantenerse
hidratada, suave, con aspecto natural y sin lineas de expresion, los
profesionalespuedenaplicarlojuntoconuntratamientocompletamente
seguro (rinomodelacion, angulacion mandibular, perfilamiento facial,
etc.), rapido y con resultados visibles desde la primera aplicacion.

El aeido hialurénico se aplica en las arrugas o lineas de expresion,
aunque tiene variadas aplicaciones con buenos resultados; en las
zonas que puede utilizarse encontramos labios, poémulos, arrugas
alrededor de la boca, patas de gallo, senales de expresion de la nariz
y boca.

La gran ventaja de este tratamiento es que es simple y muy rdpido,
de hecho, al terminar la aplicacion, se puede continuar con el dia
normalmente, ya que no se requiere anestesia ni pasar por el quiréfano;
no hay preocupacion alguna de tener molestias o efectos secundarios.

Cabe mencionar que gracias a los tratamientos que contienen
dcido hialurénico, puedes lograr relajar los musculos del rostro, que
son los responsables de las arrugas provocadas por el movimiento,
permitiendo que las infiltraciones de dacido hialurbnico duren mas
tiempo y que el efecto sea visible; rellena, hidrata y da volumen.

Incluso, permite eliminar las lineas de expresion que, después de
la aplicacién del tratamiento, queden visibles, consiguiendo un
resultado final excelente y natural, recuperando el volumen del rostro y
rejuveneciendo la mirada.

El decido hialurénico es muy utilizado en la remodelacion facial,
ya que brinda sostén a la piel, es muy Util en la correccidn de
la nariz, para relleno, modelacién o correccidn de labios, para
aumentar los pémulos, el mentdn y para rejuvenecer el cuello,

escote y manos.
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Este producto natural y versatil puede usarse en una gran cantidad @\
de tratamientos y para lograr la apariencia en tu rostro que deseas,
rejuvenecido, con una apariencia brillante y natural, sin necesidad de gj

pasar por quirdfano.

Confia en las técnicas poco invasivas y de bajo riesgo, con tiempos
cortos de recuperacion y de rapida aplicacion, que permiten continuar
con tu dia a dia normalmente (no olvides seguir las indicaciones al pie

de la letra de los profesionales).
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Estas opciones de tratamientos médico — estéticos son la mejor

opcidn para alcanzar tu meta y que tu rostro diga adios a las lineas de
expresion y arrugas, arreglando la zona que quieras.

iResalta tu belleza y bienestar!

& re Fres h ©) Q. (65) 5916 5828  refreshmedicalcenter.com

MEDICAL CENTER



http://refreshmedicalcenter.com
https://www.facebook.com/refreshmedicalcenter/
https://www.instagram.com/refresh.medicalcenter/?hl=es
http://refreshmedicalcenter.com
http://refreshmedicalcenter.com

