ANKA BiLiM

SCHULE

TARIH / GUN

SABAH KAHVALTISI

EKIM 2025 YEMEKHANE YEMEK LISTESI

OGLEN YEMEGI

iKiINDi KAHVALTISI

1 Ekim,Carsamba

Acma, Haslanmis Yumurta, Beyaz Peynir, Siyah Zeytin,Yesil Zeytin,Ucgen
Peynir,Tereyag,Bal,Regel, Tahin,Pekmez,Domates,Salatalik, Yesillik,Bitki Cayi

Tarhana Corba,Domates Soslu Kofte, Tavuk Sote,Bulgur Pilavi,Meyve,Yogurtlu Kuskus
Salata,Yesil Salata,Havug Salata,Zy.Brokoli

Tahinli Kurabiye,Stt

2 Ekim, Persembe

Patates Kizartmasi,Haslanmis Yumurta,Kasar Peynir,Labne,Siyah Zeytin, Yesil
Zeytin,Tereyag,Bal,Recel, Tahin,Pekmez,Domates,Salatalik, Yesillik, Bitki Cay!

Ezogelin Corba,Mengen Musakka,Ispanak Yemegi,Peynirli Tepsi Boregi,Komposto,
IAmasra Salata,Bugday Salata,Coban Salata,Yogurt

Kahke,Ayran,

3 Ekim , Cuma

Pankek,Haslanmis Yumurta,Beyaz Peynir,Ucgen Peynir,Siyah Zeytin
,Yesilzeytin, Tereyag,Bal,Recel, Tahin,Pekmez, Domates,Salatalik,Yesillik,Bitki Cayi

Domates Corba,El Yapimi Tavuk Sinitzel,Patates Plire,Alman Pastasi, Alman Patates
Salatasi

Muffin,Bitki Cayi

6 Ekim , Pazartesi

Ankara Simidi,Haslanmis Yumurta,Beyaz Peynir,Uggen Peynir, Siyah Zeytin,Yesil
Zeytin,Tereyag,Bal,Recel, Tahin,Pekmez,Domates,Salatalik, Yesillik,Bitki Cay!

Mercimek Corba,Kori Soslu Tavuk,Pideli Parmak K&fte,Bulgur Pilavi,Ayran,Iceberg
Salata,Roka Salata,Roka Salata, Tahinli Piyaz Salata,Misir Salata

'Yulafli Kurabiye,Sut

7 Ekim, Sali

Pogaca,Haslanmis Yumurta,Kasar Peynir,Labne, Siyah Zeytin,Yesil
Zeytin, Tereyag,Bal,Recel, Tahin,Pekmez,Domates,Salatalik,Yesillik, Bitki Cayi

Mantar Corba,Kiymali Firin Patates,Patlican Musakka,Piring Pilavi,Red Velvet
Tathsi,Kirmizi Lahana,Makarna Salata,Amasra Salata,Yogurt

Mozaik ,Bitki Cay!

8 Ekim , Carsamba

Pankek,Haslanmig Yumurta,Beyaz Peynir,Uggen Peynir, Siyah Zeytin,Yesil
Zeytin, Tereyag,Bal,Recel, Tahin,Pekmez,Domates,Salatalik,Yesillik,Bitki Cayi

)Alaca Corba,Cokertme Kebabi,lzgara Tavuk,Bulgur Pilavi,El Yapimi Limonata, Tursu Ege
Salata,Yogurt,Havug Salata

Portakalli Kek, Bitki Cayi

9 Ekim, Persembe

Kasarl Ekmek,Haslanmis Yumurta,Kasar Peynir, Labne, Siyah Zeytin,Yesil
Zeytin,Tereyag,Bal,Recel, Tahin,Pekmez,Domates,Salatalik,Yesillik,Bitki Cay!

Domates Corba,Turlt,Nohut Yemegi, Piring Pilavi, Islak Kek,Kisir, Misirli Yesil Salata,Havug
Salata,Yogurt

Simit,Ayran

10 Ekim, Cuma

Acma,Haslanmis Yumurta,Beyaz Peynir,Uggen Peynir, Siyah Zeytin,Yesil
Zeytin,Tereyag,Bal,Recel, Tahin,Pekmez,Domates,Salatalik,Yesillik, Bitki Cayi

Ezogelin Gorba, Tavuklu Nohutlu Pilav,Ayran,Meyve,Havug Salata,Kirmizi Lahana,Yesil
Salata,Mayonezli Patates Salata

Dereotlu Pogaga,Ayran

13 Ekim, Pazartesi

Patates Kizartmasi,Haglanmis Yumurta,Beyaz Peynir,Ucgen Peynir, Siyah Zeytin,Yesil
Zeytin,Tereyag,Bal,Recel, Tahin,Pekmez,Domates,Salatalik, Yesillik,Bitki Cayi

Brokoli Corba, Eksili K6fte,Chinese Tavuk,Eriste Makarna,Meyve,Yogurt,Mercimek
Kofte,Yesil Salata,Kirmizi Lahana Salata

Havuglu Targinl Kek,Bitki Cayi

14 Ekim, Sali

GoOzleme,Haslanmis Yumurta,Kasar Peynir,Labne, Siyah Zeytin,Yesil
Zeytin,Tereyag,Bal,Recel, Tahin,Pekmez,Domates,Salatalik,Yesillik,Bitki Cayi

Mantar Corba,Patates Yemegi,Kuru Fasulye,Sehriyeli Piring
Pilavi,Komposto,Tursu,Makarna Salata,Cacik,Zeytin Salata

Pogaca,Ayran

15 Ekim, Garsamba

Kasarli Ekmek,Haslanmis Yumurta,Uggen Peynir,Beyaz Peynir, Siyah
Zeytin,Yesilzeytin, Tereyag,Bal,Recgel, Tahin,Pekmez,Domates,Salatalik, Yesillik, Bitki
Cay!

Ezogelin Corba, Tavuk Baget,Kasarl Kofte,Puskiilli Bulgur Pilavi,Ayran,Kirmizi
Lahana,Patates Salata,Zeytinyagli Ispanak,Karisik Yesil Salata,

Cikolatali Portakalli Kurabiye,Sut

16 Ekim ,Persembe

Omlet,Pogaca,Kasar Peynir,Labne, Siyah Zeytin,Yesil
Zeytin, Tereyag,Bal,Recel, Tahin,Pekmez,Domates,Salatalik,Yesillik,Bitki Cayi

Domates Corba,Kabak Kalye,Bezelye Yemegi,Piring Pilav,Cikolatali Puding,Cigkofte, Yesil
Salata,Yogurt, Tursu

Aycoregi,Bitki Cayi

17 Ekim ,Cuma

Pankek,Haslanmis Yumurta,Beyaz Peynir,Ucgen Peynir, Siyah
Zeytin,Yesilzeytin, Tereyag,Bal,Recgel, Tahin,Pekmez,Domates,Salatalik, Yesillik, Bitki
Cay!

Sebze Corba,Ekmek Arasi Tavuk Déner,Patates Tava,Ayran,Yesil Mercimek Salata,Havug
Salata,Kirmizi Salata, Tursu

Tuzlu Kurabiye, Ayran

20 Ekim Pazartesi

Ankara Simidi,Haslanmis Yumurta,Beyaz Peynir,Ucgen Peynir, Siyah Zeytin,Yesil
Zeytin,Tereyag,Bal,Recel, Tahin,Pekmez,Domates,Salatalik,Yesillik,Bitki Cay!

Ezogelin Corba, Tavuklu Bugu Kebabi,Sulu Kofte,Eriste Makarna,Meyve,Yogurtlu Bugday
Salata,Panzerella Salata,Havug Salata,Zeytinyagli Barbunya Pilaki

Cikolatali Muffin Kek, Bitki Cay

21 Ekim Sal

Patates Kizartmasi,Haglanmis Yumurta,Labne, Siyah Zeytin,Yesil
Zeytin,Tereyag,Bal,Recel, Tahin,Pekmez,Domates,Salatalik,Yesillik,Bitki Cay!

Domates Corba,Nohut Yemegi, Taze Fasulye,Sehriyeli Piring
Pilavi,Sekerpare, Tursu,Kisir,Yesil Salata,Kirmizi Lahana

Zeytinli Pogaca, Bitki Cay!

22 Ekim Garsamba

Mini Pizza,Haslanmis Yumurta,Beyaz Peynir,Ucgen Peynir, Siyah Zeytin,Yesil
Zeytin, Tereyag,Bal,Recel, Tahin,Pekmez,Domates,Salatalik,Yesillik,Bitki Cayi

)Alaca Corba,Kadinbudu Koéfte, Tavuk Izgara,Peynirli Makarna,Meyve,Zeytinyagl Portakalli
Kereviz,Misir Salata,Havug Salata,Karigik Yesil Salata

Kahke,Ayran

23 Ekim Persembe

Kasarl Ekmek,Haslanmis Yumurta, Beyaz Peynir,Labne,Siyah Zeytin,Yesil
Zeytin, Tereyag,Bal,Recel, Tahin,Pekmez, Domates,Salatalik,Yesillik,Bitki Cayi

Ezogelin Corba,Ispanak Yemegi,Mengen Musakka,Rulo Borek,Komposto,Yogurtlu
Kozlenmis Biber,Yesil Salata,Kirmizi Lahana, Tursu

Cikolatal Kurabiye,Stit

24 Ekim, Cuma

Pogaga,Haslanmis Yumurta,Beyaz Peynir,Ucgen Peynir, Siyah Zeytin,Yesil
Zeytin, Tereyag,Bal,Recel, Tahin,Pekmez,Domates,Salatalik,Yesillik,Bitki Cayi

Tarhana Corba,Norveg Somonu,Patates Kavurma, Tahin Helva, Makarna Salatasi, Yesil
Salata, Tere- Roka Salata, Misir Salata

Hindistan Cevizli Kurabiye

27 Ekim Pazartesi

Patates Kizartmasi,Haslanmis Yumurta,Beyaz Peynir,Ucgen Peynir, Siyah Zeytin,Yesil
Zeytin, Tereyag,Bal,Recel, Tahin,Pekmez,Domates,Salatalik,Yesillik,Bitki Cayi

Sebze Corba, Belen Kofte, Soslu Makarna, Meyve, Nohut Salata, Yogurt, Panzerella
Salatasi, Tursu

Meyveli Muffin, Bitki Cay!

28 Ekim ,Sali Pankek,Haslanmis Yumurta,Kasar Peynir,Labne, Siyah Zeytin,Yesil

Zeytin, Tereyag,Bal,Recel, Tahin,Pekmez,Domates,Salatalik,Yesillik,Bitki Cayi Muz,Sat,Yulafli Kurabiye
29 Ekim Garsamba Resmi Tatil Resmi Tatil Resmi Tatil
30 Ekim, Persembe |Kasarli Ekmek,Haslanmig Yumurta,Beyaz Peynir,Ucgen Peynir, Domates Corba, Kuru Fasulye, Karnabahar Yemegi, Piring Pilavi, Meyve, Patates Salata, Pogaca,Ayran

Tereyag,Bal,Regel, Tahin,Pekmez,Domates,Salatalik,Yesillik,Bitki Cayi

Karigik Yesil Salata, Havug Salata, Cacik

31 Ekim,Cuma

Gozleme,Haslanmis Yumurta,Beyaz Peynir,Uggen Peynir,

Tereyag,Bal,Recel, Tahin,Pekmez,Domates,Salatalik,Yesillik,Bitki Cayi

Mercimek Corba, Sucuk Ekmek, Patates Tava, Ayran, Tere- Roka Salata, Tursu, Karigik
Yesil Salata, Kuskus Salata

Portakalli Kurabiye,Bitki Cayi
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