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1 Weizen 6 Kamut 11 Sojabohnen 16 Cashewnüsse 21 Sellerie 
2 Roggen 7 Krebstiere 12 Milch 17 Pegannüsse 22 Senf  
3 Gerste 8 Eier 13 Mandeln 18 Paranüsse 23 Sesamsamen 
4 Hafer 9 Fische 14 Haselnüsse 19 Pistazien 24 Schwefeldioxid 

Sulphite 
5 Dinkel 10 Erdnüsse 15 Walnüsse 20 Macadamia- Queenslandnüsse 25 Lupinen 
    26 Weichtiere 

Speiseplan: vom 23. - 27. Februar 2026 in der Troxler Schule 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vorspeise Blattsalate, 

Frenchdressing 

Krautsalat Bohnensalat Rohkost, 

Sauerrahm12 

 

 

Hauptgericht 1 

 

Nudeln mit 
Tomatensoße 

und 
Gemüsegratin 

1 

 

Linsensuppe, 
Baguette 

21 

 

Spätzlepfanne 
1,8,12 

 

Möhreneintopf 

 

 
 

 
Hauptgericht 2 

 

s.o. 
 

s.o. 
 

Reispfanne 

 
s.o. 

 
 

Temperatur   
 

  
 

 

 
Nachtisch 

 
Karamellpudding 

12 
 

 
Zimtschnecken 

1,8,12 

 
Zitronencreme 

12 

 
Obst 
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