Positive Peeps Sheet
Feuille De Personnes Positives

Complete the sheet and also discuss with a pal for helpful answers/opinions
{Note: The more detailed your responses the better the conversations}

Remplissez la feuille et discutez avec un.e ami.e pour obtenir des réponses/opinions
utiles.
{Note : plus vos réponses seront détaillées, meilleures seront les conversations}

Name/Nom:

1.1 feel | am good at / Je pense que je suis fort(e) en:

2. | could use some improvement in / Je pourrais m'‘améliorer en :

3. One of the BEST things about me / L'une des MEILLEURES choses & mon sujet

4. One time | showed leadership / Une fois, j'ai fait preuve de leadership :

5. Others tell me | am good at / Les autres me disent que je suis doué(e) pour :

6. If | were a Super Hero my super power would be / Si j'étais un super héros ou
héroine, mon super pouvoir serait :

7. A big moment for me was / Un grand moment pour moi a été :

W



8. One error | made / Une erreur que j'ai commise :

9. One 'mountain’ | climed / Une ‘montagne’ que j'ai escaladée :

10. A GOAL | set for myself / Un BUT que je me suis fixé:

Draw a picture or use words to show 3 ‘positives for a tough day’:
Faites un dessin ou écrivez «3 points positifs pour une mauvaise journée»

EX: We got this! OR a picture of a great meal etc.
EG: On gére! OU une photo d'un plat délicieux.




