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Schwerpunkt:
Alleinerziehende
Miitter

Wir finanzierten Maobel,
E-Gerite und Kleidung
fur bediirftige Familien

Heike Wander

Familien mit Kindern hatten in diesem
Jahr wieder besonders zu kdmpfen mit
Krisen und Teuerung und den damit ein-
hergehenden finanziellen Belastungen.
Betroffene und auch Institutionen schrie-
ben in Antrégen an ,,Hamburger Abend-
blatt hilft e. V“ auRerdem, dass sie auf-
grund {iberlasteter Behorden oft fiir lange
Zeit keine Antworten auf ihre Antrége be-
kamen. Dadurch fielen und fallen zeitwei-
se grol3e Anteile der Familieneinkommen
weg, sodass teils Mieten nicht mehr be-
zahlt werden konnten oder Ende des Mo-
nats kein Geld fiir Lebensmittel mehr iib-
rig ist. Weil die Tafeln auch Aufnahme-
stopps eingelegt haben, gibt es fiir viele
keine Moglichkeit, sich selbst und ihre
Kinder ausreichend zu versorgen. Miitter
schrieben an unseren Verein, dass sie auf
Mabhlzeiten verzichten, damit ihre Kinder
satt wiirden. Hamburger Abendblatt hilft
e. V.legte den Schwerpunkt der Hilfe wie-
der auf Alleinerziehende und unterstiitzte
insbesondere mit Mébeln iiber die Mdbel-
kiste Hamburg und mit Elektrogerdten —
inzwischen arbeitet der Verein dabei mit
der Firma Saturn zusammen. Allein 150
Familien bekamen Mobel fiir insgesamt
rund 90.000 Euro. Vorwiegend benétigten
sie Betten, Kleiderschrénke, Tische, Stiih-
le und Sofas. Auch Elektrogerite wurden
dringend gebraucht, denn die Wohnun-
gen sind bei Wohnungswechsel oder Tren-
nung vom Partner hiufig kaum oder gar
nicht ausgestattet, sodass vieles auf einmal
angeschafft werden muss.

In einige Fillen war es nétig, erst einmal
einen Boden zu verlegen oder Mauerwerk
zu verputzen - die Wohnungsnot in Ham-
burg ist gerade fiir bediirftige Familien
enorm grol3. Bei den vergebenen 182
Elektrogerdten waren vor allem Wasch-
maschinen (43) und Kiihlgerdte (39) ge-
fragt, des Weiteren spendete der Verein 16
Herde sowie 25 Laptops fiir Schule und
Berufsausbildung, auflerdem Staubsau-
ger, Smartphones oder auch mal eine
Ndhmaschine - Gesamtsumme: 54.339
Euro. Und es wurden Fahrrader (17) ge-
spendet, denn Mobilitdt mit dem HVV ist
fiir viele nicht bezahlbar. Damit die Kin-
der der bediirftigen Familien auch im Win-
ter gut angezogen sind, vergab der Verein
zudem Gutscheine fiir Kleidung und
Schuhe. Senioren mit einem geringen Ein-
kommen bekamen hauptsdchlich Hilfe
fiir Rechnungen des téglichen Lebens wie
zum Beispiel Energiekosten, fiir Brillen
(16) und Medikamentenzuzahlungen.

Bildung fiir
Kinder: Nachhilfe
und Lerntherapien

Nach der Corona-Pandemie stehen viele
Schiilerinnen und Schiiler mit gro3en Bil-
dungsliicken da. Gleichzeitig kommuni-
zieren ein Jahr nach Ende der letzten
Schulschliefungen etliche Schulen Kin-
dern und Jugendlichen, dass sie nicht ldn-
ger Riicksicht auf Nachholbedarf nehmen
konnen. Dieser ist jedoch eklatant - wie
sich auch in der Zahl der Anfragen an
,Hamburger Abendblatt hilft e. V.“ zeigte.

Im Vergleich zum Vorjahr hat der Verein
mit rund 95 Zusagen fiir Nachhilfestun-
den und Lerntherapien doppelt so viele
Félle wie im Vorjahr iibernommen, denn
die Arbeit von Nachhilfe-Instituten er-
weist sich oft als dulerst hilfreich und die
Schiiler konnen innerhalb von zwdlf bis
24 Monaten wieder aufschlieen zu ihren
Klassenkameraden. Daneben unterstiitz-
te der AbendblattVerein auch wieder Pro-
jekte wie ,,Die Insel liest“, Climb Lernfe-
rien oder die , Lernhilfe Niendorf“, die vie-
le Kinder von nicht deutschsprachigen El-
tern mit intensiven Nachmittagsgruppen
fordern, sowie die hoch engagierte Inter-
kulturelle Schiilerinnen-Initiative ,ISI¢
die Migrantinnen fit macht fiir den Schul-
abschluss. lisa

Schiiler konnten Bildungsliicken schlie-
Ben in den Climb Lernferien.  HerRNANDEZ
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Ah Ostermontag wurde das Schmdingérs City Kids, Begegnungszentr

um fiir gefliichtete Ukrainer, eréffnet. Mehr a

A

a

ls 1000 Frauen und Kinder kamen.

ROLAND MAGUNIA

Ein Anker fern der Heimat

Hilfe fiir Ukrainerinnen: Das Schradingers City Kids wird Erfolgsprojekt des Abendblatt-Vereins

Sabine Tesche

Es sollte ein Begegnungsort fiir die vielen
gefliichteten Frauen und Kinder werden,
die seit dem Beginn des russischen An-
griffs auf ihr Land zu Tausenden aus allen
Teilen der Ukraine nach Hamburg strom-
ten und hier in Hotels, Fliichtlings- und
Privatunterkiinften unterkamen. Viele
hatten alles verloren, kamen nur mit
einem Koffer in der Stadt an. Wir alle ahn-
ten nicht, wie lange dieser furchtbare
Krieg anhalten wird, aber das Team vom

Treffpunkt fiir
alle: das
schone Café im
Schrgdingers.
Hier gibt es Be-
ratung, Snacks,
kostenfreies
Mittagessen -
viele Ukraine-
rinnen kommen
hierher,

um sich
auszutauschen.

Verein ,Hamburger Abendblatt hilft“ und
der Vorstand des Schradingers im Schan-
zenpark wussten, dass sie fiir diese Fami-
lien eine Zuflucht schaffen wollten, in der
die Kinder wieder Kinder sein konnten
und die Frauen Beratung erhalten sollten.
Innerhalb von drei Wochen wurde ein Fi-
nanzierungs- und Programmkonzept fiir
zunédchst sechs Monate erstellt.

Am Ostermontag, dem 18. April, wurde
das Schredingers City Kids mit dem
AbendblattVerein als Hauptsponsor er-
offnet — mit rund 1000 gefliichteten Ukrai-

Der kostenfreie
Deutschunter-
richt zieht nach
wie vor viele
Ukrainerinnen
ins Schrgdin-
gers City Kids.
SABINE TESCHE (2)

nerinnen, die mit ihren Kindern kamen,
und der ukrainischen Generalkonsulin
als Schirmherrin. Und das Begegnungs-
zentrum ist ein Erfolgsprojekt geworden.
Rund 130 Ehrenamtliche haben sich
auf den Aufruf im Hamburger Abendblatt
gemeldet. Pro Tag kommen zwischen 70
und 100 ukrainische Besucherinnen mit
Kindern. Anfangs hatte das City Kids fiinf
Tage offen, seit Oktober werden noch drei-
mal die Woche Deutschkurse und Alltags-
beratung fiir die Erwachsenen sowie Bas-
tel-, HipHop- und Musikkurse fiir die Kin-

Ich bin Uberwaltigt von der
Gastfreundschaft der
Menschen im Schradingers.
Dieser wunderbare,
warmherzige Ort hier hat mir
wieder ein Leben gegeben.

Tanja Plotnikova, gefliichtete Ukrainerin

der angeboten. Vor allem die Kleinen kon-
nen sich auf dem grofRen Abenteuerspiel-
platz austoben, zwischendurch Mérchen
lauschen oder mit einem Zauberer Tricks
einiiben. Das Team vom Schredingers Ci-
ty Kids gibt sich viel Miihe, immer wieder
Highlights im Projektalltag einzubauen.
So gibt es regelmidRig einen Beautyday
im Schrodingers, an dem gefliichtete ukra-
inische Friseurinnen, Kosmetikerinnen
und Masseurinnen ihre Landsleute um-
sonst verwohnen. Es gibt kostenfreie
Snacksund ein gesundes Mittagessen. Am
Freitag ist Ausflugstag - viele Ukrainerin-
nen haben mit den Barkassen der Elbree-

derei Abicht den Hafen erkundigt, waren
im Miniatur Wunderland, bei Hagenbeck
und im Musical. Zum Teil wurden die Kos-
ten dafiir vom Abendblatt-Verein {iber-
nommen, zum Teil wurden die Freizeit-
Gutscheine von den Unternehmen ge-
spendet. Mehrere Gefliichtete, zwei Dol-
metscherinnen sowie eine Kiichenhilfe,
haben ein Anstellung im Schredingers er-
halten, viele helfen nun auch ehrenamt-
lich montags bei der groRen Tafelausgabe
des Schredingers mit.

slch bin {iberwiltigt von der Gast-
freundschaft der Menschen im Schradin-
gers. Fiir meine Kinder ist das ein sicherer
und wunderschoner Spielplatz. Es gibt so
viele Ehrenamtliche, die mir bisher gehol-
fen haben, sei es mit Behordendingen
oder um auf meine Kleinen aufzupassen*,
sagt Tanja Plotnikova, die mit ihren drei
kleinen Kindern im Marz aus der Westuk-
raine gefliichtet ist und zu den ersten Gés-
ten des City Kids gehort. ,,Dieser wunder-
bare, warmherzige Ort hier hat mir wieder
ein Leben gegeben®, sagt die 29-Jahrige,
die in der Ukraine als Lehrerin gearbeitet
hat. Sie spricht damit vielen der gefliichte-
ten Frauen aus dem Herzen, wie eine Um-
frage durch City-Kids-Mitarbeiterinnen
zeigt. ,Fiir viele Ukrainerinnen ist das
Schredingers City Kids der Wohlfiihlort in
Hamburg, der Anker fern ihrer Heimat ge-
worden, den wir uns alle gewiinscht ha-
ben, sagt , John Schierhorn, Vereinsvor-
stand des Schrodingers.

Dieses Projekt konnten wir jedoch nur
mit vielen Spenden in dieser Form reali-
sieren — bisher flossen 309.135 Euro iiber
den Abendblatt-Verein, durch eine weitere
Grol3spende ist das Projekt bis mindes-
tens Mitte 2023 gesichert. An dieser Stelle
vielen Dank an all die groRziigigen Spen-
der und wunderbaren Ehrenamtlichen!

Auf Reisen Gemeinschat

'und Abenteuer erleben

Dank der Urlaubsmiinzen-Spenden der Haspa-Kunden konnten wieder viele Kinder und Jugendliche verreisen

Liv Sachisthal

Viele Kinder und Jugendliche kénnen in
den Ferien nicht verreisen, da den Eltern
das entsprechende Geld fehlt. Deswegen
hat ,Hamburger Abendblatt hilft e. V.
auch 2022 wieder viele Ausfliige sowie
Kinder- und Jugendfahrten von gemein-
niitzigen Tragern und Schulen unter-
stiitzt. Moglich waren diese Reisen durch
die Urlaubsmiinzen der Haspa-Kunden,
die auch dieses Jahr wieder eifrig Miinzen
und Scheine unterschiedlichsten Wah-
rungen - aber auch Euro - in die Sammel-
boxen steckten. Diese stehen im Kassen-
bereich vieler Haspa-Filialen. Insgesamt
kamen im Laufe des Jahres wieder rund
50.000 Euro zusammen. Seit Beginn der
Aktion im Jahr 1979 sind es bereits 1,9
Millionen Euro. ,Mein groRer Dank gilt
allen Hamburgerinnen und Hamburgern,

die auch in diesem Jahr wieder ganz viel
Herz bewiesen haben. Gerade in diesen
Zeiten ist es besonders wichtig, bediirfti-
gen Kindern und Jugendlichen schone
Momente zu schenken®, sagte Dr. Harald
Vogelsang, Vorstandssprecher der Haspa.

Manche der jungen Reiseteilnehmer sa-
hen zum ersten Mal das Meer oder die
Berge, einige verreisten zum ersten Mal
iiberhaupt. Wie positiv sich diese Reisen
auf das Gemeinschaftsgefiihl auswirken,
zeigen uns die Reiseberichte. So schrieb
uns die Gruppenleiterin der Jugendwoh-
nung GroR Borstel nach einem zweiwo-
chigen Aufenthalt an der Schlei: ,Lange
konnten unsere Jugendlichen nicht mehr
so ein Gefiihl des familidren Zusammenle-
bens erfahren. Gerade dies hat zu einer
hohen Intensitét an Beziehungsarbeit ge-
fithrt.“ Sieben Teenies der Wohngruppe
Lohkoppelstraf8e fuhren in die Alpen. Die

Jugendlichen waren vom Reiseziel bis zu
den Aktivitdten an den Planungen betei-
ligt. Elf Jugendliche der Wohngruppe Lan-
genhorn waren zusammen fiir eine Woche
am Ploner See - natiirlich inklusive Pad-
deltour. Die Wohngruppe Wohlers Allee
erkundete das dénische Blavand und lieR
sich am Strand den Wind um die Ohren

Die Jugendwohngruppe Langenhorn war
in Plon im Urlaub.  WOHNGRUPPE LANGENHORN

pusten. Eine Gruppe von Fiinft- bis Siebt-
kldsslern der Stadtteilschule Altona fuhr
an die Oberelbe. Beim gemeinsamen
FloRbau konnte sich ein Junge 6ffnen und
von seiner traumatischen Flucht mit FloR-
fahrt tiber das Meer berichten.

Wie stdrkend es sein kann, selbst Hand
anzulegen, erlebten auch zwolf Schiiler
der Julius Leber Schule aus Schnelsen. Sie
bauten in Kreuzberg (Ahrtal) einen Zaun
neu und halfen so beim Wiederaufbau
eines Dorfes, das von der Hochwasserka-
tastrophe 2021 zerstort wurde. Eine grof3e
Horizonterweiterung bedeuten oft Reisen
ins Ausland. Das erlebten neun Jugendli-
che aus St. Pauli bei einem Trip nach Is-
tanbul mit dem KIZ e. V. Ahnlich begeis-
tert kamen 13 Jugendliche — mehrheitlich
von der Stadtteilschule Ojendorf - von
einem Jugendaustauch mit der Rabin
Schule in TelMond in Israel zuriick.

Kolumne

Liebe
Leserinnen,
liebe Leser

Sabine Tesche

Kiirzlich fragte mich ein Vorstandschef,
ob ich dieses vergangene Jahr auch so
furchtbar fand - er konnte 2022 {iber-
haupt nichts Positives abgewinnen. Ich
schon! Natiirlich sind der Krieg, die Ener-
giekrise, die zunehmende Armut in der
Welt absolut schrecklich, doch an vielem
davon kann ich nichts dndern.

Aber ich kann mit dem Abendblatt-Ver-
ein einen Unterschied fiir Einzelne ma-
chen, ihm oder ihr etwas Mut geben, dafiir
sorgen, dass die finanzielle Last eines Be-
diirftigen weniger wird - wir haben im-
merhin fast 26.000 Menschen in der Met-
ropolregion in diesem Jahr geholfen. Wir
konnten zudem mit dem Schrodingers Ci-
ty Kids ein Projekt aufbauen, das fiir viele
Ukrainerinnen ein Wohlfiihlort in Ham-
burg geworden ist. Und gerade fangen wir
wieder an, Lebensmittelgutscheine fiir in
Not geratene Familien zu verteilen.

Wenn ich das alles betrachte, dann
kann ich viel Positives sehen, was ich in
diesem Jahr erleben durfte. Mein Team
und ich haben viel Dankbarkeit von Spen-
denempfingern erfahren. Gleichzeitig
kam so viel Zuspruch von Spenderinnen
und Spendern, dass wir oft einfach nur
gliicklich in der Redaktion salRen und uns
iiber das tiefe Vertrauen in unsere Arbeit
freuten. Denn diese Vereinsarbeit ist nur
mit Spenden moglich - und auch nur mit
einen wundervollen Team: danke Heike
Wander, Liv Sachisthal, Judith von Zen-
gen und Beate Geise (seit August in Rente)
fiir euer riesiges, tolles Engagement!

Ylamburger Abendpjy pilfe V-
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Der Verein half
25.933 Menschen
mit 1,47 Mio. Euro

Der Verein ,,Hamburger Abendblatt hilft*
unterstiitzt Not leidende Erwachsene, Ju-
gendliche und Kinder sowie Menschen
mit korperlichen und psychischen Handi-
caps - und zwar ausschlieSlich in der Me-
tropolregion Hamburg. Bei allen Anfra-
gen wird die Bediirftigkeit der Antragstel-
ler gepriift. Im Jahr 2022 wurde 12.074 Er-
wachsenen und 13.859 Kindern mit einer
Gesamtspendensumme von 1.470.387
Euro geholfen - eine Steigerung der Spen-
densumme im Vergleich zum Vorjahr um
mehr als 80 Prozent. Zudem konnte dop-
pelt so vielen Menschen wie 2021 gehol-
fen werden.

Ein Schwerpunkt des AbendblattVer-
eins ist die Hilfe fiir alleinerziehende Miit-
ter und ihre Kinder. Des Weiteren kénnen
korperlich oder psychisch erkrankte Er-
wachsene und bediirftige Senioren Hilfs-
antrdge beim Verein stellen. Der Verein er-
moglicht Kindern und Jugendlichen Thea-
terbesuche, Ausfliige, Urlaubs- und Klas-
senreisen. Allein fiir Petd- und Physiothe-
rapien sowie Hilfsgerate fiir zwolf chro-
nisch erkrankte und schwerbehinderte
Kinder gab er Spenden in Hohe von
50.159 Euro. Der Verein unterstiitzte beim
Kauf von acht behindertengerechten
Autos (50.000 Euro). Gefordert werden
weiterhin Sport- und Freizeitprojekte, Be-
ratungsangebote. Die Ausbildung von
neun Assistenzhunden wurde und wird
auch 2023 mit Spenden des Vereins unter-
stiitzt und er gibt Hilfe bei Tierarztrech-
nungen. Wie auch in den vergangenen
Jahren gab es die groRe Weihnachtspéck-
chen-Aktion, bei der 8000 der griinen
Abendblatt-Pakete an bediirftige Men-
schen in Hamburg verteilt wurden. hwa



