
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nazorg filler behandeling 
 

 
 
 

• Er kunnen kleine of grotere zwellingen zichtbaar zijn, afhankelijk van de behandeling. 
• De huid kan rood verkleurd zijn. Dit is meestal na 30 minuten grotendeels verdwenen. 
• Soms kan een blauwe plek al direct zichtbaar zijn, maar soms ook pas na een dag of aantal 

dagen. In andere gevallen kan het behandelde gebied gevoelig zijn of beurs aanvoelen. 
• Er zit verdoving in de fillers. Hierdoor is het gebied na de behandeling nauwelijks tot niet 

pijnlijk, maar kunnen bepaalde mimische spieren verdoofd zijn. Hierdoor kunnen 
bewegingen tijdelijk veranderen en kan er een stijf gevoel ontstaan.  

• Zonnebank vermijden i.v.m. blauwe plekken die kunnen veranderen in pigmentvlekken. 
• Make-up mag worden aangebracht met een schone spons of kwast. 
• De eerste twee dagen na de behandeling liever niet: 

o Intensief sporten 
o Sauna bezoeken 
o Behandeling ondergaan bij een schoonheidsspecialiste 
o Op de buik slapen 

• Wees voorzichtig met flinke druk op het behandelde gebied. Het is wel mogelijk om het 
gebied te masseren, hierdoor kan de filler nooit verplaatsen. Op advies van de arts is het 
in sommige gevallen zelfs aan te raden om het gebied te masseren, denk hierbij 
bijvoorbeeld aan een filler behandeling van de lippen, mondhoeken, kaaklijn en hals. Het is 
dan juist aan te raden om stevige druk op een bultje te zetten. Uiteraard kan dit gevoelig 
zijn, maar kan geen kwaad. 

• Direct koelen na de behandeling werkt preventief tegen zwelling en eventuele blauwe 
plekken. 

• Er is al direct resultaat zichtbaar, maar het cosmetisch eindresultaat is nu nog niet te 
beoordelen. 

 
 
 
 
 
 

           Direct na de behandeling met tijdelijke fillers 



 

 

 
 
 
 
 

• Een blauwe plek kan nog zichtbaar zijn. Bescherm deze goed met een UV-bescherming. 
Het liefst factor 50. Blijf dit doen gedurende de blauwe plek zichtbaar is. Vermijd ook de 
zonnebank i.v.m. risico op pigmentvorming. 

• Zonnebank vermijden i.v.m. blauwe plekken die kunnen veranderen in pigmentvlekken.  
• Tijdens het wassen van het gezicht of wrijven over het gezicht, kan het behandelde gebied 

nog gevoelig zijn of beurs aanvoelen. 
 
 
 
 
 
Iedereen reageert anders op een filler behandeling. Daarom kan het herstelproces individueel 
verschillen.  
 

• Na een kleine filler behandeling is het resultaat na 2 dagen al zichtbaar, maar meestal pas 
na 1 maand op zijn mooist. 

• Bij een grotere behandeling, zoals een liquid facelift, kan het herstelproces langer duren. 
De zwelling zakt bijvoorbeeld uit en diepere blauwe plekken kunnen links en rechts 
verschillend zijn in grootte. Hierdoor kan er in de eerste dagen juist een asymmetrie 
ontstaan. 

• Oppervlakkig kunnen er bultjes of schijfjes voelbaar zijn. Deze trekken altijd weg, maar 
kunnen afhankelijk van de hoeveelheid en het soort injectable, enkele dagen tot 3 
maanden voelbaar zijn (meestal niet zichtbaar). 

• Veel mensen kunnen 8 tot 18 maanden, of zelfs nog langer effect hebben van de filler 
behandeling. Dit hangt van veel dingen af, zoals besproken in het consult. 

• Specifieke nazorg voor bepaalde gebieden: 
o Traangoot: Er kan langduriger zwelling optreden. Neem dan contact op met de 

kliniek. Ook als er zwelling na een aantal weken of maanden optreedt bij een 
heftige verkoudheid, hoogteverschillen of om een andere onverklaarbare reden. 
Wanneer je zelf iets wilt doen tegen de zwelling, kan masseren van het gebied een 
optie zijn. 

o Lippen: De zwelling en blauwe plekjes kunnen soms een aantal dagen aanhouden. 
Neem contact op met de kliniek als het niet per dag minder wordt. Bijt niet op een 
bultje. Masseer deze wel. Zorg bij een koortslip voor de juiste medicatie. In de 
ochtend zijn de lippen bij veel mensen ongeveer een uurtje wat dikker, dit trekt 
daarna weer weg.   

o Slapen: De dag van de behandeling kan hoofdpijn en een drukkend gevoel bij de 
slapen ontstaan. Bij het wijd openen van de kaak of bij het eten van hard eten kaan 
het gevoelig zijn bij de kaakhoek, ondanks dat daar niet is behandeld.  

o Wangen: Beurs gevoel in de diepte.   
 
 
 
 
 
 
 

           24 tot 48 uur na de behandeling met tijdelijke fillers 

           Het effect na 2 dagen tot 17 maanden 



 

 

 
 
 
 
Bij een filler behandeling kunnen de volgende symptomen optreden:   
 

• Blauwe plekken, verdikkingen, roodheid, jeuk, zwelling en/of verkleuring van de huid. Bij 
blauwe plekken en verkleuringen de zon zoveel mogelijk proberen te vermijden, omdat dit 
pigmentvlekken kan veroorzaken. Daarnaast dien je de huid goed te beschermen met een 
SPF 50. 

• Asymmetrie door zwelling onderhuids en/of in de huid.   
• Een bultje door over correctie, kan worden opgelost met hyalase (Een enzym dat 

hyaluronzuur oplost). 
 
 
 
 
 
 
Het is belangrijk om direct contact op te nemen bij onderstaande symptomen, die meestal alleen 
binnen de eerste 24 uur optreden.   
 

• De filler kan onverhoopt in een bloedvat zitten of tegen een bloedvat aan drukken. Dit is op 
te lossen met hyalase (een enzym dat hyaluronzuur oplost). 

• Intense pijn in het behandelgebied of achter het oog. Indien dit het geval is, direct contact 
opnemen met het spoednummer. Er kan in zeer zeldzame gevallen weefselschade en/of 
blindheid optreden. 

• Een allergische reactie of een infectie zijn zeer zeldzame complicaties na een filler 
behandeling. Indien dit toch het geval lijkt, neem dan contact op met de kliniek. Deze 
kunnen goed behandeld worden. 

• Het ontstaan van een paarse streep onder de huid. 
• Het ontstaan van pukkeltjes of blaarvorming na enkele dagen. 

 
Een filler van hyaluronzuur kan altijd opgelost worden, indien er te veel filler op een bepaalde 
plaats ligt of omdat de filler in de loop van de maanden steeds meer vocht aantrekt en daardoor 
zichtbaar wordt (denk aan het traangoot gebied). Alle fillers zijn tijdelijk, oftewel niet permanent.  
 
 
 
 
 

• Door een filler wordt stevigheid in het gezicht teruggebracht en zal verslapping van de 
huid minder worden. De huid wordt beter gehydrateerd en lijntjes zullen vervagen. Bij 
herhaling van dezelfde behandeling kan het resultaat steeds langer zichtbaar zijn. 

• Een filler kan de tijd als het ware stil zetten en iedereen zijn of haar natuurlijke uitstraling 
laten behouden. Door de combinatie met huid therapeutische behandelingen kan het 
effect nog mooier worden, of langer blijven behouden. 

 
 
 
 
 

           De meest voorkomende bijwerkingen 

           Zeer zeldzame bijwerkingen met tijdelijke fillers 

           Positieve effecten van tijdelijke fillers 



 

 

 
 
 
 
Indien je vragen hebt over de behandeling of over bepaalde reacties na   jouw behandeling, neem 
dan gerust contact met ons op. 
 
Neem gemakkelijk telefonisch of per e-mail contact met ons op. Je kunt ons bereiken binnen de 
gestelde openingstijden. Deze staan vermeld op onze website. 
 

 
 

www.vanlennepkliniek.nl 
                 070-7370088 

info@vanlennepkliniek.nl 
Noodnummer buiten openingstijden: 06-51690024 

 

           In geval van spoed 
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