
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nazorg botox behandeling 
 

 
 
 

• Kan de huid rood verkleurd zijn en kunnen kleine zwellingen, lijkend op muggenbultjes 
zichtbaar zijn. Deze verdwijnen over het algemeen binnen 30 minuten. 

• Kan een blauwe plek ontstaan  
• Mag make-up worden aangebracht met een schone spons of kwast.  
• Het behandelde gebied niet koelen of masseren.  
• Zonnebank vermijden i.v.m. blauwe plekken die kunnen veranderen in pigmentvlekken.  
• Eerste zes uur na de behandeling liever niet:  

o Sporten  
o Sauna bezoeken 
o Behandeling bij schoonheidsspecialiste ondergaan  

• De eerste twee uur na de behandeling niet platliggen.  
• Wees de eerste drie uur voorzichtig met druk op het behandelde gebied:  

o Draag geen helm, duikbril, zwembril of skibril 
o Onderga geen massage waarbij gezicht in gezichtsuitsparing moet liggen  
o Leun niet op de kin – alleen van toepassing bij botox in de kin  
o Zet geen bril op de neus – alleen van toepassing bij botox in de bunny lines  

 
 
 
 
 

• Een blauwe plek kan nog zichtbaar zijn. Bescherm deze goed met een UV-bescherming. 
Het liefst factor 50. Blijf dit doen gedurende de blauwe plek zichtbaar is. Vermijd ook de 
zonnebank i.v.m. risico op pigmentvorming.  

• Tijdens het wassen van het gezicht of wrijven over het gezicht, kan het behandelde gebied 
nog gevoelig zijn of beurs aanvoelen.  

• Sommige mensen ervaren in de eerste dagen tot maximaal 1 week lichte hoofdpijn na de 
behandeling. Paracetamol of het gebruik van andere pijnstilling is hierbij toegestaan. 

 
 

           Direct na de behandeling met botox 

           24 tot 48 uur na de behandeling met botox 



 

 

 
 
 
 
Iedereen heeft een unieke dosering botox nodig en heeft daardoor een unieke reactie op de 
behandeling. Echter geldt in het algemeen het volgende:  
 

• Na twee weken is het resultaat van de spierontspanning maximaal zichtbaar. 
• Na vier weken ervaren de meeste mensen het resultaat op zijn mooist. 
• Na zes weken kan er wat meer beweging in de spieren komen. Volledige beweging zal 

langzamerhand steeds iets meer terugkomen. 
• Na drie maanden is de botox waarschijnlijk niet meer aanwezig. Echter kan het effect zeker 

nog wel aanhouden doordat de beweging niet meer zo vaak wordt gemaakt. Dat geldt met 
name voor de frons. Het voorhoofd en de kraaienpootjes zijn van nature meer bewegelijk. 
Veel mensen kunnen vier tot negen maanden van het effect van botox genieten. 

 
Is het effect van botox te beïnvloeden? 
 

• Afhankelijk van de dosering, de tijd tussen de behandelingen en je eigen respons, kan er 
nog wel of nauwelijks beweging zichtbaar zijn gedurende de gehele periode dat de botox 
werkzaam is. Cosmetisch artsen stemmen dit graag met je af, dit is namelijk noodzakelijk 
voor een natuurlijk en gewenst resultaat. 

• Bij Van Lennep Kliniek vinden wij dat lijntjes zeker nog wel zichtbaar mogen zijn bij de 
mimiek rond de ogen. Echter streven wij naar geen zichtbare statische rimpels. 

 
 
 
 
 
Bijwerkingen bij een botox behandeling zijn zeer zeldzaam. 
 

• De botox kan onverhoopt voor een deel in een aanliggende spier komen. Daarmee kan een 
ongewenst resultaat worden bereikt. Hierdoor kan bijvoorbeeld een hangend ooglid of 
scheefstand van de mondhoeken of wenkbrauwen ontstaan.  

• De botox kan door een relatief te hoge dosering een zwaar gevoel van de wenkbrauwen 
geven. 

• Botox rondom de ogen kan soms vocht aantrekken. 
• Niet behandelde spieren kunnen overmatig aanspannen, doordat andere spieren zijn 

ontspannen met botox. Dat kan een onwennig gevoel of een andere uitstraling geven. 
Meestal verdwijnt dat echter snel en wennen de behandelde spieren aan de ontspanning. 

• Alle bijwerkingen die worden veroorzaakt een botox behandeling zijn tijdelijk van aard en 
verdwijnen altijd binnen twee tot zes weken. Wanneer je een bijwerking ervaart, neem dan 
contact op met de kliniek. 

 
Vanaf twee weken na de behandeling kunnen wij een controleafspraak met je inplannen, indien 
dat nog niet gedaan is. 

 
 
 
 
 
 

           Het effect na 2 dagen tot 3 maanden met botox 

           De meest voorkomende bijwerkingen met botox 



 

 

 
 
 
 
Botox kan de tijd als het ware stil zetten en iedereen hun natuurlijke uitstraling laten behouden. 
Botox kan worden ingezet voor onder andere:  
 

• Er ontstaan minder rimpels in de huid 
• Reeds bestaande rimpels vervagen  
• Hoofdpijn kan verminderen  
• De structuur van de huid verfraaid  
• Delen van het gezicht worden gelift, denk hierbij aan de wenkbrauwen en de mondhoeken.  
• De kauwspieren worden minder sterk, waardoor klemmen of knarsen vermindert  
• Overmatig zweten wordt voorkomen  

 
Door injectables met huidtherapeutische behandelingen te combineren kan het effect nog mooier 
worden en kan het effect langer worden behouden. 
 
 
 
 
 
Indien je vragen hebt over de behandeling of over bepaalde reacties na   jouw behandeling, neem 
dan gerust contact met ons op. 
 
Neem gemakkelijk telefonisch of per e-mail contact met ons op. Je kunt ons bereiken binnen de 
gestelde openingstijden. Deze staan vermeld op onze website. 
 

 
 

www.vanlennepkliniek.nl 
                 070-7370088 

info@vanlennepkliniek.nl 
Noodnummer buiten openingstijden: 06-51690024 

 

           Werking van botox 

           In geval van spoed 

http://www.vanlennepkliniek.nl/
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