
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nazorg collageenstimulatie 
behandeling Sculptra/Radiesse 

 

 
 
 

• Er kunnen kleine of grotere zwellingen zichtbaar zijn, afhankelijk van de behandeling.   
• De huid kan rood verkleurd zijn. Dit trekt meestal na 30 minuten grotendeels weg. Soms is 

een blauwe plek al direct zichtbaar, dit kan ook pas na een dag of aantal dagen opkomen.   
• Er zit verdoving in de collageenbooster. Hierdoor is het gebied na de behandeling 

nauwelijks tot niet pijnlijk. Sommige mimische spieren kunnen hierdoor ook verdoofd zijn. 
Dit kan bewegingen tijdelijk veranderen of een stijf gevoel geven.   

• Vermijdt de zon of zonnebank. Eventuele blauwe plekken kunnen namelijk pigmentvlekken 
worden hierdoor.  

• Gelieve de eerste twee dagen niet intensief sporten, de sauna in of een behandeling 
ondergaan bij een schoonheidsspecialiste.  

• Er is al direct resultaat te zien, doordat de ingespoten vloeistof vulling geeft. Echter is het 
cosmetische eindresultaat nu nog niet direct te beoordelen, er is namelijk nog geen sprake 
van collageen vorming. 

 
 
 
 
 

Wanneer u een behandeling heeft gehad met Radiesse, kunt u deze uitleg volledig overslaan. U 
hoeft dan namelijk niet te masseren.   
• Na een sculptra behandeling dient u de huid een aantal keer per dag stevig te masseren   
• Masseer alleen het behandelde gebied.  
• Masseer in cirkelvormige bewegingen, drie keer per dag, drie minuten per keer, gedurende 

drie dagen.   
• De eerste massage past u toe, ca. 4-6 uur na de behandeling. 

 
 
 

           Direct na de behandeling met Sculptra of Radiesse 

           Massage na behandeling met Sculptra 



 

 

 
 
 
 

• Een blauwe plek kan nog zichtbaar zijn. Bescherm deze goed met een SPF 50 gedurende 
de tijd dat de blauwe plek zichtbaar is. Herhaal dit ook een aantal keer per dag. 

• Vermijdt de zon en de zonnebank i.v.m. blauwe plekken die kunnen veranderen in pigment 
vlekken. 

• Tijdens het wassen of masseren van het gezicht, kan het behandelde gebied nog gevoelig 
of beurs aanvoelen. 

• Specifieke nazorg voor bepaalde gebieden: 
o Slapen: De dag van de behandeling kan hoofdpijn en een drukkend gevoel bij de 

slapen ontstaan.  
o Kaak: Bij het wijd openen van de kaak of bij het eten van hard eten kan het gevoelig 

zijn, ondanks dat daar niet is behandeld. Dit stijve gevoel kan 2-3 dagen 
aanhouden. Hard bijten op voedsel kan bemoeilijkt zijn.  

o Wangen: Beurs gevoel in de diepte.  
  

Als u een pijnstiller wenst te gebruiken, dan kunt u het beste paracetamol innemen. 
 
 
 
 
 
Iedereen reageert anders na een behandeling met een collageenbooster. Daarom kan het 
herstelproces individueel verschillen. 
 

• Na een 1e sessie is het resultaat vanaf 4-6 weken beginnend zichtbaar. 
• Na 3 maanden is dit effect op zijn mooist. 
• Afhankelijk van het advies en uw wensen kan er vanaf 4-6 weken een herhaalbehandeling 

plaatsvinden voor meer resultaat. 
• Het is mogelijk dat u een slow responder bent, bij een herhaalbehandeling kan het effect 

dan meer zichtbaar worden. 
• Het aangemaakte collageen blijft ca. 2 tot 2,5 jaar zitten. 

 
 
 
 
 

• Blauwe plekken  
• Verdikkingen, zwelling en of verkleuring van de huid • Roodheid  
• Asymmetrie door zwelling onderhuids en/of in de huid.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

           24 tot 48 uur na de behandeling 

           Het effect na 6 weken tot 3 maanden 

           De meest voorkomende bijwerkingen 



 

 

 
 
 
 
 
Het is belangrijk om direct contact op te nemen bij onderstaande symptomen, die meestal alleen 
binnen de eerste 24 uur optreden  
 

• Intense pijn in het behandelgebied die niet verdwijnt, of erger wordt na gebruik van 
pijnstilling. 

• Infectie op de plek waar de injectie is geweest. U merkt dit aan plaatselijke roodheid, 
zwelling, pijn en eventueel pus. 

• Bij abnormale zwelling, of koorts boven de 38,5 °C, dient u direct contact met ons op te 
nemen. 

• In zeer zeldzame gevallen kan er een ophoping van collageen ontstaan. Dit kan een 
zichtbaar bultje geven. Dit openbaart zich pas vanaf 6 weken en soms pas na 6 maanden. 
Een collageenbultje kan worden opgelost. Het is geen permanente bijwerking. 

 
 
 
 
 

• Door een collageenbooster wordt in de diepste huidlagen stevigheid in het gezicht 
teruggebracht en daardoor zal verslapping van de huid minder worden.   

• De huidkwaliteit wordt beter en rimpels zullen minder diep worden.  
• Bij herhaling van dezelfde behandeling kan het resultaat steeds langer zichtbaar zijn.  

 
Een collageenbooster kan als het ware de tijd stilzetten en iedereen zijn of haar mooie natuurlijke 
uitstraling laten behouden. Door de combinatie met huid therapeutische behandelingen, 
professionele skincare en/of hyaluronzuurfillers kan het effect nog mooier worden, of langer 
aanhouden. 
 
De aanmaak van collageen kost tijd. Het positieve effect hiervan is, dat er geen zichtbare 
verandering is van de een op de andere dag. Het kan zeker 6 maanden duren totdat er resultaat 
zichtbaar is.  
 
 
 
 
 
Indien je vragen hebt over de behandeling of over bepaalde reacties na   jouw behandeling, neem 
dan gerust contact met ons op. 
 
Neem gemakkelijk telefonisch of per e-mail contact met ons op. Je kunt ons bereiken binnen de 
gestelde openingstijden. Deze staan vermeld op onze website. 
 

 
 

www.vanlennepkliniek.nl 
                 070-7370088 

info@vanlennepkliniek.nl 
Noodnummer buiten openingstijden: 06-51690024 

           In geval van spoed 

           Zeer zeldzame bijwerkingen van Sculptra en Radiesse 

           Positieve effecten van Sculptra en Radiesse 
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