
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Voor- en nazorg bij laserontharen 
 

 
 
 
Bij de behandeling van het definitief ontharen is het belangrijk dat je van tevoren goed op de 
hoogte bent van de instructies. Wij vragen dan ook deze richtlijnen zorgvuldig door te lezen. 
 

• Deze behandeling geeft een permanente reductie van de haren. Tijdens de behandeling 
worden er lichtflitsen vrijgegeven, welke de haar vervolgens absorbeert en omzet in 
warmte. Door deze warmte wordt de haarwortel vernietigd en zal er geen nieuwe haar 
terug groeien. 

• Het is belangrijk om te weten dat haren in verschillende fases groeien en aangestuurd 
worden door hormonen in het lichaam. De haren kunnen wanneer zij zich in de groeifase 
bevinden vernietigd worden. 

• Per behandeling bevindt zich 10-15% van de totale begroeiing zich in de groeifase. De 
overige haren zullen naast de haren in de groeifase worden behandeld en hierdoor enkel 
verzwakken. Deze overige haren zullen zich tijdens de daaropvolgende behandelingen in de 
groeifase bevinden. 

• Voor het optimale resultaat adviseren wij een behandeltrajcet van 6-10 behandelingen 
met een interval van 4-8 weken. 

• Na 5-10 dagen vallen de reeds behandelde haren uit, en merk je in de daaropvolgende 
weken dat de haren minder, dunner, lichter en zachter zullen groeien. 

 
 
 
 
 
Onderstaande punten zijn belangrijk voor een veilige behandeling en om optimaal resultaat te 
behalen. 
 

• De huid mag niet door de zon gebruind zijn. Maak 3 tot 6 weken voor de behandeling geen 
gebruik van zonnebank, tannings-crème/spray of zelfbruiners.  

• 4 à 6 weken voorafgaand aan de behandeling niet meer epileren, harsen of bleken.  

           Wat houdt de behandeling in? 

           Voor de behandeling 



 

 

• Scheer of knip haren in het te behandelen gebied in ieder geval 1-2 dagen van tevoren, of 
gebruik minimaal 2 weken van te voren ontharingscrème.   

• Je mag tot 4 weken voor de behandeling geen andere (diepe) behandelingen ondergaan 
bij een schoonheidsspecialiste, dermatoloog of cosmetisch arts welke worden toegepast 
in het te behandelen gebied.   

• Informeer jouw huidtherapeut voorafgaand aan de behandeling altijd over (wijziging in) de 
medicatie, homeopatische middelen en crèmes die je gebruikt.   

• Gedurende een antibioticakuur met fototoxiciteit kan er niet worden behandeld.  
• Er mag niet behandeld worden bij/ tijdens:  

o Zwangerschap   
o Gebruik van vitamine-A zuur (isotretinoïne/ roaccutante)  o Geschiedenis 

van keloïd littekenvorming o Bestraling  
o Interne defibrillator/ pacemaker  
o Actieve herpes simplexvirus (koortslip) in het te behandelen gebied o 

 Insulineafhankelijke diabetes i.c.m. slechte wondgenezing o 
 Extreem zongebruinde huid.   

 
 
 
 
 
De duur van de behandeling is afhankelijk van de grootte van het te behandelen gebied. Jouw 
huidtherapeut neemt dit met je door. 
 

• Na twee weken is het resultaat van de spierontspanning maximaal zichtbaar. 
• De huid wordt gedesinfecteerd met alcohol. 
• Op de huid worden lichtflitsen losgelaten welke warm en/of prikkelend kunnen aanvoelen. 
• Na de behandeling wordt een herstellende crème aangebracht die direct verzachtend 

werkt. 
• De huidtherapeut adviseert de juiste nazorg voor thuis, zodat de huid goed kan herstellen. 
• Na de laserbehandeling wordt een UV-bescherming aangebracht indien nodig. 

 
 
 
 
 
 

• De huid kan direct na de behandeling lichtrood gekleurd zijn en warm aanvoelen. 
• Wanneer deze warmte langdurig aanhoudt, kun je het gebied koelen en/of insmeren met 

de geadviseerde huidherstellende crème. Binnen enkele uren zal deze reactie verdwijnen  
• Irriteer het behandelde gebied niet chemisch of mechanisch gedurende een aantal dagen 

na de behandeling. 
• Vermijd UV-straling de eerste week can de behandeling en gebruik tussen de 

behandelingen door een goede UV-bescherming (SPF 30 of hoger). De huidtherapeut 
geeft advies over de juiste zonbescherming en thuiszorg voor een optimaal huidherstel. 

• Het aantal behandelingen is afhankelijk van het door jou gewenste resultaat, jouw en/of 
haartype, leeftijd, hormoonschommelingen en eventueel medicatiegebruik. 

• Haarreductie is mogelijk tussen de 80 en 90%. 
• Indien het gewenste resultaat is bereikt, adviseren wij jaarlijkse onderhoudsbehandelingen 

te ondergaan voor het optimale resultaat met betrekking tot het ontwikkelen van nieuwe 
haren in de toekomst. 

           Tijdens de behandeling 

           Na de behandeling 



 

 

• Bij een klein percentage van de mensen slaat de behandeling niet aan. 
• Resultaten worden per keer geëvalueerd. 

 
 
 
 
 
 
 

• De behandelingen worden bij Van Lennep Kliniek alléén uitgevoerd door kwaliteit 
geregistreerde huidtherapeuten (lid van de NVH) die werken met hoogstaande en 
kwalitatieve behandelmethodes, zodat je verzekerd bent van een effectieve en veilige 
behandeling. 

• Complicaties zoals pigmentverkleuring, blaarvorming of huidinfecties kunnen na een 
behandeling optreden, ook al besteden wij veel zorg aan de uitvoering. 

• Vrijwel alle huidreacties zijn van voorbijgaande aard. 
• Wanneer de voorzorgsmaatregelen en instructies goed opgevolgd worden, komen deze 

complicaties zeer zelden voor. 
• Bij vermoeden van een complicatie of vragen omtrent de nazorg adviseren wij om altijd 

direct contact op te nemen met Van Lennep Kliniek. 
 

 
 
 
 
Indien je vragen hebt over de behandeling of over bepaalde reacties na   jouw behandeling, neem 
dan gerust contact met ons op. 
 
Neem gemakkelijk telefonisch of per e-mail contact met ons op. Je kunt ons bereiken binnen de 
gestelde openingstijden. Deze staan vermeld op onze website. 
 

 
 

www.vanlennepkliniek.nl 
                 070-7370088 

info@vanlennepkliniek.nl 
Noodnummer buiten openingstijden: 06-51690024 

 

           Bijwerkingen na laserontharen 

           In geval van spoed 
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