
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Voor- en nazorg bij Cryopen, 
Plasmage of micro-coagulatie 

 

 
 
 
Het onderstaande is van belang om het resultaat van de behandeling optimaal te laten zijn.  
 

• De huid mag niet gebruind zijn door de zon, zonnebank of zelfbruiner. Het resultaat kan 
negatief beïnvloed worden door activatie van je pigmentcellen (melanocyten). Is de huid 
toch wat gekleurd, dan is het beter om de behandeling een maand uit te stellen. Als je te 
gekleurd op je afspraak verschijnt, kan de behandeling worden uitgesteld. 

• Informeer ons bij elke behandeling over je huidige productgebruik, bijvoorbeeld het 
gebruik van zelfbruiner. Deze hebben namelijk een stimulerende werking op jouw eigen 
pigmentcellen en hierdoor kunnen pigmentvlekken terugkomen en kan het resultaat van 
de behandeling negatief worden beïnvloed. 

• Heb je de afgelopen 4 weken, of 4 weken na de laatste behandeling elders een 
behandeling ondergaan bij een andere specialist, informeer ons hier dan over. Wij 
adviseren je gedurende onze behandelingen deze niet te combineren met andere 
behandelingen. In overleg maken we samen met jou een op maat gemaakt behandelplan. 

• Het is een week voor de behandeling toto 4 weken na de behandeling niet toegestaan om 
de huid te harsen. Gebruik van retinol en zuren wordt afgeraden 3 dagen voorafgaand van 
de behandeling. Gebruik van tretinoïne (Vitamine A zuur) wordt afgeraden 3-7 dagen 
voorafgaand aan de behandeling. 

• Informeer ons bij elke behandeling of je (nieuwe) medicatie gebruikt, je zwanger bent/wilt 
worden of er iets is veranderd in de gezondheidstoestand. 

• Informeer ons bij gevoeligheid voor een koortslip (herpesinfectie) of andere 
huidaandoening. Ook als deze na de behandeling juist is opgekomen. Soms schrijven wij in 
overleg preventief orale antivirale medicatie voor. Heb je een actieve koortslip op het 
moment van de behandeling, dan dient deze te worden uitgesteld of kan er een andere 
behandelzonde behandeld worden. Neem voorafgaand altijd even contact met ons op. 

• Verschijn zonder make-up op de afspraak. 
• Als u voor een plasmage behandeling komt, dan wordt er 30 minuten voorafgaand aan de 

behandeling een verdovende zalf aangebracht op het te behandelen gebied. 

           Voor de behandeling 



 

 

 
 
 
 
 

• Cryopen 
o Na een behandeling kan het voorkomen dat de huid enigszins donkerder of roder 

kleurt. Het lijkt op het gevoel van “ontdooien” met mogelijk een licht prikkelend 
effect. Dit is een normaal verschijnsel en verdwijnt veelal binnen een paar uur. 

o In zeldzame gevallen kan de huid wat schilferen, kan hyper- of hypo-pigmentatie 
ontstaan (donkere en/of lichte vlekken), of kleine blaarvorming optreden. Dit 
verdwijnt veelal drie tot zeven dagen na de behandeling. 

o Bescherm de behandelde huid tegen de zon tot één week na de Cryopen 
behandeling. Gebruik zo nodig een UV-bescherming met minimaal SPF 30. 

• Micro-coagulatie 
o Na de behandeling is er een witte of grijzige verkleuring zichtbaar, vanwege het 

stollen van eiwitten in de huid. Vervolgens kan de huid donkerder of roder kleuren. 
Dit is een normaal verschijnsel en verdwijnt vanzelf. 

o Er ontstaat doorgaans een klein korstje op het behandelde gebied, welke er binnen 
1-2 weken vanzelf af zal vallen. 

o Het is belangrijk om niet aan de korstjes te krabben. Deze dienen er vanzelf af te 
vallen nadat het gebied genezen is.   

• Plasmage 
o De behandelde huid kan enige roodheid en zwelling vertonen. 
o U kunt een branderig gevoel ervaren, vergelijkbaar met een zonverbranding. Dit 

verdwijnt na enkele uren. 
o Na de behandeling zijn kleine korstjes zichtbaar, die er na 5-7 dagen vanzelf af 

zullen vallen. 
• Voor alle behandelingen geldt: 

o Vermijd zolang de huid herstellende is het gebruik van zuren, retinol, tretinoïne en 
scrubs. 

o Na 24 uur mag er make-up aangebracht worden, maar liefst zo min mogelijk zolang 
er zichtbare korstjes zijn. Gebruik bij voorkeur minerale make-up om het 
genezingsproces te bevorderen. 

o Vermijd tot 24 uur na de behandeling: direct warm water op de behandelde huid, 
sauna, stomen, zwemmen en baden.   

o Gedurende de gehele behandelingsperiode fel zonlicht en het gebruik van de 
zonnebank vermijden en gebruik een zonnebescherming met minimaal SPF 30. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           Na de behandeling 



 

 

 
 
 
 
Indien je vragen hebt over de behandeling of over bepaalde reacties na   jouw behandeling, neem 
dan gerust contact met ons op. 
 
Neem gemakkelijk telefonisch of per e-mail contact met ons op. Je kunt ons bereiken binnen de 
gestelde openingstijden. Deze staan vermeld op onze website. 
 

 
 

www.vanlennepkliniek.nl 
                 070-7370088 

info@vanlennepkliniek.nl 
Noodnummer buiten openingstijden: 06-51690024 

 

           In geval van spoed 
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