
BREAKFAST

自家製グラノーラボウル
ヨーグルト、オーツ、アーモンド、かぼちゃの種、ごま、ドライフルーツ、長野県産りんご	

House-made Granola
with Yogurt, Oats, Almonds, Pumpkin Seeds,	  	
Sesame Seeds, Dried Fruits, Local Apple	 1300

卵 と自家製サワードウパン
目玉焼き、ポーチドエッグ、スクランブルエッグから選べます。	

Eggs on Sourdough Toast
Fried / Poached / Scrambled	 1200

野沢温泉産　ライス
Bowl of Local Rice	 +400

温泉卵
Onsen Egg with Tare 	 +250

野沢菜
Nozawana Pickles 	 +400

和朝食	
信州サーモン、野沢菜、温泉卵、お味噌汁、小鉢、りんご、長野県産ご飯	

Japanese Breakfast
Grilled Local Salmon, Nozawana, Onsen Egg, Miso Soup,	  	
Seasonal Side Dish, Local Apple, Local Rice	 1700

狸ベネディクト
ポーチドエッグ、ホランデーソース、ポテトガレットとほうれん草	

Tanuki Benedict
Poached Eggs, Tanuki Hollandaise Sauce,	  
Crispy Potato Galette and Spinach	 1700

野沢温泉蒸溜所のジンサーモン
Nozawa Onsen Distillery Gin Cured Salmon	 +650

ベーコン
Bacon 	 +600

ほうれん草のソテー
Sauteed Spinach 	 +200

アボカド
Avocado 	 +450

追加 / ADD
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BREAKFAST

自家製サワードウレーズンパンのトースト
長野県産りんごのコンポートとバター添え	

House Made Raisin Sourdough Toast	
with Butter and House-made Apple Compote	 900

自家製サワードウパン
自家製ジャム  or ベジマイト	   

House Made Sourdough Toast
with House-made Jam or Vegemite	 800

B.L.E.T. サンドウィッチ
ベーコン、レタス、目玉焼き、トマト、自家製レリッシュ	  

B.L.E.T. Sandwich
Bacon, Lettuce, Fried Egg, Tomato and	  
House-made Relish	 1500

朝食サンドウィッチ
自家製バンズ、ソーセージパティ、たまご	

Breakfast Sandwich
House-made Brioche Bun, Sausage Patty, Folded Egg	 1300

フレンチトースト
長野県産りんごのコンポートとキャラメルバター添え	

French Toast
with Apple Compote, Roasted Almonds	
and Almond Praline Butter	 1500

当店では新鮮な地元の野菜を使用し

全て手作りのお料理を

提供しております。

Everything on our menu is made

in house usin
g fresh loca

l produce.


