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CENA ZAHRNUJE

leteckou dopravu Praha - Kathmandu - Praha s
prestupem v Dauh3;

odbavené zavazadlo do 23 kg + pfirucni zavazadlo do 7 kg;
letiStni a bezpecnostni taxy, palivovy priplatek;
4hodinovou prohlidku Dauha soukromym minibusem
(béhem prestupu);

dopravu po Nepalu soukromou dodavkou /mikrobusem;
celkem 12x - z toho 4x ubytovani v Kathmandua v ***
(mistni kategorizace) hotelu ve dvoullzkovych pokojich

s vlastnim socialnim zafizenim a 8x ubytovani béhem trek{
v jednoduchych himalajskych lodzich ve dvouldzkovych
pokojich se sdilenym socialnim zafrizenim;

4x snidané béhem pobytu v Kathmandu a 8x plna penze
béhem treku;

servis profesionalni vysokohorské privodkyné Hany,
BeneSové a nepalského priivodce;

nosici a potfebny personal v horskych oblastech;

veskera trekkingova povoleni a vliadni poplatky;

zakonné pojisténi CK proti upadku.

CENA NEZAHRNUJE

povinny priplatek 70 EUR/osoba (spropitné mistnimu
personalu a privodci);

fakultativni akce a vylety nad ramec programu;

vstupni vizum - cena cca 35 EUR/osoba - informace k
vyfizeni a platbé viza zasleme ve finalnich pokynech k
odletu;

pojisténi - v pripadé zajmu o sjednani pojisténi je nutné
tuto skutecnost uvést pfimo ve smlouvé o zajezdu, a
zaroven spolu s prvni zalohou uhradit poplatek za
pojisténi; v pripadé, Ze poplatek za pojisténi nebude
uhrazen, pojisténi nevznikne;

pojisténi je moZné sjednat ve variantach:

A) cestovni pojisténi + pojisténi stornopoplatki
(C120+CK3 navrzena s ohledem na cenu zajezdu) 2 270
Kc/osoba;

B) cestovni pojisténi (B+CK3) 1070 K¢/osoba;

dalsi informace o pojisténi a pripadné dalsi varianty pro
sjednani (pokud vam nami nabizené nevyhovuiji)
najdete na CK AVETOUR - pojisténi.
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https://www.avetour.cz/pojisteni.html
https://www.avetour.cz/pruvodci/hana-benesova
https://www.avetour.cz/pruvodci/hana-benesova
https://www.avetour.cz/certifikat-pojisteni-proti-upadku

POKYNY pro ptihlaseni DOPORUCENI

e radné vyplnénou smlouvu zaslete postou, e DOKLADY: cestovni pas s platnosti minimalné 6 mésicl od data planovaného navratu do
e-mailem, osobné& nebo faxem; CR, schvélené vstupni vizum - aktudlni informace sdélime ve findlnich pokynech k odletu;

* potvrzenim pfijeti smlouvy z nasi strany e FYZICKA NAROCNOST: program se zamérenim na vysokohorskou turistiku - stfedni a7
jste zarazeni do zajezdu; vysoka narocnost, pro zdarné absolvovani trekd je nutna adekvatni fyzicka kondice;

e zaloha v minimalni vysi 35 000 K¢/osoba je

) Al o KAPESNE: doporucené kapesné ve vysi od 350 EUR/osoba; na nékterych mist |ze pouZit i
splatna do data rezervace, po zpracovani

platebni karty;
platby zasleme informaci na email

uvedeny ve smlouve;

e splatnost doplatku: 7. 8. 2026, poté o
obdrite doklad o celkové Ghradé; e VOLANI A INTERNET: u svého mobilniho operatora si ovérte, zda mate aktivni sluzbu

roaming (volani v/ze zahranici), pripadné za jakych cenovych podminek volat levné lze i s
mistnimi SIM kartami;

e STRAVA: neni nutné vozit Zadné potraviny, stravu (mimo zajisténou) si budete moci
obstarat ve vyhodnych cenovych relacich;

e finalni pokyny k odletu zasilame cca 3-4
tydny pred odletem.
o ZASUVKY: v elektrické siti je napéti 230 /50 Hz, mlZete viak natrefit na riizné typy
elektrickych zasuvek - C, D a M, doporucujeme mit s sebou adaptér;

. POZN A MKA o OBLECENI, OBUV, VYBAVENI: obleceni volte s ohledem na priimérné teploty okolo 23 °C v
Kathmandd, b&hem trekd denni teploty pfiblizné 10-15 °C (dle nadmoftské vysky) - NUTNE

e CKAVETOUR si vyhrazuje pravo k pfipadné adekvatni horské/funkcni obleceni, kvalitni nepromokava bunda, pokryvka hlavy, rukavice,
zméné v programu reagujici na zménu trekingové hole, trekingova obuv, termoska, pamatujte na bézné [éky, slunecni bryle,
letového radu nebo pfipadné zmény opalovaci krém, v himalajskych lodZich je ve vétsiné pripadi poskytovano lozni pradlo, ale
mistnich podminek; doporucujeme, aby mél kazdy sviij vlastni spacak, typ zavazadla - idedlné cestovni

* udenniho programu miiZe byt pozménény taska/krosna a mensi batoh — klasicky, cestovni kufr neni vhodny, veskeré vybaveni pro
sled navstivenych mist; turistickou ¢ast zajezdu lze zakoupit v Kdthmandu za velmi pfiznivé ceny.

e CKAVETOUR i vyhrazuje pravo odmitnout
Ucast na zajezdu klientovi, ktery nebude
radné pojistén (neni podminkou pojisténi
pfimo u CK);

e minimalni pocet Ucastnik(: 10.

o OSOBNi LEKARNICKA: volné prodejné analgetika, |éky proti horeéce &i ,prvni pomoc pfi
nachlazeni a prljmu, pribalit mlzete i dezinfekci, kapky do oci nebo naplasti na odérky ci
otlaky a elasticky obvaz; léky, bez kterych byste se v pripadé zpoZzdéni/ztraty zavazadla
neobesli, si radéji sbalte do prirucniho zavazadla.

* ¥

L -
AVETOUR
* *

o *



den 1

den?2

den 3

den 4

x ¥

Predpokladany denni program zajezdu Erojn

23. 9. streda

Sraz vech Gcastnikl na Letisti Vaclava Havla v 07:00 hod. v odletové hale TERMINAL 1 u kavarny Starbucks, odlet v 10:00 hod.
s leteckou spole¢nosti Qatar Airways s pfestupem v Dauha. **Soucasti ceny zajezdu je 4hodinova prohlidka Dauha (18-22
hod.) soukromym minibusem.

**Program zahrnuje objevovani historického centra Dauha a jeho moderni architektury, zastavka u pfistavu Dhow Harbour a
Muzea islamského uméni, prochazka pestrym Souq Wagqif s jeho tradicnimi trhy a Zivou atmosférou, prohlidka kulturni vesnice
Katara a na zaveér zastaveni na uméle vybudovaném ostrové The Pearl.

24. 9. ctvrtek

V 02:25 hod. rano odlet z Dauha do Kathmandu s priletem v 09:50 hod. mistniho ¢asu, presun na hotel, odpoledne individualni
volno, dle zajmu spolecny program po okoli, nocleh - Kathmandd (1 400 m).

25. 9. patek

Snidanég, nejvétsi budhisticka stdpa v Nepalu Boudhanath (UNESCO) - chram postaveny cca ve 14. stoleti, ktery se s pfichodem
kremacni ritualy na brehu reky Bagmati v okoli chramového komplexu Pashupatinath (UNESCO), nejposvatnéjsim misté
nepalskych hinduist(, poté stipa Swayambunath (UNESCO) s krasnym vyhledem na celé Kathmandu, nocleh - Kathmandu
(1400 m).

26. 9. sobota

Snidané, odjezd z Kathmandu do Syabrubesi, cesta vede po horské silnici na sever, kde se méstska krajina postupné méni v
zelené kopce s vyhledy na udoli a feky. Trasa pokracuje podél meandrujicich vodnich tokd, pres terasovita ryzova policka a
tradi¢ni venkovské vesnice, které nabizeji pohled do kaZzdodenniho Zivota mistnich. Postupné se budou otevirat panoramata
Himalaji, kratké zastavky na foceni. Pozdéji odpoledne pfijezd do Syabrubesi, brany do oblasti Langtang, nocleh - Syabrubesi
(1550 m).



dens 27.9. nedéle

Snidané, trek vede zvolna do kopce s nékolika strmé&jsimi Useky a trva priblizné Sest hodin. Stezka stoupa dubovymi,
borovicovymi a bambusovymi lesy, kde |ze spatfit langury i rizné druhy ptak(. BEhem dne obéd. Cestou se prochazi tradi¢nimi
vesnicemi a oteviraji se krasné vyhledy na okolni hory, které dotvareji klidnou atmosféru venkova. Vecere, nocleh - Sherpa Gaun
(2 560 m).

dene 28, 9. pondéli

Snidané, trek trva priblizné Ctyri hodiny a vede stfidavé nahoru
a dold, vétSinou vsak z kopce. Stezka mifi hustym lesem podél
rfeky Langtang Khola, kde panuje ticha a odlehla atmosféra.
Béhem dne obéd. Budeme mijet porosty rododendron( a
bambusu, oblast je také znama jako prirozené prostredi pro
vzacnou pandu Cervenou a rdzné druhy ptakd. Vecere, nocleh
- Lama Hotel (2 470 m).

den7 29. 9. utery

Snidang, trek trva priblizné Sest hodin a vede souvislym stoupanim do alpské krajiny s modlitebnimi praporky a ledovcovymi
potoky. Krajina se postupné otevira do Sirokého Udoli s pastvinami jak( a vyhledy na okolni hory. BEhem dne obéd. Cestou se
miji tradi¢ni tamangské osady znovu vystavéné po zemétreseni v roce 2015. VecCere, nocleh - Langtang Village (3 430 m).

dens 30. 9. streda

Snidané, trek trva priblizné Ctyri hodiny a vede mirnym stoupanim do centra tdoli Langtang. Cesta nabizi vyhledy na zasnézené
vrcholy a prochazi pastvinami jakd, coz dotvari typickou vysokohorskou atmosféru. BEhem dne obéd. Po prichodu do Kyanjin
Gompa nasleduje ubytovani v mistnim lodZi a volné odpoledne urcené k aklimatizaci na nasledujici den. MoZnost navstivit maly
buddhisticky klaster tibetské tradice, ktery patfi k nejvyznamnéjsim duchovnim mistiim v této oblasti, nebo mistni syrarnu.
Vecere, nocleh - Kyanjin Gompa (3 870 m).
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den9 1.10. ctvrtek

Vewvs

(aZ 5033 m), ktery vede strmym stoupanim a zpét se vraci stejnou cestou.
Trasa prochazi alpskymi travinami a je moZné zahlédnout himalajské ptactvo
i obcasné stado modrych ovci. Odménou jsou Gchvatné 360° panoramatické
vyhledy na ,,osmitisicovku® Sia Pangma (8 027 m), Langtang Lirung (7 227 m),
dalsi himalajské vrcholy a ledovce. BEhem dne obéd. Ubytovani je opét
zajisténo v lodzi v Kyanjin Gompa. Vecere, nocleh - Kyanjin Gompa (3 870 m).

*Pro méné zdatné Gcastniky moznost vynechani tury.

deni0o  2,10. patek

Snidané, dnesni etapa trva priblizné 7-8 hodin a vede prevazné z kopce po znamych stezkach, coz umoznuje pohodInéjsi tempo.
Cesta se vine lesnimi chodniky s doprovodem zvuku divoké ledovcové feky Langtang Khola a vyhledy na horskou krajinu. Béhem
dne obéd. Navrat do Lama Hotel probiha v klidnéjSim rytmu a nabizi prijemné zakonceni dne. Vecere, nocleh - Lama Hotel (2 470
m).

den11 3, 10. sobota

Snidané, zaverecna trasa treku trva priblizné 6 hodin a vede zejména z kopce s obcasnymi kratSimi stoupanimi. Stezka prochazi
lesy obyvanymi opicemi, ptaky a dalSimi lesnimi druhy a miji nékolik horskych vesnic, které dotvareji poklidnou atmosféru
navratu. BEhem dne obéd. Vecere, nocleh - Syabrubesi (1 550 m).

den12 4.10. nedéle

Snidané, odjezd zpét do Kathmandu. Cesta trva priblizné 6-7 hodin a vede podél fek a po horskych silnicich s krasnymi vyhledy
na okolni krajinu. Jizda je pohodova a scenériemi bohata - opét bude prostor k zastavam na foceni. VeCer volny program k
odpocinku. Nocleh - Kathmandu (1 400 m). “ta
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den13 5,10. pondéli

Snidané, prohlidka Kathmandu - navstéva historického centra Durbar Square (UNESCO) - namésti, kde se nachazi mnoho
vyznamnych staveb (predevsim staré palace, chramy a dalsi budovy), odjezd z Kathmandu - prohlidka nejzachovalejsiho z
byvalych kralovskych mést Kathmandského udoli Bhaktapur (UNESCO) - mésto s autentickou atmosférou - cihlové silnice,
ptvabné domy z Cervenych cihel a zplsob Zivota, ktery saha az do stfedoveéku, mésto Lalitpur (UNESCO) - centrum Patan Square
nabizi smés palacovych budov, nadvofti a pagodovych chramu predstavujicich vrchol newarské architektury. Navrat zpatky do
Kathmandu, nocleh - Kathmandu (1 400 m).

den14 6. 10. l'ltery

Snidané, zajemci mohou brzy rano podniknout vyhlidkovy let k Mount Everestu (cena cca 240 EUR/osoba), ostatni pripadné
program po méste, osobni volno, posledni nakupy, kolem 15:00 hod. transfer na letisté, odlet v 18:45 hod. s prestupem v Dauha.

den15  7,10. streda
Prilet do Prahy v 07:00 hod.
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