
Naamswijziging
Vanaf 2026 heet MEE& de Wering             Sylta. Verder is alles hetzelfde gebleven.

Sylta helpt alle inwoners van Noordwest-Holland. Met vragen over geld, wonen,
werken, mantelzorg, leven met een beperking en meer. We zijn er voor iedereen,
dus ook voor jou!

www.sluis751.nl sluis751

In het hart van IJmuiden vind je Sluis 751: een unieke en gastvrije plek voor álle Velsenaren.
Iedereen kan hier vrij binnenlopen om anderen te ontmoeten en te genieten van een hapje en
een drankje in onze lunchroom. Regelmatig worden er workshops en activiteiten georganiseerd
waar je aan mee kunt doen, zowel recreatief als gericht op herstel, re-integratie en
persoonlijke ontwikkeling. Ook met hulpvragen kun je bij Sluis 751 terecht. De verschillende
maatschappelijke organisaties die bij ons onder één dak werken, 
bieden informatie, advies en ondersteuning.

SLUISNIEUWS
Voorjaar 2026

Lange Nieuwstraat 751-753, te IJmuiden

Op 17 januari waren we te gast bij @nhnieuws onder de rubriek NH Helpt.

Tijdens het radio-interview vertelden we over Sluis: wat we doen, wie we zijn en waarom dit zo
belangrijk voor ons is. Een mooie kans om ons verhaal te delen!

Het interview is nog steeds terug te luisteren 🎧
Heb je ’m al gehoord?
https://www.nhnieuws.nl/media/radio-programmas/968
Aflevering van 17 jan op uur 2 of scan de QR code hiernaast!

Radio interview



Overig programma

Je vindt Sluis 751 in het centrum van
IJmuiden, op loopafstand van Plein
1945. Dankzij deze centrale ligging is
Sluis 751 gemakkelijk bereikbaar voor
bewoners uit de hele gemeente Velsen.
Het is een laagdrempelige plek waar je
eenvoudig even binnen kunt lopen, of je
nu komt voor een kop koffie, een
activiteit, een gesprek of gewoon om
anderen te ontmoeten.

Waar vind je ons? 

Doe mee met trandelen: een
combinatie van wandelen en het
opruimen van zwerfafval. Samen
zorgen we voor een schonere buurt
én blijven we in beweging.

 Na afloop: staat er een heerlijke
gratis maaltijdsoep voor je klaar
Iedereen kan meedoen, op zijn of
haar eigen tempo. Het gaat om
samen buiten zijn, iets goeds doen
voor de omgeving en gezellig
afsluiten met een warme maaltijd.
Loop je mee? Je bent van harte
welkom!

Datum en Tijd Trandelen 2026
dinsdag 7 april  11:00 - 13:00 
dinsdag 5 mei  11:00 - 13:00  
dinsdag 2 juni  11:00 - 13:00  
dinsdag 30 juni  11:00 - 13:00 

Wolcafé: Elke maandag van
09:30-11:30. Hier schuif je aan
voor een ochtendje breien of
haken terwijl je geniet van een
kop koffie of thee en elkaars
gezelschap. Iedereen mag
hieraan deelnemen. 

Wandelgroep: Gezellig met een
groep wandelen iedere
maandag om 13:00. En daarna
een kop koffie of thee met
elkaar drinken. 

Lino snijden: Elke dinsdag van
10:00-11:30 met elkaar lino
snijden.

Eetcafé: Elke maandagavond
van 16:00 tot 20:00 uur: gezellig
samen een maaltijd bereiden en
samen eten (bijdrage €3,50).

Werken op de naaimachine: Wil
jij leren naaien? Samen leuke
tassen maken van
spijkerbroeken. Kom gezellig
langs. Elke vrijdag van 10:00-
11:30. 

Creacafe: Donderdagen van
13.30-15.00. Hier kun je je
creativiteit de vrije loop laten
met allerlei verschillende
knutsel- en creatieve
activiteiten. 

Koken met mannen bij
Sluis751
Heb je zin om samen met
andere mannen te koken én
te genieten van een
gezellige maaltijd?
Kook mee met onze nieuwe
kookgroep speciaal voor
mannen!
Het draait om verbinding,
plezier en samen koken in
een ontspannen sfeer.
Praktische info:
Eigen bijdrage: €5 per
maaltijd
Groep: 5 – 8 deelnemers
Aanmelden: uiterlijk
maandag vóór 12.00 uur via
e-mail naar
contact@swtvelsen.nl of bel
0888876970.



De lunchroom in Sluis751

Met liefde bereid in de lunchroom
In de lunchroom van de Sluis wordt
elke maaltijd met zorg, aandacht en
vooral met heel veel inzet bereid door
onze deelnemers, onder begeleiding
van de dagbesteding. Voor hen is dit
niet zomaar werk: het is een
belangrijke arbeidsmatige activiteit
waarin zij stap voor stap nieuwe
vaardigheden ontwikkelen, meer
zelfvertrouwen opbouwen en met
plezier samenwerken aan iets moois.

Waar mensen en maaltijden groeien
Door in de keuken of bediening mee te
draaien, blijven zij actief betrokken bij de
maatschappij en ervaren zij hoe
waardevol hun bijdrage is. Dat maakt
onze lunchroom niet alleen een fijne plek
om te eten, maar ook een plek waar
mensen groeien. Soms kan het daardoor
net iets langer duren voordat uw
bestelling klaar is. We vragen hiervoor
graag uw begrip en een beetje geduld –
zo krijgt iedereen de ruimte om op zijn of
haar eigen tempo te leren en mee te
doen. Bedankt dat u hier deel van wilt
uitmaken.

Ruimte huren
Op de Sluis is het mogelijk om een ruimte
te huren voor vergaderingen, workshops
of andere activiteiten. De sfeervolle
ruimtes zijn geschikt voor zowel kleine als
grotere groepen. Koffie en thee worden
verzorgd en er zijn in overleg ook
horecamogelijkheden beschikbaar.
Interesse? Neem dan contact met ons op
via info@sluis751.nl

Menukaart



Terugblikken 

Op 12 januari 2026 vond in Sluis751 de
nieuwjaarsreceptie plaats. Het werd een
warme en gezellige bijeenkomst waarbij
medewerkers, vrijwilligers en bezoekers samen
het nieuwe jaar inluidden. Er werd geproost,
bijgekletst en genoten van een hapje en een
drankje. De receptie zorgde voor een
ontspannen sfeer en bood iedereen de kans om
elkaar het beste te wensen voor het nieuwe
jaar.

Creatief kraampje tijdens
nieuwjaarsreceptie
Tijdens de nieuwjaarsreceptie in Sluis751
was er ook een klein kraampje waar
zelfgemaakte spullen van de cliënten van
de dagbesteding werden verkocht.
Bezoekers konden zo niet alleen iets
moois kopen, maar tegelijkertijd het
creatieve werk van de cliënten
ondersteunen en bewonderen.

Gezellige nieuwjaarsreceptie 
bij Sluis751

Strike voor BuitenGewoon! 🎳
Onlangs heeft BuitenGewoon een gezellig
uitje naar de bowlingbaan georganiseerd.
Onder begeleiding zijn we samen gaan
bowlen en het was een groot succes! Er werd
fanatiek gespeeld, veel gelachen en
iedereen deed op zijn eigen manier mee.
Het was een fijne middag waarbij plezier,
samen zijn en elkaar aanmoedigen centraal
stonden. Zeker voor herhaling vatbaar!

Samen uit eten 🍽️
De cliënten van
BuitenGewoon zijn onder
begeleiding gezellig uit
eten geweest bij Heinde in
Haarlem. Het was een
geslaagde avond met
lekker eten, gezelligheid en
een goede sfeer. Iedereen
heeft zichtbaar genoten!



Verwendag voor minima

Stralend de feestdagen in met feestelijke
krullen!
Tijdens de verwendag bij Sluis751 konden
de deelnemers hun haar laten krullen
voor een extra feestelijke uitstraling. De
styling werd verzorgd door Rosalie,
medewerkster van Reakt en
dagbestedingsbegeleider bij Sluis751. De
prachtige krullen zorgden niet alleen voor
een mooie look, maar droegen ook bij aan
de gezellige en bijzondere sfeer van de
dag.

Van oogschaduw tot lipstick: make-over
bij Sluis751

Tijdens de verwendag konden de
deelnemers zich ook laten opmaken door
Dilara, dagbestedingsbegeleidster bij
BuitenGewoon. In de goodiebag zaten
verschillende make-upproducten, zoals
oogschaduw, blush, lipstick en meer. Zo
konden de deelnemers leren hoe ze hun
eigen make-up konden aanbrengen, of
zich lekker laten opmaken door Dilara
voor een extra feestelijke uitstraling.

Een dag vol glitter, glamour en
goodiebags
Bij Sluis751 vond onlangs een verwendag
voor minima plaats, en het werd een groot
succes. Een hele groep dames, en zelfs
één heer, werd in de watten gelegd met
feestelijke kleding die zij gratis konden
uitkiezen. Daarnaast konden de
deelnemers zich laten krullen, opmaken
en hun nagels lakken, en was er een
workshop nek- en hoofdmassage.

www.sluis751.nl

Verzorgde nagels voor iedereen
De deelnemers konden kosteloos hun
nagels laten verzorgen. Een professionele
nagelstyliste was aanwezig om gelnagels
te zetten, terwijl Roos, werkzaam bij het
contactpunt binnen Sluis751, de nagels
lakte met gewone nagellak. Voor iedereen
was er een passende behandeling.



BuitenGewoon
Praathuis biedt veilige haven voor
neurodiverse inwoners.

In een rustige, prikkelarme ruimte in Velserbroek
komt maandelijks het Neurodivers Praathuis
samen. Hier ontmoeten mensen met onder meer
autisme, ADHD en dyslexie elkaar zonder druk of
vaste agenda. Het draait niet om diagnoses of
therapie, maar om herkenning, rust en
verbinding.
“Hier mogen maskers af,” zegt een bezoeker. “Je
hoeft niets uit te leggen.” 

De bijeenkomsten zijn informeel: wie wil deelt
ervaringen, anderen luisteren of zitten stil tussen
gelijkgestemden.
De belangstelling groeit, ook vanuit
omliggende plaatsen. Het praathuis sluit
aan bij een bredere ontwikkeling waarin
neurodiversiteit steeds meer wordt gezien
als onderdeel van menselijke variatie.
Voor veel bezoekers is het meer dan een
ontmoetingsplek. “Hier ben je gewoon een mens
tussen andere mensen.”

Iedere
donderdag 

13.30 - 14.30
Velserbroek bij 
Cardio Fitness

noord

Kickboksen als dagbesteding
Naast dagbesteding en
ambulant biedt BuitenGewoon
ook kickboksen! Verbeter jouw
conditie, bouw zelfvertrouwen op
en leer nieuwe vaardigheden. Of
je nu beginner of ervaren bent,
trainer Roy helpt jou graag. Laat
weten of je komt, bel of mail ons
voor meer informatie. Of scan de
QR-code hiernaast

Voor meer info: www.st-bg.nl



Ideeënbus

De cliëntenraad is er voor jullie! 

Wist je dat de cliëntenraad zich inzet om jullie stem te
laten horen? We vinden het belangrijk dat iedereen kan
meedenken over wat er beter, leuker of anders kan op
Sluis751. Daarom staat er een ideeënbus klaar waarin je
jouw ideeën, wensen of tips kunt achterlaten.
Deze cliëntenraad is vanuit BuitenGewoon, maar kan ook
worden meegenomen in het algemeen overleg van
Sluis751.

En goed nieuws: er zijn al een aantal leuke en
waardevolle ideeën ingeleverd! Dat laat zien dat jullie
betrokken zijn en graag meedenken, daar zijn we
ontzettend blij mee.

Heb jij ook een goed idee? Iets wat je mist, anders wilt
zien of gewoon leuk lijkt om te organiseren? Schrijf het
op en stop het in de ideeënbus. Groot of klein, alle ideeën
zijn welkom!
Samen maken we het nóg fijner voor iedereen. 

Mailen mag ook naar: 
info@sluis751.nl

Briefjes liggen bij de ideeenbus in Sluis751



Warme afsluiting van
het jaar bij De
Brulboei.
Op oudjaarsdag hing er een feestelijke
geur rondom De Brulboei in IJmuiden.
Op deze locatie van Welzijn Velsen
werden die dag verse oliebollen
gebakken, die gratis werden uitgedeeld
aan buurtbewoners. Met deze actie
wilde Welzijn Velsen zorgen voor een
warm en gezellig moment aan het
einde van het jaar. Buurtbewoners
konden even binnenlopen, een praatje
maken en samen genieten van een
verse oliebol. 
De oliebollenactie zorgde niet alleen
voor een lekkere traktatie, maar vooral
ook voor verbinding in de wijk en een
positieve afsluiting van het jaar.

Programma Welzijn velsen

Elke vrijdag inloop koffie/thee in het
seniorencentrum in Zeewijk IJmuiden 
Zie data en tijden op website; www.welzijnvelsen.nl

Jongeren inloopavond 15+ in de Dwarsligger IJmuiden
Elke week komen jongeren gezellig samen in het
centrum. Er worden verschillende activiteiten
georganiseerd, zoals bordspellen, FIFA en
biljarttoernooien. Jongeren vanaf 15 jaar die in de
gemeente wonen of naar school gaan, zijn van harte
welkom!

Bodyfit voor de Wijk in de Brulboei
Bodyfit voor de Wijk, is een mix van dans,
grondoefeningen (Pilates), elastiekoefeningen en
werken met een Kettlebal op swingende muziek. En
dat gewoon lekker dichtbij huis! Elke dinsdag van
09:00-10:00. Aanmelden kan bij Vera Kingma, 
e-mail: veracmeermin@gmail.com 

Tafeltennis in de Dwarsligger IJmuiden
Elke vrijdagochtend vanaf 9:30 tot
13:00 tafeltennis voor volwassen spelers
die redelijk tot goed kunnen spelen.
Kosten hiervoor bedragen €2,- per keer.
Tussendoor is er een koffiepauze en bij
de bar in de ontmoetingsruimte kan je
dan op eigen kosten wat te drinken
kopen.

Kidsclub sport en spel
Kom op vrijdagmiddag (m.u.v.
schoolvakanties) naar Huis van de Wijk
de Dwarsligger voor leuke sport- en
spelactiviteiten, onder begeleiding van
kinder- en jongerenwerker. Alle
activiteiten zijn GRATIS en vinden elke
vrijdag plaats van 15:00 tot 16:30 uur.
Op deze middagen richten we ons op
kinderen tussen de 9 en 13 jaar. 

WELZIJN

Voor meer info: www.welzijnvelsen.nl



Hulp binnen handbereik
WonenPlus Velsen is een dienstverleningsinitiatief dat ouderen (65+) en
mensen met een beperking ondersteunt om zelfstandig en comfortabel thuis te
blijven wonen. Wethouder Gideon Nijemanting liep tijdens de Week van de
Ontmoeting een ochtendje mee met de vrijwilligers. 
 
Astrid en Sonja zijn aanspreekpunt voor zowel abonnees als vrijwilligers en
werken als meldpuntmedewerkers bij WonenPlus. Ze vertellen enthousiast over
het concept.

Sonja: “Wonenplus is een vrijwilligersorganisatie, onderdeel van Welzijn Velsen,
die kleine klussen uitvoert voor 65+’ers en hulpbehoevenden. Deze
werkzaamheden duren maximaal twee uur en worden uitgevoerd door ons team
enthousiaste vrijwilligers. Inwoners betalen een klein bedrag voor de diensten.” 
Astrid vervolgt: “Klussen die veel voor komen zijn boodschappenhulp, klein
onderhoud van de tuin en in het begin van het jaar de belastinghulp. Maar we
hangen ook schilderijtjes op of sluiten een nieuwe lamp boven de tafel aan. Het
is heel divers.”

WONEN PLUS

“Het is prettig dat kleine klusjes die je zelf niet meer kunt, worden gedaan”.



WONEN PLUS

Mevrouw Loot, abonnee van
WonenPlus, krijgt die ochtend
vrijwilliger Jan en de wethouder op
bezoek.
“Ik maak al heel lang gebruik van
WonenPlus, ik weet niet meer
hoelang.”, begint mevrouw Loot. “Het
is prettig dat kleine klusjes die je zelf
niet meer kunt, worden gedaan. Zo
maak ik regelmatig gebruik van de
tuinmannen, maar ze hebben mij ook
wel eens geholpen met een kraan. Het
is fijn dat zoiets bestaat in Velsen.”
WonenPlus is nog niet bij iedereen
bekend. “Ik heb WonenPlus leren
kennen via Woningbedrijf Velsen en
ook mijn moeder heeft mij er
toentertijd op attent gemaakt. Veel
bewoners zijn niet bekend zijn met
WonenPlus en dus niet lid. Het is
belangrijk dat je eerst lid wordt
voordat je een klus kan doorgeven, je
bent niet automatisch lid vanaf je
65ste.” 

“Als meldpuntmedewerker komen we niet
bij mensen thuis, maar aan de telefoon
merken we geregeld dat abonnees
behoefte hebben aan persoonlijk contact
en een gezellig gesprek. Daar maken we
ook ruimte voor. Tijdens het uitvoeren van
klussen nemen onze vrijwilligers ook graag
de tijd voor een kopje koffie en een praatje.
Zo bieden we niet alleen praktische
ondersteuning, maar dragen we ook bij
aan het sociale contact en het welzijn van
onze leden.”, vervolgt Sonja enthousiast
nadat zij een tevreden inwoner heeft
gesproken.

Voor meer info; www.wonenplus-velsen.nl 



De organisaties

Menukaart

Het Contactpunt Sociaal Wijkteam Velsen is
het centrale loket voor alle vragen of
problemen waar je zelf niet uitkomt. Het is de
toegang tot Socius Maatschappelijk
Dienstverleners, MEE & de Wering en het
Sociaal Wijkteam Velsen. Bijvoorbeeld als het
gaat om geldzaken en administratie, werk,
gezondheid, wonen, vrijetijdsbesteding en
sociale contacten. Ook als je wat wilt
betekenen voor jouw wijk, ben je bij ons van
harte welkom. Het Sociaal Wijkteam helpt je
graag om jouw ideeën uit te werken en te
realiseren.

In Sluis 751 kun je op werkdagen tussen 9.00 en
13.00 uur zonder afspraak bij het Contactpunt
terecht. Bellen naar telefoon 088 – 8876 970 of
e-mailen kan ook. Of vul het contactformulier
in op de website www.swtvelsen.nl

Welzijn Velsen biedt een breed scala aan
welzijnsactiviteiten en -diensten in de gemeente
Velsen aan. Hierbij werkt Welzijn Velsen altijd nauw
samen met bewoners, zorginstellingen en onderwijs.
Welzijn Velsen werkt vraaggericht, met en voor
bewoners. Daarnaast worden diverse activiteiten
door bewoners ontwikkeld, georganiseerd en
gedraaid.
In Sluis 751 biedt Welzijn Velsen in samenwerking met
de andere maatschappelijke organisaties diverse
activiteiten met en voor inwoners aan. Kijk hiervoor in
de agenda met de activiteiten.

Iedereen is anders en iedereen is welkom. Bij
BuitenGewoon kijken we naar jou als persoon en
sluiten we aan bij wat jij nodig hebt en wat bij je
past. Samen zoeken we naar een daginvulling die
aansluit bij jouw interesses en mogelijkheden. Je
kunt langskomen voor een praatje, creatief bezig
zijn of werkervaring opdoen. En als je het even niet
alleen redt, staan wij voor je klaar. BuitenGewoon
ondersteunt met professionele ambulante zorg en
dagbesteding. 

In Sluis 751 verzorgt BuitenGewoon, in
samenwerking met Reakt, de inloop,
dagbesteding en de gastvrije horeca.

Velsen is een sociale en vitale samenleving
waarin inwoners zelf regie hebben over hun leven,
elkaar bijstaan en waar nodig de gemeente
ondersteuning biedt. Iedereen in Velsen verdient
kansen om het maximale uit het leven te halen.
Lukt je dat niet alleen, dan is er hulp. Dat geldt
voor de bijna 70.000 inwoners van nu, jong en oud.
En voor nieuwe Velsenaren: statushouders en
vluchtelingen.

In Sluis 751 brengt de gemeente diverse
maatschappelijke organisaties bijeen in een uniek
multifunctioneel centrum. Een toegankelijke plek
waar Velsenaren terecht kunnen met en zonder
vraag en waar maatschappelijke organisaties
samenwerken om Velsenaren te ondersteunen
naar behoefte en vermogen.

Reakt helpt mensen met psychische problemen of
een verslavingsachtergrond op weg in hun
dagelijks leven. Bijvoorbeeld bij het vinden en
behouden van werk, bij het vergroten van het
sociale netwerk en bij het leiden van een gezonder
leven.

In Sluis 751 verzorgt Reakt samen met Stichting
BuitenGewoon de inloop, dagbesteding en
gastvrije horeca.

Met de politie werken wij nauw samen om een
veilige en toegankelijke omgeving te creëren
voor iedereen. Eén keer per maand
organiseren zij een inloopmoment in Sluis751,
waar Velsenaren laagdrempelig vragen
kunnen stellen of zorgen bespreekbaar
kunnen maken. Op deze manier versterken we
samen de verbinding tussen wijk, zorg en
veiligheid.

https://socius-md.nl/
https://socius-md.nl/
https://www.meewering.nl/?_article_search_regio=velsen
https://www.swtvelsen.nl/
https://www.swtvelsen.nl/
tel:0888876970
mailto:contact@swtvelsen.nl
https://www.swtvelsen.nl/
https://www.sluis751.nl/agenda


INLOOP, SPREEKUREN EN DAGBESTEDING

OPENINGSTIJDEN

Contactpunt sociaalwijkteam: 
Telnr. 0888876970,  swtvelsen.nl
Lokatie Sluis751: sluis751.nl, telnr. 0682121595
BuitenGewoon: st-bg.nl
React: react.nl
WelzijnVelsen: welzijnvelsen.nl

BuitenGewoon/Reakt dagbesteding: 
ma t/m vr 9.00-16.00 en za 11.00-16.00.

CONTACT

INLOOP WIJKAGENT: 

Iedere eerste donderdag van
de maand van 09:30-11:30

Inloopspreekuur Werkcentrum
Zuid-Kennemerland en IJmond
Dinsdag:
9.30 - 12.00 uur

WMO spreekuur
Tijdens het WMO-spreekuur kun je terecht
met vragen over ondersteuning,
voorzieningen en het aanvragen van hulp via
de WMO. Er is ruimte om je situatie te
bespreken en samen te kijken welke
mogelijkheden er zijn.
Je bent welkom op donderdag van 9.30 tot
11.30 uur.
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