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FORORD

Den fgrste version af Aalborg Ishockey Klubs (AalK’s) sportslige politik, “Den Rgde Trad”, blev
introduceret i 2005. Dokumentet bestod af fem sider og preesenterede de overordnede
retningslinjer for klubbens respektive hold. | 2009 blev en opdateret og vaesentligt mere
detaljeret udgave udarbejdet, med szerligt fokus pa treeningsmetoder og udviklingsomrader
for de enkelte hold. Den tredje udgave videreudviklede og moderniserede fundamentet fra

tidligere versioner, med henblik pa at skabe en mere tidssvarende og ambitigs sportslig linje.

AalK har som malsaetning at vaere en inkluderende klub, hvor bade elite- og breddespillere
kan udvikle sig og finde faellesskab. Det er et centralt princip for os, at vi understgtter bade
de spillere, der sigter efter en karriere pa hgjeste niveau, og dem, der primaert dyrker
sporten for oplevelsen og sammenholdets skyld. AalK er blandt de fa klubber i Danmark,
som i de seneste saesoner har formaet at tilmelde et bredt spektrum af ungdomshold til
Danmarks Ishockey Unions (DIU’s) turneringer, hvilket bidrager til en alsidig og beeredygtig

spillerudvikling.

Vi har imidlertid veeret udfordret pa enkelte omrader. Manglende tilgang af spillere i
relevante aldersgrupper har ngdvendiggjort, at vi trak vores pigehold fra
turneringsdeltagelse. Tilsvarende, har vores U17/U18-hold i de seneste saesoner vaeret
preeget af begraenset spillerantal, hvorfor tilbuddet om bade et U18.1- og U18.2-hold ikke

har veeret muligt.

Det er et strategisk mal for AalK at genetablere et dedikeret pigehold samt et U18.2-hold.
Disse tiltag er vigtige skridt i vores fortsatte bestraebelser pa at styrke klubbens sportslige
fundament samt sikre en baeredygtig udvikling for fremtidige generationer af

ishockeyspillere i Aalborg.
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FUNDAMENTET FOR FREMTIDENS UDVIKLING

Som i mange andre sportsgrene, sker der en hastig udvikling inden for ishockey, og i AalK er
vi fuldt bevidste om ngdvendigheden af at fglge med og tilpasse os tidens krav. Med gget
professionalisering, hgjere forventninger og en stadig voksende konkurrence er det

afggrende, at vi som klub investerer i kvalitet, struktur og langsigtet udvikling.

Af den arsag, har AalK i dag bedre rammer og flere muligheder end nogensinde fgr for at
understgtte vores spilleres sportslige og personlige udvikling. Vi har de seneste ar styrket
vores traeningsmiljg pa en raekke centrale omrader:

e Udvidet og differentieret treeningsmaengde, understgttet af to fuldt funktionelle
isbaner.

e Ugentlige skgjte- og tekniktreeninger med en ansat powerskating-specialist, der |gfter
det individuelle niveau.

o Malrettet udvikling af malmaend gennem faste, ugentlige traeningspas med dedikeret
malmandstraener.

e Etableret samarbejdsaftale med fysisk traener tilknyttet U14-, U16-, U18- og
Divisionsholdene, som sikrer struktureret og alderssvarende fysisk udvikling.

e Integreret morgentraning som en del af uddannelsestilbuddet pa Sgnderbroskolen
(7.-9. klasse), UAX (10. klasse) samt relevante ungdomsuddannelser - en vigtig brik i
koblingen mellem skole og sport.

e Tilbud om ugentlig ishockeyskole for elever i 0. og 1. klasse, hvor de yngste kan stifte
bekendtskab med sporten under trygge og sjove rammer.

e Et markant gget kampudbud - bade gennem turneringer i DIU-regi og via klubbens

egne initiativer, som giver spillerne vaerdifuld kamptraening og oplevelser.

Med disse tiltag positionerer vi Aalk som en moderne og ambitigs udviklingsklub, hvor
helhed, progression og passion for sporten gar hand i hand. Vi skaber ikke blot dygtige
spillere; vi skaber et staerkt miljg, hvor alle har mulighed for at vokse og na deres fulde

potentiale.
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MODERNISERING AF AalK’S SPORTSLIGE POLITIK

| takt med udviklingen i dansk og international ishockey, ser AalK en ngdvendighed i at
justere vores tilgang til traening og spillerudvikling. En differentieret traeningsstruktur er
afggrende for at imgdekomme den enkelte spillers behov, hvilket betyder, at udviklingen ikke
ngdvendigvis skal finde sted udelukkende pa egen argang. For at understgtte de mest
fremskredne spillere skal vi i stigende grad tilbyde traening og kamptilbud pa zldre argange,

hvor det sportsligt giver mening.

Denne erkendelse danner grundlaget for en omfattende revision af klubbens sportslige
politik, “Den Rade Trad”. Med denne modernisering sigter vi efter at:

e fglge udviklingen i national og international ishockey.

e fastholde og styrke vores position i toppen af dansk ishockey.

e optimere rammerne for udviklingen af potentielle elite- og landsholdsspillere.

Essensen i den fjerde udgave af “Den Rgde Trad” er derfor netop tilpasningen til mulighed
for niveaudelt traening, hvor spillere pa alle niveauer tilbydes optimale udviklingsbetingelser.
| den videre beskrivelse uddyber vi argangsvis, hvilke spille- og udviklingsmuligheder der
tilbydes i AalK - til gavn for bade elite- og breddespillere, og for klubbens fortsatte sportslige

og menneskelige vaekst.
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GRUNDFILOSOFI

Ishockeysporten er en af de mest komplekse idraetsgrene at indlaere og mestre - sezerligt for
bern. Undersggelser viser, at det tager minimum 10 ars malrettet traening at udvikle sig til en
komplet ishockeyspiller. Det er derfor afggrende, at de grundlaeggende tekniske og taktiske
feerdigheder, som ishockeyen bestar af, er indlaert og etableret i ungdomsarene, inden
seniorishockey-niveau. Det stiller hgje krav til os som forening. Vi skal have en plan, klare
malsaetninger og gennemarbejdede retningslinjer, der sikrer en struktureret og langsigtet

spillerudvikling.

AalK’s sportslige politik er forankret i klubbens udviklingsstrategi, “Den Rgde Trad”, som

bygger videre pa DIU’s aldersrelaterede traeningskoncept, "ATK - Den Danske Stil 2.0".

Her er grundtanken, at spillerne skal traene de rette elementer, pa den rette made og pa det
rette tidspunkt. | AalK er spillerudviklingen derfor organiseret i to overordnede afdelinger; en
ungdomsafdeling (Begynder t.o.m. U14) og en seniorafdeling (U16 t.0.m. Divisionen, samt

HAF). Pigespillere hgrer under ungdomsafdelingen t.o.m. U14, hvorefter de bliver seniorer.

“Den Rgde Trad” indledes med de sportslige malsaetninger samt forventningspunkter til
spillere, traenere og foraeldre. Herefter fglger specifikke kapitler om samtlige argange i AalK,
hvori alderstrinets karakteristika, traeningsindhold (sommertraening, istreening og off-ice),
kampstruktur samt gvrige relevante temaer beskrives. Derudover indeholder dokumentet en
reekke generelle kapitler om sportslige emner i AalK. Til sidst er der en "Detailplan” for de

enkelte argange, hvor de centrale fokusomrader i den daglige treening for hver argang

tydeligggres.


https://ishockey.dk/wp-content/uploads/ATK-den-danske-stil-2.0.pdf
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SPORTSLIG MALSZATNING

Det er foreningen Aalborg Ishockey Klubs overordnede ambition og malszatning at skabe et
staerkt, udviklende og inkluderende idraetsmiljg, hvor ishockeyspillere - bade som individer
og som hold - far optimale betingelser for at udfolde deres potentiale samt repraesentere
klubben pa hgjeste niveau i deres respektive argange. Dette gelder bade pa det
spillemaessige og det resultatmaessige plan, samtidig med at klubben fastholder et attraktivt

og ambitigst bredde- og feellesskabstilbud.

Det er endvidere malsatningen at sikre klubbens medlemmer betingelser for at kunne vaere
blandt de dygtigste og mest konkurrerende ishockeyspillere i landet - bade i klubregi og pa
nationale landshold. | forlaengelse, gnsker vi, i AalK, gennem en malrettet indsats, at bidrage
med talent og kvalitet til elitesamarbejdet omkring Aalborg Pirates. For at understgtte denne
vision har klubbens bestyrelse og sportslige ledelse fastlagt et flles saet retningslinjer for
traening og kampafvikling geeldende for den aktuelle og kommende saesoner. Disse skal sikre,

at udviklingen sker i trad med klubbens vaerdier og ambitioner.

Bestyrelsen og de sportslige ansvarlige i AalK har besluttet, at der for indevaerende saeson og
fremover traenes og spilles kampe efter nedenstaende retningslinjer. Dette skal vaere med ftil
at sikre opfyldelsen af de malsaetninger beskrevet bade oven- og nedenfor. Det er
bestyrelsens og sportsudvalgets hab, at medlemmerne vil tage positivt imod den reviderede
udgave af "Den Rgde Trad”, og at den aktivt og konstruktivt bliver anvendt som rettesnor og
stgtteredskab - bade af spillere, treenere og foreeldre - i bestraebelserne pa at Igfte AalK til

nye hgjder.

| felgende afsnit findes de respektive malsaetninger for henholdsvis ungdoms- og

seniorafdelingen.
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UNGDOMSAFDELINGEN

| ungdomsafdelingen har vi fglgende malsaetninger:

At forspge at skabe en “vinder” af ethvert barn, som melder sig ind i AalK.
At skabe en meningsfyldt fritidsinteresse for spillerne og deres familier i et godt
socialt miljg.
At tilfgre og udvikle taktiske og teoretiske aspekter i spillet, som kraeves for at kunne
bega sig i sin respektive argang; primeert pa U14.
At tilfgre bade barn og foraeldre en falles forstaelse af det enkelte barns muligheder
og forudsaetninger som ishockeyspiller.

- Herunder samarbejde positivt med forzeldrene om at stgtte barneti en

realistisk tilgang til barnets niveau.

At give samtlige spillere en rigtig og aldersrelateret traening i ishockeyens individuelle
grundlaeggende feerdigheder.
At det skal veere sjovt at traene og spille ishockey i AalK.
At give alle spillere de bedste muligheder og forudsaetninger for at udvikles positivt
som individ og som ishockeyspiller.
At uddanne vores traenere og ledere bedst muligt.
At vejlede bgrn og ikke mindst foraeldre om ishockeykulturen - bl.a. ngdvendigheden
af foraeldreopbakning.
At vejlede i, at ishockey jf. “"Den Rgde Trads" grundfilosofi ikke er at sammenligne

med mange gvrige sportsgrene angaende indlaeringsbetingelser.

10
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SENIORAFDELINGEN

| seniorafdelingen har vi fglgende malsaetninger:

At videreudvikle de kompetencer, den enkelte har faet i ungdomsafdelingen.

At fastholde spillere i ishockeymiljget ved at sikre de bedst taenkelige sportslige
betingelser.

At kunne tilbyde bade eliteer- og bredde-tilbud i afdelingen.

At kunne tilbyde den bedste taenkelige traening - herunder ogsa udveelgelse ftil
morgentraening i regi af samarbejde med relevante skole- og uddannelsestilbud.

At videreudvikle de grundlaeggende faerdigheder, som kraeves for at kunne bega sig i
sin respektive argang.

At tilfgre og udvikle taktiske og teoretiske aspekter i spillet, som kraeves for at kunne
bega sig i sin respektive argang.

At sikre spillerens fysiske udvikling (muskelmasse/kondition) star mal med spillerens
argang, under hensyntagen til spillerens individuelle fysiske stadie og udvikling.

At give spilleren mulighed for indlaering af den mentale udvikling passende til
spillerens ambition for at na deres personlige, sportslige malsaetning.

At uddanne vores traenere og ledere bedst muligt.

11
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FORVENTNINGSPUNKTER

- For spillere, traenere og foraeldre.

| AalK har vi opstillet en reekke forvetningspunkter til alle spillere, traenere og foraeldre.

Forvetningspunkterne skal vaere med til, at vi alle kan stille krav til hinanden, sa vi i

feellesskab, kan fremme og lgfte traenings- og udviklingsmiljget i AalK.

SPILLERE

For at give spillere de bedste forudseetninger i deres udvikling, har vi fglgende

forventningspunkter til spillerne:

1. Duerydmyg.
2. Du er hjzlpsom.
3. Du er koncentreret.
4. Du kommer til tiden, og er altid klar 5 min. f@r istraening.
5. Du kan altid blive bedre, og du giver dig maksimalt i alle treeningsmomenter.
6. Du hgrer efter til traeningen, og spilder ikke tiden.
7. Du har det sjovt, og deltager med positiv energi.
8. Du udviser respekt over for alle, og anerkender den tid og indsats, alle bidrager.
9. Du lader din telefon fa en pause, nar du er til ishockey.
TRANERE

For at give spillerne de bedste forudsaetninger i deres udvikling, har vi fglgende

forventningspunkter til treenerne:

1.
2.
3.

L 0 N o U B

Du forventer meget.

Du er konsekvent.

Du er paedagogisk.

Du er entusiastisk.

Du kommer i god tid, og er altid klar 5 min. fgr istreening.

Du tilpasser treeningerne til holdets niveau.

Du fglger periodens tema, og har altid en plan for ugens traening.
Du respekterer begraensninger, og motiverer i stedet for.

Du udviser respekt over for alle, og anerkender den tid og indsats, alle bidrager.

12
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FORALDRE

For at give spillerne de bedste forudsatninger i deres udvikling, har vi fglgende

forventningspunkter til foreldrene:

1.
2.
3.

o ® N o v b

11.
12.
13.
14.

Du stgtter dit barn.

Du husker, at dit barn er et barn.

Du husker, at du er rollemodel.

Du spgrger ind til og fremhaever dit barns indre motivation.

Du afstemmer forventningerne med dit barn; hvad forventer | af hinanden?
Du synligggr mulige konsekvenser af forskellige valg.

Du engagerer dig i klubben og dens aktiviteter.

Du taler med andre foraeldre - ogsa fra andre klubber.

Du har tillid til, at treenerne altid vil spillerne det bedste.

. Du lader treenerne ggre deres arbejde, og lader dem tage sig af preestationen.

Du stgtter dit barn i at have dialog med traenerne.
Du sgger den konkrete og konstruktive dialog frem for den kritiske.
Du respekterer spillernes udviklingsmiljg og frirum, og bevaeger dig ikke her.

Du udviser respekt over for alle, og anerkender den tid og indsats, alle bidrager.

13
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BEGYNDERE

- For spillere op til og med 9 ar.

Begynderafdelingen fungerer som vores introduktionsforlgb til ishockeyens verden, hvor
fokus primaert er pa det enkelte barns individuelle udvikling. Her varetages traeningen af
engagerede traenere og hjelpere, som tilpasser indsatsen efter det enkelte barns niveau.
| begyndelsen er det isaer skgjteteknik, der er hovedfokus, da det danner fundamentet for al

videre udvikling inden for sporten.

Der er ofte mulighed for aktiv foreeldreopbakning direkte pa isen. Pa en tredjedel af isfladen
kan foraeldre - enten pa skgjter eller med skridsikre sko - stgtte deres barn i de fgrste skridt
pa isen. Samtidig introduceres foraeldre til ishockeyens saerlige kultur og faellesskab. Ishockey
adskiller sig fra mange andre idraetsgrene ved at kraeve en hgj grad af foreeldreengagement

og ikke mindst talmodighed.

AalK tilbyder gratis opstartsforlgb for bgrn op til og med 9 ar. Her kan der lanes udstyr, og

traeeningen foregar typisk to gange om ugen. Der deltages ikke i organiserede kampe.
Begynderafdelingen og U8-gruppen haenger taet sammen. Nar et barn i begynderafdelingen

har opnaet et grundlaeggende basisniveau, flyttes det videre til U8, hvor traeningen bliver

mere struktureret og malrettet (se kapitlet "U8", for mere information).

14
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HOCKEY4FUN

- For spillere over 9 ar, op til og med U18.

Hockey4Fun henvender sig til bgrn og unge i alderen 9 til 17 ar, som er begyndt til ishockey
senere end deres jaevnaldrende, og derfor er for gamle til at vaere en del af begynderholdet.
Holdet bestar primaert af nye spillere, som endnu ikke har det ngdvendige niveau til at

deltage pa de etablerede U-hold.

Traeningen har fokus pa basale feerdigheder med afszet i det legende moment, og der

arbejdes med aldersopdelte gvelser for at sikre, at alle far mest muligt ud af traeningen.

Som udgangspunkt deltager holdet ikke i ordinzere turneringskampe. Dog arbejdes der
Igbende pa at arrangere treeningskampe og mindre, uformelle turneringer i samarbejde med
andre klubber, sa spillerne far mulighed for at prgve kraefter med kampformatet i et positivt

og stgttende miljg.

15
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us

- For spillere op til og med 7 ar.

U8 er for de yngste spillere, som har tilegnet sig basiskundskaber pa skgjterne, og som er

blevet sa mobile pa skgjterne, at de kan modtage kollektiv basis-ishockeytraening.

Der er sat en gvre graense pa max. 40 spillere i denne aldersgruppe.

ISTRENING

Treeningen er alderstilpasset og niveauinddelt. Traeningen organiseres som

stationstraening, i et varierende antal stationer, som holder flest muligt aktive, sa der undgas
stillestaende traening (kg). Instruktionen pa traening foregar efter kodekset: “Det jeg hgrer,
glemmer jeg. Det jeg ser, husker jeg. Det jeg ggr, forstar jeg”. Det vigtigste for denne
aldersgruppe er indlaering af skgjteteknik i alle dens former. Herefter kommer indlaering af
puckbehandling. Traeningen er baseret pa leg, saledes at man far bgrnene til at elske

ishockeyspillet.

Fordelingen pa traening ser saledes ud:
o 50% stafetter og lege.
® 25% smaspil (1vl, 2v2, 3v3).
® 25% faerdighedstraening - traening i skgjteteknik og puckbehandling (se "Detailplan").

® (0% taktisk og kampspecifik traening.

Der tilbydes 2 istraeninger om ugen, med en varighed pa 60 min.

OFF-ICE
Der tilstraebes én ugentlig off-ice-treening, i forbindelse med en istreening, med en varighed

pa 30-60 min.

16
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KAMP

| denne aldersgruppe deltager man i endagsstaevner, hvor alle kampe afvikles pa en halv
zone (se nedenstaende figur). Der spilles 3v3, med faste kaedeskift (hver 75. sek.), jf. DIU’s
regelsaet for argangen. Malet er, at alle spillere skal deltage i kampe, og at der ikke “toppes” i
kampen. Resultaterne males ikke i forhold til slutresultatet, da det primaert drejer sig om leg

og indlzering.

Det tilstraebes, at hver spiller i denne aldersgruppe har 10-12 kampdage pa en saeson.
Rejserne i forbindelse med kampene skal veere med til at styrke kammeratskabet i gruppen

og samtidig give nogle gode og sjove oplevelser.
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Baneinddelingen i U8-turneringen.

POSITIONSBESTEMMELSE
Pa U8 har spillerne ikke faste positioner - ej heller malmaend. Kun traeneren bestemmer,
hvem der agerer malmand pa treening/i kamp. Det tilstreebes, at malmandspositionen gar

pa skift mellem spillerne, og klubben stiller lane-malmandsudsyr til radighed.

OPRYKNING
Oprykning af spillere til overliggende hold finder ikke sted pa dette alderstrin.

Der kan dog vaere undtagelser, hvis f.eks. U10 ikke har nok spillere til treening eller kamp.

SOCIALT
Det er vigtigt, at der arrangeres diverse aktiviteter uden for ishockeybanen, hvor spillerne
leerer hinanden at kende. Det giver nemlig tryghed at have gode kammerater, trygge og

glade spillere lzerer bedst, og et godt omklaedningsrum er fundamentet for succes.

17
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U10

- For spillere op til og med 9 ar.

U10 er for de noget yngre spillere, som har tilegnet sig basiskundskaber pa skejterne, og

som er blevet sa mobile pa skgjterne, at de kan modtage kollektiv basis-ishockeytraening.

Det er saledes samme fundament som pa U8, blot er U10’erne ldre og dermed, som
oftest, mere modtagelige for indlaering af spillet med stav og puck - indlaeringen har dog

stadig et stort fokus pa skgjteteknik.

Der er sat en gvre graense pa max. 40 spillere i denne aldersgruppe.

SOMMERTRANING

Sommertraening skal i perioden maj til juli praktiseres 2 x 60-75 min. om ugen.

ISTRAENING

Treeningen er alderstilpasset og niveauinddelt. Traeningen organiseres som

stationstraening, i et varierende antal stationer, som holder flest muligt aktive, sa der undgas
stillestaende treening (kg). Instruktionen pa traening foregar efter kodekset: “Det jeg hgrer,
glemmer jeg. Det jeg ser, husker jeg. Det jeg gor, forstar jeg”. Det vigtigste for denne
aldersgruppe er indleering af skgjteteknik og puckbehandling i alle deres former. Traeningen

er baseret pa leg, saledes at man far bgrnene til at elske ishockeyspillet.

Fordelingen pa traening ser sdledes ud:
o 40% stafetter og lege.
® 35% smaspil (1v1, 2v2, 3v3).
® 25% faerdighedstraening - saerligt skajteteknik og puckbehandling (se "Detailplan").

® (0% taktisk og kampspecifik treening.

Der skal veere 2-3 istraeninger om ugen med en varighed pa 60 min.
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OFF-ICE
Der tilstraebes to ugentlige off-ice-traening, i forbindelse med istreening, med en varighed pa

30-60 min.

KAMP

Hvis der er nok spillere, tilstraeber vi at spille med to hold. | denne aldersgruppe deltager
man i DIU’s turnering, hvor alle kampe afvikles i zonerne (se nedenstaende figur). Der spilles
3v3, med faste keaedeskift (hver 75. sek.), jf. DIU’s regelsaet for argangen. Malet er, at alle
spillere skal deltage i kampe, og at der ikke “toppes” i kampen. Resultaterne males ikke i

forhold til slutresultatet, da det primeert drejer sig om leg og indlzering.

Det tilstraebes, at hver spiller i denne aldersgruppe har 12-14 kampdage pa en sason.
Rejserne i forbindelse med kampene skal veere med til at styrke kammeratskabet i gruppen

og samtidig give nogle gode og sjove oplevelser.
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Baneinddelingen i U10-turneringen.

POSITIONSBESTEMMELSE
Pa U10 har spillerne ikke faste positioner. Faste malmaend starter, som udgangspunkt, efter
jul. Faste malmaend vurderes af traenerteamet og sportschefen i samrad med den enkelte

spiller og dennes foraeldre - spilleren skal dog vaere andenars-spiller.

OPRYKNING
Oprykning af spillere til overliggende hold finder ikke sted pa dette alderstrin.

Der kan dog vaere undtagelser, hvis f.eks. U12 ikke har nok spillere til treening eller kamp.
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SOCIALT
Det er vigtigt, at der arrangeres diverse aktiviteter uden for ishockeybanen, hvor spillerne
leerer hinanden at kende. Det giver nemlig tryghed at have gode kammerater, trygge og

glade spillere laerer bedst, og et godt omklaedningsrum er fundamentet for succes.
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Ul2

- For spillere op til og med 11 ar.

U12 er for yngre spillere, som har tilegnet sig gode grundlaeggende faerdigheder, og i hgjere

grad end U10 kan modtage kollektiv ishockeytraening - ogsa pa hel bane.

U12 har samme fundament som pa U10, hvor der fortsat er stort fokus pa individuelle,
grundlaeggende faerdigheder - dog i hgjere tempo. Pa U12 introduceres spillerne ogsa for
kombinationen af faerdighederne. Pa U12 gges fokus ligeledes pa smaspil, og spillerne
introduceres til, at ishockey er et spil med mange omstillinger fra at have pucken og angribe,

til at miste pucken og forsvare.

Der er sat en gvre graense pa max. 36 spillere i denne aldersgruppe.

SOMMERTRANING

Sommertraening skal i perioden maj til juli praktiseres 2 x 60-75 min. om ugen.

ISTRAENING

Traeningen skal veere alderstilpasset og niveauinddelt. Traeningen skal/kan til en vis grad
stadig organiseres som stationstreening, i et varierende antal stationer, som holder flest
muligt aktive, sa der undgas stillestdaende traening (k). Instruktionen pa treening foregar
efter kodekset: “Det jeg hgrer, glemmer jeg. Det jeg ser, husker jeg. Det jeg gor, forstar jeg”.
Traeningen er baseret pa indleering af skgjteteknik og puckbehandling. Der pabegyndes

indlaering af individuel spilforstaelse (basis). Smaspil pa tveers skal veegtes hgijt.

Fordelingen pa traening ser saledes ud:

45% smaspil (1v1, 2v2, 3v3).

30% feerdighedstraening - seerligt skgjteteknik og puckbehandling (se "Detailplan”).

25% stafetter og lege.

0% taktisk og kampspecifik traening.

Der skal veere 3 istraeninger om ugen med en varighed pa 60 min.
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OFF-ICE
Der tilstraebes to ugentlige off-ice-traeninger, i forbindelse med istreening, med en varighed

pa 30-60 min.

KAMP

Hvis der er nok spillere, tilstraeber vi at spille med to hold. | denne aldersgruppe deltager
man i DIU’s turnering, hvor alle kampe afvikles pa halv bane pa tveers (se nedenstaende
figur). Der spilles 4v4, med faste kaedeskift (hver 75. sek.), jf. DIU’s regelsat for argangen.
Malet er, at alle spillere skal deltage i kampe, og at der ikke “toppes” i kampen. Resultaterne
i nuet skal vaere det bedst mulige, men ikke afhaenge af bestemte personers indsats, men

den samlede holdindsats.

Det tilstraebes, at hver spiller i denne aldersgruppe har 16-20 kampdage pa en saeson.
Rejserne i forbindelse med kampene skal vaere med til at styrke kammeratskabet i gruppen

og samtidig give nogle gode og sjove oplevelser.
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Baneinddelingen i U12-turneringen.

POSITIONSBESTEMMELSE

Pa U12 har spillerne ikke faste positioner. Faste malmaend er aktuelt pa U12.
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OPRYKNING
Oprykning af spillere til overliggende hold kan finde sted pa dette alderstrin, hvis spilleren af
det overliggende holds traener, sin egen treener samt sportschefen vurderes egnet til det,

baseret pa de opstillede kriterier for oprykning (se afsnittet "Kriterier og udvaelgelse").

Pa det overliggende andethold gzlder det, at en under-age-spiller, som udgangspunkt, ikke
ma udtages pa bekostning af en argangsspiller. Pa det overliggende fgrstehold geelder det, at

en under-age-spiller gerne ma udtages pa bekostning af en argangsspiller.

Se kapitlet "Oprykning af spillere", for mere information.

SOCIALT
Det er vigtigt, at der arrangeres diverse aktiviteter uden for ishockeybanen, hvor spillerne
leerer hinanden at kende. Det giver nemlig tryghed at have gode kammerater, trygge og

glade spillere laerer bedst, og et godt omklaedningsrum er fundamentet for succes.
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Ul4g

- For spillere op til og med 13 ar.

U14 er den fgrste argang, hvor der spilles “rigtig” ishockey. | modsaetning til de
underliggende hold, spilles der nu pa stor bane, hvor spilforstaelsen far en mere

betydningsfuld rolle i treeningen.

Pa U14 far spillerne deres fgrste reelle lzering af placeringer og roller pa banen - altsa
basisviden om spilforstaelse. Her er der tillige fortsat leering i, at ishockey er et spil med

mange omstillinger fra at have pucken og angribe, til at miste pucken og forsvare.

For U14 er der fortsat meget fokus pa individuelle, grundlaeggende faerdigheder, hvor
skejteteknik og puckbehandling er en stor del af laeringen - ofte i form af stationstraening
som kendes pa de yngre hold ogsa. Pa U14 er der desuden stgrre vaegt pa kombinationen af

de grundlzeggende ferdigheder.

Der er sat en gvre graense pa max. 36 spillere i denne aldersgruppe.

SOMMERTRANING

Sommertraening skal i perioden maj til juli praktiseres 2-3 x 60-90 min. om ugen.

ISTRANING

Traeningen er stadig baseret pa indlaering af skgjteteknik og puckbehandling, mens
sveerhedsgrad og tempo gges, samtidig med at der bygges yderligere momenter pa af
spilforstaelse. Der fortsaettes med indlaering af individuel spilforstaelse (basis), og fra starten
af seesonen pabegyndes indlzering af spilforstaelse (hold) i form af lettere spilsystemer og
teori. Alle spillere skal (efter eget gnske) prgve at spille de forskellige pladser pa et
ishockeyhold. Smaspil pa tvaers skal stadig veegtes hgjt. Traeningen vil til dels vaere
niveauinddelt, saledes at spillerne traener pa det niveau, de passer til. Niveauinddelingen

vurderes af truppens traenere.
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Fordelingen pa traening ser saledes ud:
® 45% smaspil (1v1, 2v2, 3v3).
o 40% feerdighedstraening - saerligt skgjteteknik og puckbehandling (se "Detailplan").
e 15% stafetter og lege.
® 0% taktisk og kampspecifik traening.

Der skal veere 3 istraeninger, foruden "Morgentraening", om ugen med en varighed pa 60

min.

OFF-ICE

Grundlaeggende gges treeningsmaengden samt mangfoldigheden for denne aldersgruppe,
idet spillerne nu begynder at skulle specialisere sig i sin sportsgren. Det er saledes vigtigt,

at spillerne indfgres i ishockeyspecifik konditions- og styrketraening.

Der tilstraebes 3-4 ugentlige off-ice-traeninger, ifm. med istraening, med en varighed pa 45-75

min.

KAMP
Der spilles i denne aldersgruppe med for fgrste gang med to hold; U14.1 og U14.2. Der
spilles ligeledes for fgrste gang om DM, JM og LM i denne aldersgruppe. Derfor gzelder der

seerlige spilleregler (se "DIU's love og turneringsbestemmelser"”, for mere information).

U14.1-holdet deltager i DIU’s turnering, hvor der altid spilles med minimum 3 kaeder (15
udespillere). Veerdien af en kamp skal ikke males direkte i forhold til resultatet, men efter
spillernes og holdets indsats. Dog skal resultaterne i nuet vaere det bedst mulige, men ikke
afhaenge af bestemte personers indsats, men i stedet den samlede holdindsats. DIU’s
regelsaet for argangen (bl.a. armbindsreglen) sikrer stram styring i “rullet” af keeder i bade

5v5-spillet samt over- og undertalssituationer, sa det udviklingsmaessige perspektiv bevares.

U14.2-holdet deltager i andetholds-turneringen, som arrangeres af DIU. Alle, med

undtagelse af de laste spillere (se afsnittet "Laste spillere", for mere information), kan

deltage i kampene.
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Det pataenkes ligeledes, at der pa andetholdet benyttes under-age-spillere, hvis disse

opfylder kriterierne for oprykning (se afsnittet "Oprykning af spillere").

POSITIONSBESTEMMELSE
Pa U14 bliver spillerne introduceret til faste positioner, men det tilstraebes, at alle spillere
afprgves som bade back- og angriber-positionerne. En spillers eventuelle faste position

vurderes af traeenerteamet og sportschefen - og i samrad med den enkelte spiller.

OPRYKNING
Oprykning af spillere til overliggende hold kan finde sted pa dette alderstrin, hvis spilleren af
det overliggende holds treener, sin egen treener samt sportschefen vurderes egnet til det,

baseret pa de opstillede kriterier for oprykning (se afsnittet "Kriterier og udvaelgelse").

Oprykning af holdets laste spillere (se afsnittet "Laste spillere") vil, som udgangspunkt, blive

taenkt ind pa det overliggende holds treening, samt i det overliggende andetholds kampe.
Laste spillere er dog pa intet tidspunkt automatisk udvalgt til hverken at traene eller spille

med det overliggende hold.
Pa det overliggende andethold gzlder det, at en under-age-spiller, som udgangspunkt, ikke
ma udtages pa bekostning af en argangsspiller. Pa det overliggende fgrstehold geelder det, at

en under-age-spiller gerne ma udtages pa bekostning af en argangsspiller.

Se kapitlet "Oprykning af spillere", for mere information.

SPILLERSAMTALER

| denne aldersgruppe kan der, efter traenerteamets vurdering, gennemfgres individuelle
spillersamtaler med alle spillere. | aldersgruppen fokuserer individuelle spillersamtaler ikke
pa hverken spillerens aktuelle status og praestation eller spillerens faerdigheder. Individuelle

spillersamtaler omhandler ligeledes ikke handlingsplaner for den enkelte spiller.

Individuelle spillersamtaler kan i stedet omhandle spillerens personlige forhold, ambitioner,

samt om spillerens indstilling er i trdd med egen og holdets malsaetning.
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Ul6

- For spillere op til og med 15 ar.

Overgangen fra U14 til U16 markerer det fgrste skridt ind i en mere ambitigs tilgang til
ishockey. Her begynder spillets resultater at fa stgrre betydning, og samtidig oplever mange
spillere, at der naturligt opstar ggede forventninger - bade fra traenerteamet og internt pa

holdet.

Spillerne begynder for alvor at stille krav til sig selv og til hinanden om fremmgde, indsats og
feelles mal. Kampudtagelse bliver ligeledes et tydeligere element, og spillerne bliver mere

bevidste om, hvad der forventes for at blive en del af holdet pa kampdage.

For de spillere, der har motivation og potentiale til at satse malrettet pa ishockey - maske
med henblik pa at udvikle sig mod et eliteniveau - er U16 ogsa det tidspunkt, hvor
prioriteringen af tid og energi bliver central. | mange tilfelde betyder det, at skole og

ishockey kommer til at fylde mest i hverdagen, mens andre aktiviteter ma nedprioriteres.

Pa U16 fokuseres der dog fortsat pa, at den enkelte spiller skal have mulighed for at spille

ishockey, uanset talent og den enkeltes satsning pa sporten

U16 er ogsa f@rste skridt mod egentlige taktiske handlemuligheder i en kamp. U16 er ogsa
forste skridt mod egentlige taktiske handlemuligheder i en kamp. Keedesammensaetninger
kan justeres lgbende i kampen, man kan “matche” modstanderens kseder og man fokuserer i
lav grad pa specialiserede over- og undertalskaeder - enten af resultats- eller

udviklingsmaessige arsager.

U16 er tillige fgrste skridt imod mulighed for deltagelse i landsholds-ishockey, idet

andenarsspillere pa argangen kan vaere i betragtning til/aktuelle pa U16-landsholdet.

SOMMERTRANING

Sommertraening skal i perioden maj til juli praktiseres 3-4 x 60-90 min. om ugen.
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ISTRANING
Traeningen har fortsat fokus pa de individuelle, grundlaeggende faerdigheder (skgjteteknik og
puckbehandling), samt begyndende fokus pa individuelt forsvars- og angrebsspil, og

individuel rolle pa banen (f.eks. i 1v1, 2v1 osv.).

Istreening har ligeledes fokus pa:

Yderligere udvikling af de grundlaeggende roller pa banen som holdspiller.
e Grundlaeggende indfgrelse i og forstaelse for betydningen af spilsystemer.
e Indfgrelse af defensivt og offensivt orienteret spil.

e Implementering af Ipbebaner/roller.

e Indfgrelse af taktiske momenter under kamp.

Fordelingen pa treening ser dermed saledes ud:

45% smaspil (1v1, 2v2, 3v3).

40% ferdighedstraening - seerligt skpjteteknik og puckbehandling (se "Detailplan").

10% stafetter og lege.

5% taktisk og kampspecifik traening.

Der skal veere 4 istreeninger, foruden "Morgentraening", om ugen med en varighed pa 60

min.

OFF-ICE

Grundlaeggende gges treeningsmaengden samt mangfoldigheden yderligere for denne
aldersgruppe, idet spillerne nu i stgrre grad specialiserer sig i sin sportsgren. Det er saledes
vigtigt, at spillerne udbygger sin fysiske formaen i ishockeyspecifik konditions- og

styrketraening.

Der tilstraebes 3-4 ugentlige off-ice-traeninger, i forbindelse med istraening, med en varighed

pa 60-75 min.
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KAMP
Der spilles i denne aldersgruppe fortsat med to hold; U16.1 og U16.2. Der spilles ligeledes
fortsat om DM, JM og LM i denne aldersgruppe. Derfor gzelder der szerlige spilleregler (se

"DIU's love og turneringsbestemmelser", for mere information).

| Ul6-argangen indfgres faerdigheder fra seniorishockey - angaende bl.a. fysiske krav,
spilforstaelse, taktiske dispositioner samt den elitepreegede adfzaerd i forbindelse med

satsningen og prioriteringen af den enkeltes tid i forhold til ishockeysporten - i lav grad.

U16.1-holdet deltager i DIU’s turnering, hvor der, som udgangspunkt, spilles med minimum 3
keeder (15 udespillere). Veerdien af en kamp skal ikke males direkte i forhold til resultatet,
men efter spillernes og holdets indsats. Dog skal resultaterne i nuet vaere det bedst mulige,
men ikke afhaenge af bestemte personers indsats, men den samlede holdindsats. DIU’s
regelsaet for argangen tillader, at traeneren kan disponere frit over kaederne i bade
5v5-spillet samt i over- og undertalssituationer i en kamp. Det er derfor traenerens
vurdering, om der fraviges fra holdets samlede indsats, for i stedet at anvende spillere, som

ekstraordinaert vurderes at kunne bidrage til et gnskeligt sportsligt resultat.

U16.2-holdet deltager i andetholds-turneringen, som arrangeres af DIU. Alle, med

undtagelse af de laste spillere (se afsnittet "Laste spillere"), kan deltage i kampene. Vaerdien

af en kamp skal ikke males i forhold til resultatet, men med fokus pa breddedeltagelse. Dog
skal den enkelte spiller udvise den rette holdand og arbejdsindsats, som kendetegner
ishockeysporten, for at kunne paregne spilletid. Det pateenkes ligeledes, at der pa
andetholdet benyttes under-age-spillere, hvis disse opfylder kriterierne for oprykning (se

afsnittet "Oprykning af spillere").

POSITIONSBESTEMMELSE
Pa U16 vil langt stgrstedelen af spillerne have faste positioner, mens enkelte stadig afprgves
pa bade back- og angriber-positionerne. En spillers faste position vurderes af treenerteamet

og sportschefen - og i samrad med den enkelte spiller.
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OPRYKNING
Oprykning af spillere til overliggende hold kan finde sted pa dette alderstrin, hvis spilleren af
det overliggende holds traener, sin egen treener samt sportschefen vurderes egnet til det,

baseret pa de opstillede kriterier for oprykning (se afsnittet "Kriterier og udvaelgelse").

Oprykning af holdets laste spillere (se afsnittet "Laste spillere") vil, som udgangspunkt, blive

taenkt ind pa det overliggende holds treening, samt i det overliggende andetholds kampe.
Laste spillere er dog pa intet tidspunkt automatisk udvalgt til hverken at traene eller spille

med det overliggende hold.
P3a det overliggende andethold galder det, at en under-age-spiller, som udgangspunkt, ikke
ma udtages pa bekostning af en argangsspiller. Pa det overliggende fgrstehold geelder det, at

en under-age-spiller gerne ma udtages pa bekostning af en argangsspiller.

Se kapitlet "Oprykning af spillere", for mere information.

SPILLERSAMTALER
| denne aldersgruppe gennemfgres der individuelle samtaler med alle spillere, hvor
spillerens aktuelle status og preestation, efter traenerens vurdering, fremlaegges for den

enkelte spiller, med henblik pa at afdeekke faerdigheder, hvor spilleren kan dygtigggre sig.
Tillige vil samtalerne ogsa omhandle spillerens rolle savel pa som udenfor banen, samt

baggrund for holdopdeling og holdsammensatning. Endelig vil samtalen ogsa bergre en

vurdering af, om spillerens indstilling er i trad med egen og holdets malsaetning.
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Uls8

- For spillere op til og med 17 ar.

Springet fra U16 til U18 markerer naeste skridt mod en mere eliteer tilgang og filosofi.
Det fokus pa resultater, der blev introduceret pa U16, udvides nu, og kampens udfald far i

hgjere grad betydning for spillets struktur og prioriteringer.

For de spillere, der har motivation og potentiale til at satse malrettet pa ishockey - maske
med henblik pa at udvikle sig mod et eliteniveau - forbliver skolen og sporten de primaere

fokuspunkter, mens andre fristelser i teenagearene fortsat ma nedprioriteres.

Pa U18 kan tilbuddet om breddeishockey (f.eks. U18.2-holdet) vaere sveert at honorere og

opretholde, hvorfor kravene om udtagelse til kampe skaerpes yderligere.

U18 udbygger de taktiske handlemuligheder i en kamp, som blev introduceret pa U16.
Kaedesammensatninger kan justeres Igbende i kampen, man kan “matche” modstanderens
keeder og man fokuserer i stgrre grad pa specialiserede over- og undertalskaeder - enten af

resultats- eller udviklingsmaessige arsager.

U18 er tillige naeste skridt imod mulighed for deltagelse i landsholds-ishockey, idet

andenarsspillere pa argangen kan veere i betragtning til/aktuelle pa U18-landsholdet.

SOMMERTRANING

Sommertraning skal i perioden maj til juli praktiseres 4-5 x 60-90 min. om ugen.
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ISTRANING
Traeningen har fortsat fokus pa de individuelle, grundlaeggende faerdigheder (skgjteteknik og
puckbehandling), samt st@rre fokus pa individuelt forsvars- og angrebsspil, og individuel rolle

pa banen (f.eks. i 1v1, 2v1 osv.).

Istreening har ligeledes dybdegdende fokus pa:

Yderligere udvikling af de grundlaeggende roller pa banen som holdspiller.
e Viderefgrelse i og yderligere forstaelse for betydningen af spilsystemer.

e Viderefgrelse af defensivt og offensivt orienteret spil.

o Viderefgrelse af Igbebaner/roller.

o Viderefgrelse af taktiske momenter under kamp.

Fordelingen pa treening ser dermed saledes ud:

® 50% smaspil (1v1, 2v2, 3v3).

o 35% faerdighedstraening - saerligt skgjteteknik og puckbehandling (se "Detailplan").
o 10% taktisk og kampspecifik traening.

® 5% stafetter og lege.

Der skal veere 4 istreeninger, foruden "Morgentraening", om ugen med en varighed pa 60

min.

OFF-ICE
Treeningsmaengden naermer sig seniorishockey for denne aldersgruppe, idet spillerne nu
for alvor skal specialisere sig i sin sportsgren. Det er saledes vigtigt, at spillerne yderligere

udbygger sin fysiske formaen i ishockeyspecifik konditions- og styrketraening.

Der tilstraebes 3-4 ugentlige off-ice-traeninger, i forbindelse med istraeening, med en varighed

pa 60-75 min.
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KAMP
Der spilles i denne aldersgruppe, som udgangspunkt, med ét hold; U18.1. Der spilles
ligeledes udelukkende om DM i denne aldersgruppe. Derfor gelder der saerlige spilleregler

(se "DIU's love og turneringsbestemmelser”, for mere information).

| U18-argangen viderefgres feerdigheder fra seniorishockey - angaende bl.a. fysiske krav,
spilforstaelse, taktiske dispositioner samt den elitepreegede adfzaerd i forbindelse med

satsningen og prioriteringen af den enkeltes tid i forhold til ishockeysporten - i hgjere grad.

U18.1-holdet deltager i DIU’s turnering, hvor der, som udgangspunkt, spilles med minimum 3
keeder (15 udespillere). Veerdien af en kamp males direkte i forhold til resultatet, men ogsa
efter spillernes og holdets indsats. Fokus er som hovedmal at udvikle potentielle

elitespillere, men i hgj grad ogsa en prioritering af at spille for at vinde ishockeykampe.

U18-traenerens opgave er, pa bedst mulige made, at kombinere fortsat udvikling af den
enkelte spiller, men samtidigt have fokus pa, at den enkelte kamp skal males i forhold til
resultatet. Det vurderes og overvejes altsa lgbende i den enkelte kamp, om resultatet er af
betydning for eventuel kvalificering til f.eks. et DM-slutspil, eller om der konkret kan/skal
prioriteres i forhold til den enkelte spiller. Det er saledes muligt at fravige udgangspunktet
om spil med tre kaeder, safremt det vurderes at kunne bidrage til et realistisk gnskeligt

sportsligt eller udviklingsmaessigt resultat - bade pa kort og pa lang sigt.

U18.2-holdet deltager, som udgangspunkt, i DIU’s turnering, hvis antallet af spillere tillader
det. Pa U18.2-holdet tilstraebes det at spille med 3 kaaeder (15 udespillere) i hele kampen.
Dog skal den enkelte spiller udvise den rette holdand og arbejdsindsats, som kendetegner
ishockeysporten, for at kunne paregne spilletid. Det pateenkes ligeledes, at der pa
andetholdet benyttes under-age-spillere, hvis disse opfylder kriterierne for oprykning (se

afsnittet "Oprykning af spillere").
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SPILLERSAMTALER
| denne aldersgruppe gennemfgres der individuelle samtaler med alle spillere, hvor
spillerens aktuelle status og praestation, efter traenerens vurdering, fremlaegges for den

enkelte spiller, med henblik pa at afdeekke faerdigheder, hvor spilleren kan dygtigggre sig.
Tillige vil samtalerne ogsa omhandle spillerens rolle savel pa som udenfor banen, samt

baggrund for holdopdeling og holdsammensatning. Endelig vil samtalen ogsa bergre en

vurdering af, om spillerens indstilling er i trad med egen og holdets malszetning.
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DIVISIONEN

- For seniorspillere.

Divisionsholdet i AalK er at betragte som seniorishockey, og den elitaere filosofi og tilgang vil

vaere den fremherskende faktor for holdet.

Det primzere formal med Divisionen er at give potentielle elitespillere sa gode sportslige
betingelser i bestreebelserne pa maksimal udvikling inden eliteniveau. De sekundaere mal er
at fostre landsholdsspillere for argangen, spille sig til sa hgj en slutspilsplacering som muligt
samt lzere spillerne vindermentalitet, holdand og indfgrelse i den (semi)professionelle
ishockeyverden. Et andet sekundaert mal er, at der inden for Divisionen sattes et sa hgjt og
realistisk mal som muligt, sa potentialet pa holdet udnyttes mest optimalt - ogsa
resultatmaessigt. Divisionen har tillige til formal at differentiere sig aldersmaessigt spillerne
imellem, sa de yngre spillere larer at tilpasse sig hierarkisk og erfaringsmaessigt til de aeldre

spillere, i lighed med sammensatningen pa eliteholdet.

SOMMERTRANING

Sommertraening skal i perioden maj til juli praktiseres 4-5 x 60-90 min. om ugen.

ISTRANING

Traeningen har stort fokus pa alle former for ishockeytaktiske situationer, samt fortsat fokus
pa grundlaeggende feerdigheder, individuelt forsvars- og angrebsspil, og individuel rolle pa
banen (f.eks. i 1v1, 2v1 osv.). Det forventes, at spillere pa dette niveau kan udfgre disse i

praksis pa seniorishockey-niveau.

Istreening har ligeledes dybdegaende fokus pa:

Yderligere udvikling af de grundleeggende roller pa banen som holdspiller.
e Viderefgrelse i og grundigere forstaelse for betydningen af spilsystemer.
e Viderefgrelse af defensivt og offensivt orienteret spil.

e Viderefgrelse af Igpbebaner/roller.

o Viderefgrelse af taktiske momenter under kamp.
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Fordelingen pa treening ser dermed saledes ud:
® 40% ferdighedstraening - saerligt skgjteteknik og puckbehandling (se "Detailplan").
® 35% smaspil (1v1, 2v2, 3v3).
® 20% taktisk og kampspecifik traening.

® 5% stafetter og lege.

Der skal veere 4 istreeninger, foruden "Morgentraening", om ugen med en varighed pa 60

min.

OFF-ICE
Traeningsmaengden er pa fuld hgjde med seniorishockey pa eliteniveau. Spillerne

belastes pa eliteniveau i fysisk traening i ishockeyspecifik konditions- og styrketraening.

Der tilstraebes 3-4 ugentlige off-ice-traeninger, i forbindelse med istraening, med en varighed

pa 60-75 min.

KAMP

Der spilles i denne aldersgruppe med ét hold; Divisionsholdet. Der spilles ligeledes
udelukkende om DM, gennem slutspil, i denne aldersgruppe. Sidst gelder det, at der skal
benyttes et DIU-bestemt antal U20-spillere i denne raekke (som kan aendres arligt). Derfor

geelder der szerlige spilleregler (se "DIU's love og turneringsbestemmelser"”, for mere

information).

Pa Divisionen viderefgres feerdigheder fra seniorishockey - angaende bl.a. fysiske krav,
spilforstaelse, taktiske dispositioner samt den elitepreegede adfzerd i forbindelse med

satsningen og prioriteringen af den enkeltes tid i forhold til ishockeysporten - i hgj grad.

Divisionsholdet deltager i DIU’s turnering, hvor der, som udgangspunkt, spilles med
minimum 3 kaeder (15 udespillere). Veerdien af en kamp males direkte i forhold til resultatet,
men ogsa efter spillernes og holdets indsats. Fokus er som hovedmal at udvikle potentielle

elitespillere, men i hgj grad ogsa en prioritering af at spille for at vinde ishockeykampe.
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Divisionstreenerens opgave er at skabe en balance mellem to vaesentlige hensyn; at opna de
bedst mulige resultater i kampene og samtidig sikre, at hver enkelt spillers stimulerings- og
udviklingsbehov sikres. Det betyder, at traeneren bade skal taenke kortsigtet i forhold til
kampens udfald, og langsigtet i forhold til spillerudvikling. | praksis indebaerer det, at
Divisionstraeneren frit disponerer over brugen af spillere under kampene - alt efter, hvad der

vurderes mest hensigtsmaessigt for at opna det gnskede resultat.

Pa Divisionsniveau findes der ikke et andethold. Spillere som derfor ikke har tilstraekkelige
ishockeymaessige feerdigheder til at kunne bega sig i denne elitzere tilgang, henvises ftil

seniorishockey pa motionsplan (se "Motionshold"). Det gaelder ogsa spillere, som ikke i

tilstraekkelig grad, og efter traenerens vurdering, har den rette eliteere tilgang og fokus.

SPILLERSAMTALER
| denne aldersgruppe er der mulighed for individuelle samtaler, hvis den pagaeldende spiller
gnsker det. Indholdet af den individuelle samtale afhaenger af den pagaeldende spillers

gnsker og behov.
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PIGE-DAME-ISHOCKEY

- For pigespillere fra ca. 12 ar (vurdering) til og med seniorspillere.

Pa nuvaerende tidspunkt har AalK ikke et pigehold, da volumen af pigespillere i relevant

aldersgruppe ikke har vaeret tilstraekkelig.

Pige-dame-ishockey skal, som udgangspunkt, tilbydes som et bredde-tilbud.
Tilbuddet om pige-dame-ishockey varierer fra spiller til spiller, ud fra tilgang, niveau og fysik.
Som udgangspunkt spiller de yngste (op til og med U16) med de respektive drengehold for

argangen.

Fra og med cirka U16 (individuel vurdering) treener og spiller pigerne pa det egentlige
pigehold. Piger, som har mulighed for at komme pa unions- og landshold, skal have lov at
traene og spille kamp med dét drengehold, den enkelte piges niveau passer til. | samarbejde
mellem pige-dame-treener og drengetraener bestemmes, hvor mange traeningspas om ugen,

der skal treenes med drengeholdet.

TRANING
Pigeholdet tilpasses niveauet for den samlede pigegruppe. Det gaelder om at finde en linje,

hvor alle kan vaere med, hvorfor svaerhedsgraden tilpasses gruppen.

Istreening har fokus pa:
e Skgjteteknik - primaert.
e Resterende grundlaeggende feerdigheder - sekundaeert.
e Niveautilpassede spilsystemer og Igbebaner samt taktisk spil i forhold til kommende

modstandere.

Der tilstraebes 2 istraeninger, foruden "Morgentraening", om ugen med en varighed pa 60

min. Der tilstraebes én ugentlig off-ice-treening, i forbindelse med istraening, med en

varighed pa 30-60 min.
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KAMP
Pige-dame-holdet deltager, som udgangspunkt, i DIU’s turnering, hvis antallet af spillere

tillader det. Der tilstraebes at spille med 3 keeder (15 udespillere) i denne turnering.

For at sikre vores pigespillere den rette udvikling, bruges kun spillere, som er klar til
turnerings-ishockey. Traeneren vurderer, hvornar der eventuelt skal “toppes” for at vinde
kampe. Veerdien af en kamp skal males i forhold til resultatet og efter spillernes og holdets

indsats.
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MOTIONSHOLD

- For seniorspillere (over 18 ar), udelukkende pa motionsplan.

AalK tilbyder motionsishockey, og har pa nuveerende tidspunkt seks motionshold;
IceBreakerz, Black & White, Aalborg Spartans, Red Dogs, Motion +40 og 2. Divisionen. Fzelles
for dem alle er, at de traener pa ugentlige tidspunkter (sent om aftenen), hvor yngre spillere
ikke har mulighed for at spille og treene. Der er ikke noget bundet kriterium for det enkelte
motionshold, men de er tilpasset efter niveau, faste traeningsdage og for nogle efter

relationer.

2. DIVISIONEN

2. Divisionen skiller sig ud, da holdet primaert er for spillere, som har en vis ishockeymaessig
baggrund og erfaring - primaert gamle elite- eller divisionsspillere over laengere tid.

2. Divisionen deltager ligeledes i DIU’s turnering. Derfor gaelder der saerlige spilleregler (se

"DIU's love og turneringsbestemmelser”, for mere information).
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MALMZND

- For U10 til Divisionen.

| AalK har vi ansatte malmandstraenere. De varetager strategien for malmaendene, samt

holder det overordnede blik for den enkelte malmands udvikling og fokuspunkter.

Det tilstraebes, at malmandstranerne kgrer ugentlig malmandsspecifik traening, fordelt pa
aldersgrupper (U10-U14 og U16-Divisionen). Det tilstraebes ligeledes, at malmandstraenerne

i Iebet af U-holdenes traeeningsuge deltager pa ispas, for at felge malmaendenes udvikling.

Alle nedenstaende kapitler er ikke malmandstraenernes strategi, men udelukkende en guide
til klubbens traeenere, som en ekstra ydelse, sa vi i samrad kan hjalpe vores malmands

udvikling bedst muligt.

RAD TIL TRENEREN
Felgende punkter er rad til treeneren i forbindelse med istraening:
e Giv malmanden tid til at ggre sig klar mellem skuddene, sa malmanden kan gve sin
placering og timing i alle momenter, samt fuldfgre sine redninger.
e Giv malmanden 5-10 min., sa ofte samt hvis muligt, til at gve og fokusere pa de

basale skpjtebevaegelser (se afsnittet "Skojtebevaegelser"” for inspiration).

FOKUSPUNKTER TIL TRENEREN
Felgende punkter er fokus, som traeneren kan have i forbindelse med istreening:

e Hold gje med, at malmanden star i grundpositionen (se "Grundstilling").

e Hold gje med, at malmanden positionerer sig efter puckens position.
e Hold gje med, at malmanden kommer ud i malfeltet, og “g@r sig stor”.
e Hold gje med, at malmandens griber og blocker er placeret foran kroppen, og ikke

taet ind pa kroppen.
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GRUNDSTILLING
Grundstillingen er en arbejdsstilling, hvor malmanden konstant er i beredskab, og hvor

malmanden kan rgre og bevaege sig frit i alle retninger.

| grundstillingen:
® |xegges tyngdepunktet en smule fremme i skgjterne, sa trykket i foden ligger fra
midten af foden til teerne.
e vinkles skgjterne i et let inderskaer, sa klingen bider sig fast i isen.
e ligger handskerne i en position i halvstrakt armlaengde foran hofterne, sa armene frit
kan bevaege sig i alle retninger.

e dakker stavens blad altid hullet mellem benene nede pa isen.

SK@JTEBEVAGELSER
Malmand skal vaere gode skgjtelgbere. Det er essentielt for en succesfuld malmand at have
god balance og teknik. For at udvikle bedst mulig skgjteteknik, og i seerdeleshed balance,

anbefales traening i fplgende skgjtebevaegelser af DIU:

Forlaenslgb i grundstilling.

Baglaenslgb i grundstilling.
e Shuffle i grundstilling.

e Korte T-push i grundstilling.
e C-cutigrundstilling.

e Rotation i grundstilling.
Ved enhver retningsandring bgr hovedet vaere det fgrste, der drejer (fglger spillet), og
derefter kroppen. Dette medfgrer, at malmanden kan bibeholde komplet kontrol over sine

bevaegelser, og dermed udvikles bade momentet og kontrollen over egen krop.

Se DIU’s "ATK - Den Danske Stil 2.0", for mere information, samt udfgrelse af bevaegelserne.

OFF-ICE
| forbindelse med off-ice-traening opfordres der til, at malmaendene far 10 min. til at traene

og udvikle deres hand-gje-koordination. Dette kan seerligt ggres ved brug af (tennis)bolde.
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OPRYKNING AF SPILLERE

- For spillere fra U12 til Divisionen.

| AalK har vi en klar filosofi om at niveautilpasse spillerens stimulerings- og udviklingsbehov.
Vi prgver derfor konstant at vurdere, hvorvidt spillere skal oprykkes, og i hvilken grad, til det

overliggende hold, sa spilleren i stgrre grad kan matches pa sit eget eller bedre niveau.

KRITERIER OG UDVALGELSE

Om en spiller skal tilknyttes det overliggende hold, er til enhver tid en vurdering i feellesskab
med traeneren pa det overliggende hold, treeneren pa argangsholdet, samt sportschefen.
Overordnet er kriteriet, at spilleren har; vilje, fysik, spilforstaelse og modenhed passende ftil

niveauet pa det overliggende hold.

Det kraever imidlertid mest af alt, at argangsspilleren kender til det privilegium, det er at
vaere med pa det overliggende hold, og samtidigt veere indforstaet med, at man fgrst og
fremmest tilhgrer argangsholdet. Man skal veere et godt eksempel for sine holdkammerater
pa argangsholdet, yde den rette indsats, og veere ydmyg og serigs omkring argangsholdet,

bade pa og udenfor isen.

Der stilles ikke krav om, at en argangsspiller praesterer ud over sit niveau, scorer mange mal,
ikke treeder ved siden af eller undgar fejl. Derimod forventes det, at spilleren forstar den
seerlige mulighed, vedkommende har faet - en mulighed, som mange argangskammerater

misunder - og derfor tager ansvar og gar forrest pa eget hold.

Traenerne og sportschefen, i samrad, vurderer Igbende, hvorvidt argangsspilleren fortsat
passer ind begge steder. Lever spilleren ikke op til fastsatte kriterier, skal det vurderes, om
argangsspilleren i en periode skal fokusere pa at spille pa eget hold. Dette er ikke en straf,
men en konsekvens af eksempelvis forkert fokus eller fysisk/mental traethed. | sadanne

tilfeelde skal indsatsen naturligt rettes mod egen argang.
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LASTE SPILLERE
Laste spillere forekommer pa baggrund af enten et DIU-bestemt antal af |aste spillere pa
argangsholdet, eller DIU-opsatte kriterier, der ved opfyldning automatisk laser spillere fra

andetholdsturneringen. Se "DIU's love og turneringsbestemmelser", for specifikke krav om

|aste spillere i de respektive argange.

Oprykning af de respektive holds laste spillere vil, som udgangspunkt, blive taenkt ind pa det
overliggende hold, som en naturlig konsekvens af, at den laste spiller ikke ma spille pa
andetholdet i egen argang. Laste spillere er dog pa intet tidspunkt automatisk udvalgt til at

spille pa hverken det overliggende fgrste- eller andethold.

Det tilstraebes dog at tilbyde kampe, safremt primaert andetholdet pa det overliggende hold
har ledige pladser hertil. Det ma nemlig pa intet tidspunkt blive en “straf” at veere en last

spiller, som dermed giver feerre kampe pa argangsholdet.

OPRYKNING TIL OVERLIGGENDE ANDETHOLD
Det tilstraebes, at under-age-spillere - og saerligt det underliggende holds laste spillere -

benyttes pa det overliggende andethold, safremt kriterierne for oprykning opfyldes.

En under-age-spiller ma dog, som udgangspunkt, ikke udtages til det overliggende andethold

pa bekostning af en argangsspiller.

OPRYKNING TIL OVERLIGGENDE F@ORSTEHOLD

En under-age-spiller kan efter traenerens og sportschefens vurdering udtages til spil pa det
overliggende holds fgrstehold, safremt der ikke pa den overliggende argang er tilstraekkeligt
med argangsspillere, som er en naturlig del af fgrsteholdet, som fglge af manglende
ishockeymaessige kundskaber i et sa tilstraeekkeligt omfang, at spilleren hverken pa kort eller

pa leengere sigt vil kunne spille pa argangsholdets fgrstehold.

En under-age-spiller kan ligeledes udtages ekstraordinzert i afggrende resultatmaessige

sammenhange, safremt denne ekstraordinaert kan bidrage til kampens resultat

sammenlignet med argangsspilleren, der erstattes.
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En under-age-spiller kan slutteligt udtages til det overliggende fgrstehold, hvis der pa det
overliggende hold ikke er tilstraekkeligt med spillere, som udviser den rette serigsitet og

positive indstilling som det ma forventes, for at kunne forvente spilletid pa et fgrstehold.

PERMANENT OPRYKNING TIL OVERLIGGENDE HOLD

Med afsaet i AalK’s filosofi om at niveautilpasse spillerens stimulerings- og udviklingsbehov,
kan vi i saertilfaelde vurdere, at en spillers (samt det overliggende holds) udvikling gavnes ved

permanent oprykning til det overliggende hold i dagligdagen.

Det betyder, at under-age-spilleren, som udgangspunkt, vil fglge det overliggende holds
traenings- og kampuge. Under-age-spilleren bliver dog ikke “udelukket” fra sit argangshold,

og kan/vil stadig spille kampe med sit argangshold - og til dels traene efter behov.

NEDRYKNING AF SPILLERE
Med afsaet i AalK’s filosofi om at niveautilpasse spillerens stimulerings- og udviklingsbehov,
kan vi i seertilfeelde vurdere, at en spillers udvikling gavnes ved nedrykning til underliggende
hold. Det kan f.eks. vaere:

e Kontinuerlig eller periodisk traening med det underliggende hold.

e Dispensation til fast spil med det underliggende hold, sa laenge, over-age-spilleren

ikke tager pladsen fra en argangsspiller.

Nedrykning af spillere skal ikke ses som en straf, men derimod som et fors@g pa i stgrre grad
at matche spilleren pa sit eget niveau, som pa sigt vil gavne spillernes udvikling. Traening - og
eventuelt kamp - med det underliggende hold kan gavne spilleren i form af bade mere plads
pa isen, som fremmer den kreative proces, samt flere succesoplevelser, som er vaerdifuldt

for udviklingen.
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IDRATSKLASSER

AalK udbyder i faellesskab med EliteSport Aalborg muligheden for optagelse i
idraetsklasserne, for klassetrinene 7.-9. klasse, eller Kraftcenter, for 10. klasse eller
ungdomsuddannelserne. Med optagelse fglger ligeledes to ugentlige morgentraeninger, samt

ekstraordinaer skolegang, som tager hgjde for bade det faglige og det sportslige.
Idreetsklasserne udbydes udelukkende i samarbejde med folkeskolen Sgnderbroskolen.

Kraftcenter udbydes udelukkede i samarbejde med UAX (10. klasse), Aalborghus Gymnasium
(STX/HF), Handelsgymnasiet Turggade (HHX) samt gennem TechCollege (HTX eller
erhvervsuddannelserne). For alle naevnte skoletilbud, med undtagelse af TechCollege,
geelder det, at der i forbindelse med morgentraening er skolefri. For TechCollege geelder det,

at der ikke er skolefri i forbindelse med morgentraening, men at fravaer bortses.

MORGENTRZANING

Morgentraeningen finder sted to gange ugentligt, om tirsdagen og torsdagen, i tidsrummet
kl. 07.00-09.40. Dette indebaerer fgrst opvarmning, dernaest treening kl. 07.45-08.45,
efterfulgt af egenbetalt morgenmad inden bus-afhentning til skolestart. Pa et skolear, tilfgrer

morgentraeningen dermed de optagede elever 80 ekstra traeninger.

Morgentraeningen er bygget op efter en seesonplan, som indsendes til DIU. Seesonplanen
bestar af forskellige, manedlige fokuspunkter, som morgentraeningerne er opbygget efter.
Traeningerne er, som udgangspunkt, struktureret saledes, at:

e tirsdag har fokus pa individuelle, grundlaeggende og tekniske faerdigheder.

e torsdag har fokus pa pasnings- og spilsituationer, hvor eleverne er opdelt efter deres

ishockey-position pa argangsholdene.

Pa begge traeninger spilles der ligeledes smaspil.
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Hvis faciliteterne og antallet tillader det, vil de optagede elever opdeles i begge skgjtehaller.
Opdelingen er, som udgangspunkt, at 7.-9. klasse traeener sammen i én hal, og at
kraftcentereleverne traener sammen i den anden hal. Opdelingen kan dog til hver en tid

2&ndres (fra traening til traening, fra uge til uge), efter treenerteamets vurdering.

OPTAGELSESKRAV
Ved optagelse i idraetsklasserne, for klassetrinene 7.-9. klasse, gaelder det, at alle elever, der
gnsker optagelse, skal gennemga en optagelsesprgve pa is, samt vedlaegge en sportslig
udtalelse fra klubben (skrevet af sin cheftraener). | AalK opererer vi med to slags udtalelser:
1) En ikke-fyldestg@grende, sportslig udtalelse - denne er alle berettiget til.
2) Enfyldestggrende, sportslig anbefaling - denne kraever, at man er en fast del af

forsteholdet pa sit argangshold (U14.1, U16.1, U18.1).

Ved optagelse i kraftcenter, for UAX (10. klasse), geelder det, at klubben vurderer og

bestemmer, hvem der bliver godkendt og optaget i morgentraningsprogrammet.

Ved optagelse i kraftcenter, pa ungdomsuddannelserne, geelder det, at elever skal vaere

Team Danmark-godkendte for at kunne opna optagelse.

Ved tvivl om en spillers egnethed til morgentraening, berettigelse til en sportslig anbefaling

eller mulighed for Team Danmark-godkendelse, rettes henvendelse til sportschefen.

| alle tilfeelde, gelder det, at den enkelte spiller, der gnsker at sgge, skal veere moden nok til

at handtere den ekstra belastning, som morgentraeningen bidrager til hverdagen.
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DELTAGELSE | TRYOUTS, SELECTHOLD OG CAMPS

- | issasonen, i perioden d. 1. august til d. 1. april.

AalK har underskrevet en aftale med DIU vedrgrende deltagelse i tryouts, selecthold og
camps i Ipbet af ssesonen. Denne aftale stgtter vi, i AalK, da vi som klub har en klar holdning
omkring at deltagelse i tryouts, selecthold eller camps ikke skal prioriteres over traening og
kamp arrangeret af enten AalK eller DIU. Aftalen er ligeledes et signal til klubbens spillere,
ledere, foraeldre osv. om, at vi, i AalK, gerne vil, at vores spillere prioriterer klubbens
aktiviteter samt sine holdkammerater i isseesonen. Fravaer i enten AalK- eller DIU-regi, i
perioden d. 1. august til d. 1. april, grundet deltagelse i enten tryouts, selecthold eller
camps, vil derfor heller ikke blive anset som lovligt fraveer, og kan i visse tilfaelde, efter

vurdering, sanktioneres.

Af bekymringer, som ligger til grund for aftalen, kan fglgende bl.a. naevnes:
e Selektering af bgrn i en yngre alder (11-14 ar) er imod alle AalK-, DIU- og
DIF-principper.
e Selektering af bgrn i en yngre alder (11-14 ar) kan udvikle en “forkert” selvopfattelse.

e Manglende information omkring udvaelgelsesprocesserne samt arranggrerne.

TRYOUTS
For tryouts g@r det sig geeldende, at sportschefen skal informeres om eventuel tryout i bade
danske og udenlandske klubber, i perioden d. 1. august til d. 1. april, sa aftale herom kan

laves.

SELECTHOLD

For selecthold ggr det sig geeldende, at spillere IKKE kan deltage pa hverken danske eller
udenlandske selecthold i perioden d. 1. august til d. 1. april. Perioden kan i visse omfang
enten forkortes eller forleenges, afhaengigt af issaesonens start og slut - dette vil blive meldt

ud pa Holdsport inden saesonstart, i forbindelse med den arlige pamindelse.

Alt aktivitet uden for perioden er pa eget ansvar.
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CAMPS

For camps ggr det sig geeldende, at spillere IKKE kan deltage i hverken danske eller
udenlandske camps i perioden d. 1. august til d. 1. april. Perioden kan i visse omfang enten
forkortes eller forlaenges, afhaengigt af issaesonens start og slut - dette vil blive meldt ud pa

Holdsport inden saesonstart, i forbindelse med den arlige pamindelse.

Alt aktivitet uden for perioden er pa eget ansvar.
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DELTAGELSE | KAMPE, CUPS OG UDLANDSTURE

- Uden for DIU-regi.

Al deltagelse af AalK-hold i diverse kampe, turneringer og cups i ind- og udland, uden for
DIU-regi, skal godkendes hos sportschefen. Fgrst ved godkendelse her, er det tilladt at

tilmelde sig sadanne aktiviteter.

Efter godkendt tilmeldelse hos sportschefen, skal bestyrelsen underrettes, sa denne har
mulighed for at oplyse klubbens gvrige medlemmer - og andre interesserede - om de

aktiviteter, AalK’s hold deltager i, via diverse digitale medier.

Tilmelder man hold i Aalborg Ishockey Klubs navn og bzerer klubbens logo, uagtet om det er i
issasonen, i perioden d. 1. august til d. 1. april, eller i off-season, skal klubbens retningslinjer

efterleves. Se AalK’s “Handbogen”, for mere information om retningslinjerne.

REJSETILLADELSE
Ved deltagelse i kampe, turneringer eller lignende i udlandet, skal der altid spges
rejsetilladelse hos DIU. Dette bgr ggres i god tid, grundet processerne hos DIU.

Rejsetilladelser kan sgges hos DIU’s administration.
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FORALDREROLLEN

- | sportslig forbindelse.

RELATION TIL TRANEREN

Alle forzeldre er en del af bade udviklingsmiljget og motivationsfaktoren hos spillerne.

Tillid til treenerteamet, og tillid til, at de altid vil spillerne det bedste, er derfor afggrende for
spillernes (dit barns) udvikling og trivsel. Det er derfor vigtigt, at forholdet mellem

traenerteamet og foraeldregruppen bygger pa en tillidsfuld, konkret og konstruktiv dialog.

ROLLEFORDELINGEN

Foraeldre skal i alle ssmmenhaenge huske, at de er foraeldre - ikke traenere. Det er ene og
alene traenerteamets ansvar at styre holdet, og det er traenerteamet, som er
beslutningstagere. Som forzeldre skal man acceptere sin foraeldrerolle, samt respektere
treenerteamet. Begge parter skal ligeledes anerkende den tid og indsats, som alle bidrager til

i spillernes hverdag og udvikling.

VED TVIVL ELLER UTILFREDSHED

Alle beslutninger, som traenerteamet tager, er baseret pa viden, erfaring og holdninger.
Er man som foraeldre i tvivl eller utilfreds med beslutningerne, skal tilgangen vaere den
konstruktive dialog. Fra og med U16, og til dels U14, tilstraebes det, at spillerne i fgrste
omgang selv tager kontakt til traeenerteamet, sa vi sammen kan finde Igsningsforslag.

Herefter kan forzeldre, ved behov eller manglende plan, selv sgge dialog med treenerteamet.

| AalK gnsker vi, at treenerne, i stgrst grad, fokuserer pa deres rolle; at traene og udvikle
ishockeyspillere. Hvis man som foraeldre selv mener, at man har udvist respekt, forstaelse for
beslutninger samt haft den konstruktive dialog, og man fortsat er utilfreds, sa har man
felgende muligheder:

1) Acceptér beslutningen.

2) Tag konsekvensen, og flyt dit barn til et andet tilbud (anden idraetsforening).
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DETAILPLAN

| dette afsnit er der oplistet detailplaner for alle hold, fra U8 til Divisionen. @vrige hold
defineres ikke med laeringsmal. For sa vidt angar pigespillere, skal den enkelte pigespillere
fplge de samme laeringsmal passende til niveau og alder, som drengespillere ggr. Skemaet er
lavet, sa man let kan fa et overblik over de laeringsdele, der indgar i den enkelte argang.
Skemaet giver ogsa mulighed for, at man kan sammenligne leeringsmalene fra argang til

argang, og dermed fglge med i, hvordan en ishockeyspillers udvikling kan forventes at se ud.

Af detailplanerne kan man se, hvilke af ishockeysportens hoveddele og delmomenter, en
treeners saesonplanlaegning skal besta af, med fglgende prioritering:

e Hoveddel angiver hgj traeningsprioritet.

e Delmoment angiver lav traeningsprioritet.

e Tomt felt angiver ingen eller ubetydelig traeningsprioritet.

Detailplanerne findes pa de fglgende sider:

e "Skpjteteknik".
o "Puckfgring".
e "Pasninger".

e "Skud".

e '"Spilforstaelse".

e "Forsvarsspil".

e "Angrebsspil".
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SK@JTETEKNIK Uus8 Ul0 Ul12 Ul4 Ule U18 DIV

H = HOVEDDEL - D = DELMOMENT

Skgjteteknik - Balance & Koordination

Glide pa én skegjte forl./bagl.

Slalom vekselvis et og to ben forl./bagl.

Et-bens-bgj forl./bagl.

I | x| T )| 0O

Etbens-vending h/v

Krybe sammen

Hop med samlede fgdder forl./bagl.

Zig-zag forl./bagl.

Hoftedbninger h/v

Inderskaer buer forl./bagl.

Yderskaer buer forl./bagl.

Sidestep

Temposkifte - frekvensacceleration

I|fTxT|(TxT| T[T | T[T | X

Vendinger h/v

I I ro|jr|r|r|r  rT|(r|({rT|(xrx|{o(x| =x
r rojr|jr|jrx|rxr|jxfx|(x|x|o|x|
r  r|rjrxr|jrxr|jrx|x|jxfx|(x|x|xT|xT|
g|jr|jr|jrxr|jrxr|jrx|x|xfxT|(x|(x|(xT|(xTxT|
g|jr|jrjr|jr|jrxr|frxrjxfx(x|(fx|{x|xx| =

Rodspeette forl./bagl.

Skgjteteknik - Forlaens

Grundstilling H H H H H H
Lige fremad H H H H H D
Start-stop H H H H H H D
Kryds-over H H H H H H
Glidesving H H H H H H
Scooting D D H H H H

Skgjteteknik - Baglaens

Grundstilling H H H H H H
Lige bagud H H H H H D
Start-stop H H H H H H D
Kryds-over H H H H H H
Glidesving H H H H H H
Scooting H H H H
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H = HOVEDDEL - D = DELMOMENT

Puckbehandling - Puckfgring

Puck-behandling/puck-kontrol H H H H H H H
Handled (blgde) D D H H H H

Frekvens D D H H H H D
Drible - foran kroppen H H H H H H D
Drible - pa siden af kroppen H H H H H H D
Drible - diagonalt H H H H H H D
En hand D D H H H H H
To haender H H H H H H H
Teet pa kroppen D D H H H H H
Langt fra kroppen D D H H H H H
Ottetal - en/to haender D D H H H H H
Flip over stav D H H H D
Daekke puck H H H H H
Finter D D H H H H H
Split-vision D H H H H
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PASNINGER U8 Ul0 Ul12 Ul4 Ule U18 DIV

H = HOVEDDEL - D = DELMOMENT

Puckbehandling - Pasninger

Traek-pasning H H H H H H

Handleds-pasning D D H H D
Flip-pasning H H H H
Direkt-pasning D H H H
Drop-pasning D H H H
Bande-pasning H H H H
Skgjte-pasning D H H D
Baghands-pasning H H H H H H D
Modtagelse - pa staven H H H H H H

Modtagelse - i skpjterne D D H H D
Modtagelse - pa kroppen/handen D H H H

ug U1l0 U12 U1l4 Ule Ul8 DIW.

H = HOVEDDEL - D = DELMOMENT

Puckbehandling - Skud

Traekskud H H H H H H D
Handledsskud D H H H H
Slagskud D D H H H
Baghandsskud D H H H H
Styring D H H H
Returer D H H H H
Praecision D H H H H

55



Version 4 - Maj 2025

H = HOVEDDEL - D = DELMOMENT

Spilforstaelse - "Basis"

"Give and go"

Pasningsskygge H H

Split-vision

Spil-bredde
Spil-dybde

O|lO0O(O|(XT|O

Zonespil

Tacklinger - hofte/skulder

Kropsblokering

Rulning veek fra modstander

I|frxr|rfrxr|xfxT|xT|xT| xT|
I r| rfr|xrxrfxrx|xx|xT| x| x

I r(r rojfxfrxr|x|x|=x

I r(r rojfxfrx|x|x|=x

Screening
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FORSVARSSPIL U8 U10 U12 Ul4 Ul6 U18 DIV.

H = HOVEDDEL - D = DELMOMENT

Spilforstaelse - Forsvarsspil

Lgfte staven H H H

Daekke skud H H H H
Mand-mand-spil D H H H H
Backchecking - individuelt D H H H H
Forechecking - individuelt D H H H H
Styrespil - individuelt H H H
Backchecking - i keeden H H H H
Forechecking - i keeden D H H H H
Styrespil - indenfor kaeden D H H H
Boxplay D H H H
Face-off-opstilling D H H H H
Arbejdsomrader pa banen (ansvar) D H H H H
Forsvarsspil - defensiv zone H H H H H
Forsvarsspil - neutral zone H H H H
Forsvarsspil - offensiv zone H H H H
Pladsbytte D H H H
Spilvendinger - defensivt D H H H
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ANGREBSSPIL us Uli0 Ul2 Ul1l4 Ule U18 DIV

H = HOVEDDEL - D = DELMOMENT

Spilforstaelse - Angrebsspil

Pasningsskygge H H H H H H

Skabe/mindske omrader D H H H H
Trekantsspil D H H H H
Pladsbytte D H H H
1vl D H H H H
2vl D H H H H
2v2 H H H H
3v2 D H H H
3v3 H H H
5v5 H H H H
Powerplay D H H H
Face-off-opstilling D H H H H
Arbejdsomrader pa banen (ansvar) D H H H
Angrebsspil - defensiv zone (udspil) H H H H
Angrebsspil - neutral zone D H H H
Angrebsspil - offensiv zone H H H H
Spilvendinger - offensivt D H H H
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