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Die besten Aktien der Bitcoin: Das sieht sehr gut
letzten 100 Jahre! aus!

Donnerstag, 23. Juli 2026

Die besten Aktien der letzten
100 Jahre!

Liebe Leserin, lieber Leser,

ich mochte Euch heute eine brandaktuelle und hochst interessante
Kapitalmarkt-Studie aus den USA vorstellen. Sie stammt von
Hendrik Bessembinder von der Arizona State University, einem der
renommiertesten Kapitalmarkt-Forscher weltweit. Er hat
untersucht, welche Aktien in den vergangenen 100 Jahren den
groBten Vermogensaufbau ermoglicht haben und welche
Erkenntnisse sich daraus fiir langfristige Investoren ableiten lassen.
Das Ergebnis iiberrascht.

Die meisten Aktien sind keine Gewinner

Uber den Zeitraum von 1926 bis Ende 2025 wurden knapp 29.800
US-Aktien untersucht. Zwar entstand an den amerikanischen
Borsen insgesamt ein Vermogenszuwachs von rund 91 Bio. US-
Dollar, doch die Verteilung war extrem ungleich. Fast 60% aller
Aktien vernichteten langfristig Vermogen bzw. schnitten schlechter
ab als kurzfristige US-Staatsanleihen. Nur rund 41% konnten
langfristig iiberhaupt einen Mehrwert gegeniiber sicheren
Staatsanleihen erzielen.



Noch erstaunlicher: Gerade einmal 1.082 Unternehmen, also
lediglich 3,7% aller untersuchten Firmen, waren letztlich fiir den
gesamten Vermogenszuwachs an den US-Borsen verantwortlich.

Die 30 Werte mit den hochsten Vermogenszuwachsen habe Euch

nachfolgend angehangt:
Table 1: CRSP Common Stocks with the Highest Cumulative Returns
First Last Cumulative Annualized
Return  Return Gross Wealth Compound
Company Name (Most Recent) Month  Month  Years Per Dollar Return
ALTRIA GROUP INC Jan-26 Dec-25 100.0 4,421,136 16.53%
VULCAN MATERIALS CO Jan-26 Dec-25 100.0 501,591 14.03%
KANSAS CITY SOUTHERN Jan-26 Nov-21 95.9 350,776 14.24%
INTERNATIONAL BUSINESS MACI Jan-26 Dec-25 100.0 337,812 13.58%
GENERAL DYNAMICS CORP Jan-26 Dec-25 100.0 298,081 13.43%
EATON CORP PLC Jan-26 Dec-25 100.0 205,047 13.01%
BOEING CO Sep-34  Dec-25 91.3 176,760 14.14%
COCA COLA CO Jan-26 Dec-25 100.0 155,736 12.70%
S & P GLOBAL INC Feb-29  Dec-25 96.9 155,112 13.12%
ABBOTT LABORATORIES Mar-37 Dec-25 88.8 92,353 13.73%
DEERE & CO Jun-33 Dec-25 92.6 83,720 13.02%
PEPSICO INC Jan-26 Dec-25 100.0 78,325 11.93%
JOHNSON & JOHNSON Sep-44 Dec-25 81.3 76,202 14.82%
CATERPILLAR INC Dec-29 Dec-25 96.1 73,741 12.37%
HERSHEY CO Dec-27 Dec-25 98.1 71,712 12.07%
TRANE TECHNOLOGIES PLC Jan-26 Dec-25 100.0 63,854 11.70%
UNIVERSAL CORP Nov-27 Dec-25 98.2 62,395 11.90%
WYETH Apr-26  Sep-09 83.5 54,856 13.96%
EXXON MOBIL CORP Jan-26 Dec-25 100.0 51,969 11.47%
C V S HEALTH CORP Sep-28  Dec-25 97.3 51,241 11.79%
NORTHROP GRUMMAN CORP Dec-51 Dec-25 74.1 49,764 15.72%
ARCHER DANIELS MIDLAND CO Jan-26 Dec-25 100.0 44,416 11.29%
USTINC Jan-26 Dec-08 83.0 43,887 13.74%
'TOOTSIE ROLL INDS INC Jan-26 Dec-25 100.0 41,101 11.21%
KROGER CO Jan-28 Dec-25 98.0 40,444 11.43%
BRISTOL MYERS SQUIBB CO Sep-33 Dec-25 923 40,423 12.17%
CARPENTER TECHNOLOGY CORP  Jun-37 Dec-25 88.6 37,634 12.63%
EMERSON ELECTRIC CO Sep-44  Dec-25 81.3 34,058 13.69%
PFIZER INC Jan-44 Dec-25 82.0 28,532 13.33%
RTXCORP Apr-29 Dec-25 96.8 26,746 11.11%

Die wichtigste Erkenntnis der Studie

Viele Anleger erwarten, dass die erfolgreichsten Aktien der
Borsengeschichte jedes Jahr 30, 40 oder gar 50% steigen mussten.
Genau das zeigt die Studie aber nicht. Die durchschnittliche
Jahresrendite der erfolgreichsten Aktien lag meist lediglich
zwischen 11 und 16% pro Jahr. Der entscheidende Unterschied war
vielmehr, dass diese Unternehmen dieses Wachstum iiber viele
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Jahrzehnte aufrechterhalten konnten. Genau dadurch entstand der
enorme Zinseszinseffekt.

Ebenso interessant finde ich, dass sich unter den erfolgreichsten
Aktien der vergangenen 100 Jahre kaum Unternehmen befinden,
die zu ihrer Zeit als kurzfristige Hype-Aktien galten. Stattdessen
dominieren Qualitats-Unternehmen mit stabilen
Geschaftsmodellen, starken Marktpositionen, Preissetzungsmacht
und einer auBergewohnlichen Fahigkeit, iiber Jahrzehnte
kontinuierlich Gewinne zu steigern.

Mein Fazit

Fiir mich bestatigt diese Studie einmal mehr, warum ich so gerne
langfristig investiere. Der groBte Fehler vieler Anleger besteht
darin, standig nach der nachsten Kursrakete zu suchen. Die
wirklich grofen Vermogen entstehen haufig ganz anders: Durch
Geduld, den Zinseszinseffekt und Unternehmen, die iiber
Jahrzehnte zuverlassig wachsen.

Genau deshalb halte ich ein breit diversifiziertes Depot mit
hochwertigen Qualitats-Unternehmen, einigen guten Wachstums-
Aktien und ETFs fiir den sinnvollsten Weg zum langfristigen
Vermogensaufbau. Natiirlich nutze auch ich mit einem kleinen Teil
meines Vermogens kurzfristige Chancen. Der mit Abstand grof3ite
Teil meines Depots bleibt jedoch langfristig investiert.

PS: In meiner ,,Hell investiert“-App findest Du diese Woche
meine Einschatzung zum KI-Crash, ein Bitcoin-Update, das
Geopolitik-Update zum Iran-Krieg sowie meine aktuellen
Kaufzonen fiir Gold und Silber — 100% kostenlos — jetzt
anmelden & App downloaden...
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Offenlegung wegen moglicher Interessenkonflikte:
Der Autor ist zum Zeitpunkt der Veroffentlichung dieses Kommentars in den folgenden besprochenen Wertpapieren bzw.

Basiswerten investiert: - - -

Weitere Informationen dazu findest Du hier...
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