
 

Anmeldung: SYKK®-Retreat (2027)   
 
p SYKK®-Retreat – Supervision & Psychohygiene an der Nordsee  
          Seminarort: Beach Motel St. Peter Ording | Präsenz (P) | Exklusive Übernachtung | Inkl. Getränke und Snacks 

         Datum: 25. – 27. Januar 2027 (Mo.-Mi.) | Kosten: 575,-€ (3 Tage) 

           Seminarzeiten: 10 – 13 Uhr | 15 – 18 Uhr | 20:30 – 22:00 Uhr* (Mo. + Di.) 
                                           9 – 13 Uhr | 15 – 17 Uhr | *freiiwllige Fall-/Biografieslots, 1. + 2. Seminartag) 

Was erwartet dich? Du verbringst drei inspirierende und empowernde Tage an der Nordsee mit 
Supervisions- und Psychohygieneeinheiten, garniert mit Selbsterfahrungsanteilen. Es gibt eine Regel: Die 
(deine) Selbstfürsorge und Psychohygiene steht im Mittelpunkt. Das bedeutet, du kannst an den drei o.g. 
Zeitslots teilnehmen, ggf. ein eigenes Anliegen einbringen oder aber dein Thema in deinem SYKK-Retreat-
Journal selbst bearbeiten. Du kannst auch einfach Trittbrettfahren, indem du dich als Stellvertreterin und im 
Reflektierenden Team zur Verfügung stellst. Du kannst auch einen Tag länger bleiben und mit mir eine Einzel-
SV vereinbaren. Sprich mich an und wir finden das Richtige für dich. 

Was bekommst du methodisch geboten? Du wirst neben den systemischen Komponenten als 
Psychohygienetool das Klopfen und den Rest von PEP® anwenden (z.B. in der Einzel-SV oder als Demo), du 
lernst methodisch das Ordnungsprinzip »Bauch, Herz und Kopf« für dich und deinen Selbstfürsorge kennen 
und, wenn du möchtest, nimmst du einen für dich passenden Open Placebo mit. Es wird bunt, es wird intensiv, 
es wird pure Resonanz und Begegnung. Und das an einem wunderschönen, fast magischen Ort. 

Wo findet das SYKK®-Retreat statt? Die dreitägige Präsenzveranstaltung findet im Beach Motel in St. Peter 
Ording statt. Du kannst natürlich gern schon früher anreisen und das Wochenende mitnehmen oder die 
gesamte Woche bleiben. Die Übernachtung muss von dir als Teilnehmende(n) selbstständig gebucht werden: 
Es gibt bis zum: 14.12.2026 (Buchungsfrist) unter dem Stichwort: AK_SYKK ein Abrufkontingent von 15 
Zimmern, die eigenständig und eigenverantwortlich gebucht werden können. Es ist empfehlenswert im Hotel 
anzurufen, um mögliche Spezial-Angebote für den Zeitraum zu erfragen. 

Die Seminarkosten beinhalten Getränke, Lunch und Snacks während der Seminarzeiten. 

Wer sich zuerst anmeldet und die Seminargebühr überwiesen hat, dem ist sein Platz sicher (»Wer 
zuerst kommt, mahlt zurerst«)! Infos zu den Anmeldebedingungen findest du auf der nächsten Seite. Zur 
Anmeldung geht es nachfolgend, bitte gib` die passenden Daten für die Rechnungsadresse/-erstellung an: 

 

 

 

Institution/Organisation (bei Bezahlung durch Arbeitgeber, bitte Rechnungsadresse angeben)                                                           

 
 
 
Name, Vorname (ggf. Titel)                                                                       Beruf, Tätigkeit im Kinderschutz (ggf. KiSchu-WB) 
 
 
 
Straße, Hausnummer                                                                                Telefon, Mobil, Fax 
 
 
 
PLZ                         Wohnort                                                                       E-Mail (bitte unbedingt fehlerfrei angeben!)   
 

                                                                                                            
 Ort, Datum                                                                                                 Ö Unterschrift   
                                                                                                                                         (Ich bin einverstanden mit den Anmeldebedingungen) 

Bitte ankreuzen und als  Brief (Adresse s. u.) oder Fax an:  
05066-9897352 bzw. als Scan/Foto an: info@anjathuernau.de 

  

   

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ggf. kannst du eine Seminarausfallsversicherung abschließen, z.B. bei der HanseMerkur: 
https://www.hmrv.de/spezialversicherung/seminarversicherung  

Die Veranstaltungsgebühr ist exklusive Unterkunft, Anreise und Abendverpflegung.  

Mit der Anmeldung erkläre ich mich ausdrücklich damit einverstanden, dass die von mir angegebenen Daten 
(Name, Titel, E-Mailadresse und die gebuchten Kurse) gemäß der DSGVO elektronisch gespeichert werden. 
Außerdem erkläre ich mich damit einverstanden, dass zu Beginn der von mir gebuchten Fort-/Weiterbildung 
eine Namensliste aller Teilnehmer:innen mit E-Mailadresse an alle Teilnehmer:innen des Kurses, mit dem Ziel 
der besseren Vernetzung, verteilt wird.  

SYKK® ist eine eingetragene Marke und damit markenrechtlich registriert und geschützt. Den Absolvent:innen 
der SYKK®-Fachkraft-Weiterbildung erhalten das SYKK®-Zertifikat und dürfen sich SYKK®-Fachkraft 
(Systemische Kinderschutzfachkraft/-lots:in) bzw. nach Teilnahme an der SYKK®-InsoFa-Weiterbildung: SYKK®-
InsoFa (Systemische Fachberatung im Kinderschutz) nennen. Es ist Ihnen jedoch nicht erlaubt, SYKK®-
Fortbildungen als Ganzes oder in Teilen anzubieten und/oder durchzuführen. 
 
Alle Infos zum Hotel findest du hier: https://www.beachmotel-spo.de/  und zum OCEAN-SPA hier: 
https://www.beachmotel-spo.de/ocean-spa (kostenfreie Benutzung bei Zimmernutzung). Du kannst natürlich 
auch in den zahlreichen umliegenden Hotels, Ferienwohnungen und Appartements etwas für dich buchen. Das 
liegt ganz bei dir. Wenn du der frühmorgendliche Frühstückstyp bist, dann solltest du mit Frühstück buchen. 
Zum einen ist das im Beach Motel wirklich fantastisch und zum anderen könnte sonst der Vormittag lang werde 
bis zum Lunch im diike: https://www.beachmotel-spo.de/restaurants/dii-ke-restaurant. Das kannst du aber 
auch vor Ort noch entscheiden.  
 
Infos zu den  abendlichen Fall- und Biografie-Slots: Du kannst den Abend zur freien Verfügung nutzen 
und/oder dich mit Teilnehmenden zusammenschließen. Ich biete einen (spät-) abendlichen Fallslot an, der auch 
gern für Einzelsupervisionen genutzt werden kann. Sprich mich an! Da ich auch am Donnerstag noch da bin, 
kann ich hier noch zwei Einzel-SVs anbieten (mit Vorbuchung). 
 

Bist du bereit für Supervision & Psychohygiene an der Nordsee⚓? 

 

Ö ANMELDEBEDINGUNGEN*  

Hiermit melde ich mich verbindlich für die oben angekreuzte Veranstaltung an: 

*Ich überweise die Seminargebühr zur o. a. Frühzahler:innengebühr bis spätestens vier Wochen vor 
Seminarbeginn. Sollte die Seminargebühr bis dahin nicht gezahlt worden sein oder ich mich erst 
kurzfristig anmelde, zahle ich die Spätzahler:innengebühr (+100,-€). Die Kontodaten/Infos erhalte ich nach 
Anmeldung. Die AGBs findest du unter: https://www.anjathuernau.de/allgemeine-geschaftsbedingungen  

Ich erkläre, selbstverantwortlich an der Veranstaltung teilzunehmen und psychisch dazu in der Lage zu 
sein, auch emotional belastende eigene Themen in den Supervisionen, Demos und Kleingruppen zu 
behandeln und somit grundsätzlich offen für den Selbsterfahrungsanteil der Veranstaltung zu sein.  


