
DimANCHE

cUiSSES ABDOS FESSiERS
C.A.F

10H00 30'

10h30

PilATES
45'

LESMILLS
BODYATTACK

12h30 30'

cUiSSES ABDOS FESSiERS
C.A.F

17h45 30'

BoDYPUMP
LeSMiLLS

18h20 45'

BoDYATTACK
LeSMiLLS

19h10 45'

rENFO
10H00 45'

fULL BODY

10h45
aBDOS

15'

LESMILLS
TONE

12h30 30'

R.P.M.
LeSMiLLS

18h15 45'

HBX
BOXING

19h05 30'

17h45
cROSS
TRAiNiNG

30'

LeSMiLLS
bODYPUMP

17h45 30'

BoDYCOMBAT
LeSMiLLS

18h25 45'

StEP

19h10 45'

rENFO
10H00 45'

fULL BODY

10H45
sTRETCHiNG

15'

12h30
cROSS
TRAiNiNG

30'

19h00

PilATES

45'

LESMILLS
TONE

17h45 30'

cROSS
TRAiNiNG

18h15 45'

rÉSERVATiON

gYM DOUCE

09h45 45'

10h30

sTRETCHiNG
30'

cUiSSES ABDOS FESSiERS
C.A.F

12h30 30'

HBX
BOXING

18h00 30'

R.P.M.
LeSMiLLS

18h45 45'

rÉSERVATiON

rÉSERVATiON

rÉSERVATiON
rÉSERVATiON

rÉSERVATiONrÉSERVATiON

rÉSERVATiON

rÉSERVATiON

rÉSERVATiON

RENFO

CARDiO

TECHNiQUE DOUCE

PLANNiNG COURS COLLECTiFS

Du 13/07 AU 30/08

LUNDi - MARDi - JEUDi
9H30-13H30 / 17H00-20H30           

hORAiRES ACCUEiL & ABONNÉS

MeRCREDi
17H00-20H30

vENDREDi
9H30-12H00 / 17H00-20H00



pLANNiNG STUDiO CYCLE

R.P.M.
LESMILLS ciNÉMA

09H35 45'

R.P.M.
LESMILLS ciNÉMA

09H35 45'

LeSMiLLS CiNÉMA
sPRiNT

09H35 30'

R.P.M.
LESMILLS ciNÉMA

09H35 45'

R.P.M.
LESMILLS ciNÉMA

10H30 45'

R.P.M.
LESMILLS ciNÉMA

11H30 45'

R.P.M.
LESMILLS ciNÉMA

11h30 45'

LeSMiLLS CiNÉMA
sPRiNT

12H30 30'

R.P.M.
LESMILLS ciNÉMA

10H30 45'

LeSMiLLS CiNÉMA
sPRiNT

10h30 30'

LeSMiLLS CiNÉMA
R.P.M.

12h30 30'

R.P.M.
LESMILLS ciNÉMA

11H30 45'

LeSMiLLS CiNÉMA
sPRiNT

12H30 30'

R.P.M.
LESMILLS ciNÉMA

10H30 45'

R.P.M.
LESMILLS ciNÉMA

11H30 45'

LeSMiLLS CiNÉMA
R.P.M.

12h30 30'

R.P.M.
LESMILLS ciNÉMA

18H15 45'

30'

R.P.M.
LESMILLS ciNÉMA

17h15 45'

LeSMiLLS CiNÉMA
sPRiNT

17H15 30'

LeSMiLLS
R.P.M.

18H15 45'

LIVE

30'

R.P.M.
LESMILLS ciNÉMA

17h15 45'

R.P.M.
LESMILLS ciNÉMA

18H15 45'

LeSMiLLS CiNÉMA
sPRiNT

17H15 30'

R.P.M.
LESMILLS ciNÉMA

18H15 45'

LeSMiLLS
R.P.M.

18H45 45'

LIVE

R.P.M.
LESMILLS ciNÉMA

17h15 45'

R.P.M.
LESMILLS ciNÉMA

19H15 45'

LeSMiLLS CiNÉMA
sPRiNT

19H15 30'

R.P.M.
LESMILLS ciNÉMA

19H15 45'

Du 13/07 AU 28/08

R.P.M.
LESMILLS ciNÉMA

19H15 45'
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