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Doutes. | Tu peux agir
Solitude. | sur ta santé
Pression. | mentale!

MindsUP est une app
gratuite pour renforcer
ta santé mentale, pas a pas.

N’attends pas d'aller mal pour
prendre soin de ta santé
mentale.

Seanne le GR code
pour fé\écMrg&r lapp



Une app
pour t'aider a:

e Comprendre ce que tu ressens
e Apprendre a mieux te connaitre
o Faire de petits pas pour ton bien-étre
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MindsUP s’appuie sur les sciences comportementales
pour te donner les moyens d’agir au quotidien.

Télécharge U'app
gratuitement




